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Utkom frén trycket

Skolverkets foreskrifter den 13 mars 2024

om dimnesplan for Amnet hiilso- och sjukvard
i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 28 februari 2024.
(Senaste dndring SKOLFS 2025:486.)

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § forordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet hilso- och sjukvérd finns i bilagan till dessa
foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gangen pé utbildning som paborjas

efter den 30 juni 2025.
Pa Skolverkets vagnar

ANNA WESTERHOLM
Anna Jagberg
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Bilaga

Hiilso- och sjukvard

Amnet hilso- och sjukvard har sin grund i praktiskt hilso- och sjukvardsar-
bete men ocksé i de vetenskapliga omradena vardvetenskap, pedagogik, me-
dicin och etik. Amnet behandlar hilso- och sjukvérd inom 8ppen och sluten
vérd.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet hdlso- och sjukvard ska syfta till att eleverna ut-
vecklar kunskaper om hélsofrimjande arbete och medicinskt omhénderta-
gande. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att arbeta
pa ett hilsofrdmjande sétt, vilket innebér att forstdrka det friska hos ménni-
skan och se individen som en resurs for det egna vilbefinnandet. Genom
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om risk-
faktorer, symtom, diagnoser, behandlingar samt medicinskt omhéndertagan-
de vid olika sjukdomstillstdnd. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att ut-
veckla kunskaper om hur ménniskor kan reagera i kris och hur kriser kan
bemotas samt om etiska och existentiella fragor i samband med detta. Un-
dervisningen ska ocksd bidra till att eleverna utvecklar forméga att anvénda
centrala begrepp inom hélsa och inom hilso- och sjukvérd.

Undervisningen ska ge eleverna majlighet att utveckla formaga att utfora
hilso- och sjukvardsuppgifter pa ett etiskt, hygieniskt, pedagogiskt och
hélsofrdmjande sétt med respekt for alla ménniskors lika virde. Eleverna
ska dven ges mojlighet att utveckla forméga att planera egna arbetsinsatser
samt att utfora och dokumentera vard- och omsorgsuppgifter i enlighet med
lagar och andra bestimmelser. Dessutom ska eleverna ges mgjlighet att
utveckla kunskaper om HLR (hjart-lungraddning) och omhéndertagande vid
olycksfall. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar forma-
ga att anvénda digitala hjdlpmedel och annan teknisk utrustning samt att ut-
fora medicintekniska uppgifter. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utveckla formaga att bemdta, kommunicera och samarbeta med andra.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska ele-
verna ges mdjlighet att f4 inblick i och erfarenhet av sjukvardsuppgifter som
dr vanliga inom hilso- och sjukvarden. Undervisningen ska ocksa ge elever-
na mojlighet att granska och vérdera ny kunskap inom omréadet.

Undervisningen i dmnet hélso- och sjukvdrd ska ge eleverna forutsétmingar
att utveckla foljande:

— Kunskaper om ménniskors hélsa samt om hélsorelaterade levnadsvanor.

— Kunskaper om olika sjukdomstillstdnd, riskfaktorer och behandlingar
samt om centrala begrepp inom omrédet.

— Kunskaper om ménniskors reaktioner vid ohélsa och i krissituationer.

— Formaga att planera och utfora hélso- och sjukvérdsuppgifter samt att
dokumentera och utvérdera egna arbetsinsatser.

— Formaga att bemdta ménniskor samt att kommunicera och samarbeta.
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Niva 1, 100 poing, som bygger pd niva 1 i &mnet omvérdnad, niva 1 i &mnet
social omsorg och niva lal eller niva 1b i &mnet anatomi och fysiologi.
Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poéng
Niviakod: HALC1000X
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet hilso- och sjukvard pd nivé 1 ska behandla foljande
centrala innehall:

—  Frisk- och riskfaktorer och deras paverkan pd ménniskors hélsa och livs-
kvalitet, daribland motion, rekreation och kost.

— Egenvérd.

— Centrala begrepp inom hélsa samt inom hélso- och sjukvardsomradet.

— Vanliga sjukdomstillstdnd, déribland diabetes, hjért-kéirlsjukdomar,
stroke och epilepsi. Riskfaktorer, symtom, diagnoser och behandlingar
vid vanliga sjukdomstillstand.

— Andningsorganens sjukdomar sasom astma, luftvigsinfektioner och
pneumoni.

— Smirta och smértbehandling.

—  Symtomlindring vid illamaende, kramper, andndd, oro och angest.

— Manniskors fysiska, psykiska, sociala och existentiella reaktioner vid
ohélsa och i krissituationer samt hur de kan bemétas.

— Etiska frigestéllningar inom hélso- och sjukvard och rétten till en vérdig
dod.

— Planering, genomforande, dokumentation och utvérdering av egna ar-
betsinsatser. Utforande av hélso- och sjukvéardsuppgifter pa ett pedago-
giskt, etiskt och hygieniskt sitt med respekt for alla ménniskors lika
virde samt i enlighet med lagar och andra bestimmelser.

— Hygienrutiner for sterilt arbete och méte med patienter med infektions-
kénslighet.

— Medicintekniska uppgifter, déribland blodtrycks- och pulskontroller,
temperaturmétningar, urinprover och enklare sdromlédggningar.

— Forsta hjélpen och vuxen-HLR samt atgérder vid luftvigsstopp och sta-
bilt sidolédge.

— Bemotande av och kommunikation med patienter, nirstdende och perso-
nal med hénsyn till individ och kultur.

— Anvindning av digitala hjélpmedel och annan teknisk utrustning.
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Niva 2, 100 poiing
Nivikod: HALC2000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet hilso- och sjukvérd pa niva 2 ska behandla foljande
centrala innehéll:

Vad som ké@nnetecknar hilsofrdimjande levnadsvanor samt hur folkhélso-
arbete kan bedrivas pé individ-, grupp- och samhéllsniva.

Levnadsvanor som paverkar hilsan, déribland stress samt rokning, alko-
hol och andra droger.

Egenvard i samband med vanliga sjukdomar.

Centrala begrepp inom hélsa samt inom hélso- och sjukvardsomradet.
Olika sjukdomstillstdnd, déribland cancer, kronisk obstruktiv sjukdom
(KOL), mag-tarmkanalens sjukdomar och nervsystemets sjukdomar.
Riskfaktorer, symtom, diagnoser och behandlingar vid olika sjukdoms-
tillstand.

Vanliga skador, diribland skallskador och frakturer.
Undersokningsmetoder, behandlingar och medicinskt omhéandertagande.
Pre- och postoperativ vard.

Nutritionsldra samt energi- narings- och vétskebehov vid sjukdom.
Minniskors fysiska, psykiska, sociala och existentiella reaktioner vid
ohilsa och i krissituationer samt hur de kan bemétas, déribland psykoso-
cialt stod.

Etiska fragestéllningar i samband med akuta och andra sjukdomar.
Planering, genomférande, dokumentation och utvirdering av egna ar-
betsinsatser.

Hilso- och sjukvardsuppgifter och hur dessa arbetsuppgifter delegeras.
Utférande av hélso- och sjukvardsuppgifter pa ett pedagogiskt, etiskt
och hygieniskt sitt i enlighet med lagar och andra bestimmelser, déri-
bland provtagning, sondmatning och sugning av 6vre luftvégar, insulin-
givning samt hantering av drénage, stomi och kvarliggande respektive
intermittent kateter.

Hygienrutiner for specifika smittor, déribland blodsmittor och multiresi-
stenta bakterier.

Olika typer av smirta samt farmakologisk och annan smértbehandling.
Assistans vid undersdkningar och behandlingar.

Barn-HLR och S-HLR (hjért-lungraddning for sjukvardspersonal) vux-
en.

Bemotande av och kommunikation med patienter, nérstdende och perso-
nal i krissituationer.

Personcentrerad vard och interprofessionella samarbeten.

Anvéndning av digitala hjdlpmedel och annan teknisk utrustning.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivén i am-



net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sdtta det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként

betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om ménniskors hilsa samt om faktorer
och levnadsvanor som péaverkar hdlsa och livskvalitet.

Eleven visar godtagbara kunskaper om vanliga sjukdomstillstand, risk-
faktorer och behandlingar. Eleven anvinder centrala begrepp inom omréadet
med viss sékerhet.

Eleven visar godtagbara kunskaper om ménniskors reaktioner vid ohélsa
och kris samt hur de kan bemotas.

Eleven planerar och utfor olika hilso- och sjukvardsuppgifter med god-
tagbart resultat. Dessutom dokumenterar och utvérderar eleven arbetsupp-
gifterna p4 ett godtagbart satt.

Eleven bemdéter ménniskor samt kommunicerar och samarbetar pa ett yr-
kesetiskt sdtt med viss sikerhet.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om ménniskors hélsa samt om faktorer och
levnadsvanor som péverkar hilsa och livskvalitet.

Eleven visar goda kunskaper om vanliga sjukdomstillstind, riskfaktorer
och behandlingar. Eleven anvédnder centrala begrepp inom omradet med
sikerhet.

Eleven visar goda kunskaper om ménniskors reaktioner vid ohélsa och
kris samt hur de kan bemétas.

Eleven planerar och utfor olika hélso- och sjukvardsuppgifter med gott
resultat. Dessutom dokumenterar och utvirderar eleven arbetsuppgifterna pa
ett utvecklat sitt.

Eleven bemdéter ménniskor samt kommunicerar och samarbetar pa ett yr-
kesetiskt sitt med sékerhet.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om maénniskors hilsa samt om fak-
torer och levnadsvanor som paverkar hélsa och livskvalitet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om vanliga sjukdomstillstand, risk-
faktorer och behandlingar. Eleven anvinder centrala begrepp inom omréadet
med god sékerhet.
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Eleven visar mycket goda kunskaper om ménniskors reaktioner vid
ohaélsa och kris samt hur de kan bemotas.

Eleven planerar och utfor olika hdlso- och sjukvérdsuppgifter med myck-
et gott resultat. Dessutom dokumenterar och utvirderar eleven arbetsuppgif-
terna pa ett vilutvecklat sitt.

Eleven bemdéter ménniskor samt kommunicerar och samarbetar pa ett yr-
kesetiskt sitt med god séikerhet.
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