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Utkom frén trycket

Skolverkets foreskrifter den 25 januari 2024

om amnesplan for Amnet psykiatri i gymnasieskolan
och inom kommunal vuxenutbildning pa gymnasial
niva;

beslutade den 10 januari 2024.

(Senaste andring SKOLFS 2025:470.)

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § forordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet psykiatri finns i bilagan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gangen pa utbildning som péborjas
efter den 30 juni 2025.

Pa Skolverkets viagnar

PETER FREDRIKSSON
Eva Ekstedt Salzmann
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Bilaga

Psykiatri

Amnet psykiatri dr tvirvetenskapligt och bygger i huvudsak pd medicinsk
vetenskap, vardvetenskap, socialt arbete, social omsorg och pedagogik.
Amnet behandlar vard och omsorg vid psykiska sjukdomstillstind och de
funktionsnedséttningar som f6ljer, utifran pedagogiska, etiska och kulturella
perspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i d&mnet psykiatri ska syfta till att eleverna utvecklar kun-
skaper om psykisk ohilsa och olika psykiska sjukdomstillstand. T undervis-
ningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om hur psykiska
sjukdomar uppkommer, faktorer som bidrar till psykisk hélsa och vilka mdj-
ligheter samhéllet och enskilda ménniskor har att paverka dessa. I undervis-
ningen ska eleverna ges mojlighet att diskutera orsaker till kningen av psy-
kisk ohilsa samt de fordomar som finns om psykiska sjukdomar.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper
om hur vdrden, omsorgen och omvérdnaden bor utformas for patienter eller
brukare med psykiska sjukdomar samt hur patienter eller brukare med stod
kan fa ett fungerande liv. Det ska leda till att eleverna utvecklar formaga att
pa ett aktivt och ansvarsfullt sétt planera och genomfora vard-, omsorgs- och
omvardnadsarbete som framjar psykisk hélsa, psykisk aterhdmtning och
psykiskt tillfrisknande. Eleverna ska ges mdjlighet att utveckla formaga att
dokumentera och utvirdera det egna arbetet. Eleverna ska ocksa ges mojlig-
het att utveckla kunskaper om vikten av samverkan mellan vardgivare och
patienter samt brukare och andra berdrda. Undervisningen ska dven bidra till
att eleverna utvecklar forméga att mota och kommunicera med patienter och
brukare med ett respektfullt, lyhort, empatiskt och reflekterande forhall-
ningssétt samt utifrdn evidensbaserade metoder.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur
psykiatrin har utvecklats. Eleverna ska dven ges mdjlighet att utveckla kun-
skaper om lagar och andra bestimmelser inom omradet samt forméga att
utifran ett etiskt forhallningssétt arbeta i enlighet med dessa.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska ele-
verna fa inblick i samt erfarenhet av arbetsuppgifter kopplade till psykiatrin.
Undervisningen ska ocksé ge eleverna mojlighet att granska och vérdera ny
kunskap inom omrédet.

Undervisningen i dmnet psykiatri ska ge eleverna forutsdtmingar att ut-
veckla foljande:

— Kunskaper om olika psykiska sjukdomstillstidnd och deras orsaker samt
faktorer som péverkar hdlsa och ohélsa och de fordomar som finns om
psykisk ohilsa.

— Kunskaper om hur samarbete inom psykiatrin och med nérstdende pé-
verkar patienters och brukares aterhdmtning.



Forméga att planera och genomfora vard-, omsorgs- och omvardnads-
arbete vid olika psykiska sjukdomstillstdnd och vid psykisk ohélsa.
Formaga att bemdta och kommunicera med patienter och brukare pa ett
respektfullt, lyhort och empatiskt sitt samt att reflektera 6ver det egna
forhallningssittet.

Kunskaper om psykiatrins utveckling gillande ménniskosyn och organi-
sation samt om lagar och andra bestimmelser som styr verksamhetsom-
radet.

Nivaer i amnet psykiatri

Niva 1, 100 podng.
Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poiéing
Nivakod: PSYK1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet psykiatri pd niva 1 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Vanligt forekommande psykiska sjukdomar, diribland stressrelaterade
sjukdomar, depression, édtstorningar, angesttillstind hos dldre och yngre
samt olika former av beroendesyndrom.

Prevention, diagnostik, behandling, omvérdnad och aterhdmtning vid
vanligt forekommande psykiska sjukdomar.

Frisk- och riskfaktorer som kan paverka psykisk hilsa och ohilsa, déri-
bland individens fysiska, psykosociala och socioekonomiska forutstt-
ningar samt konstillhorighet.

Synen pa psykisk hélsa och ohélsa samt hur stigmatisering uppstar.
Krisreaktioner och krisens olika faser.

Psykiatrins mojligheter till stdd i form av resurspersoner, olika boenden
och boendestddsverksamheter samt betydelsen av sysselsittning.
Personcentrerad vard, teamarbete och interprofessionella samarbeten.
Omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg och innehall med plane-
ring, genomforande, dokumentation och utvirdering av stdd- och hjilp-
insatser till den enskilde.

Introduktion till olika metoder och behandlingsformer vid psykiska sjuk-
domstillstdnd, déribland likemedelsbehandling, beteendeterapi och in-
ternetbaserad behandling.

Kommunikation, samarbete och samverkan med patienter, brukare, an-
horiga och dvriga samarbetspartners.

Bemoétande och forhéllningssitt inom psykiatrisk vard och i brukarens
hemmilj6 utifrén evidensbaserade metoder.

Reflektion Gver det egna forhéllningsséttet.

Psykiatrins historiska utveckling och hur det format dagens psykiatri och
syn pa psykisk sjukdom.
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Lagar och andra bestimmelser som styr verksamheten, diribland hélso-
och sjukvardslagen (HSL), lagen om psykiatrisk tvangsvérd (LPT) och
lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM).

Niva 2, 100 poing
Nivikod: PSYK2000X

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet psykiatri pd nivd 2 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Psykiska sjukdomar, déribland psykoser, bipolédrt syndrom, posttrauma-
tiskt stressyndrom (PTSD) emotionell instabil personlighetsstdrning,
sjdlvskadebeteenden och de funktionsnedsittningar som foljer samt de-
ras orsaker.

Symtom, skattningsinstrument, behandling, vard och omsorg, omvérd-
nad samt vikten av prevention och aterhdmtning vid psykiska sjukdom-
ar.

Forklaringsmodeller till hur psykisk ohélsa uppstéar utifran evidensbase-
rad kunskap.

Synen pé psykisk hélsa och ohélsa samt hur stigmatisering kan uppstd
och hur den kan hanteras.

Samsjuklighet och beroendeproblematik vid psykisk ohélsa utifran ett
individperspektiv.

Krishantering.

Former for samverkan och delaktighet mellan brukare och olika huvud-
mén med hjilp av samordnad individuell plan samt samverkan med an-
horiga.

Vard och stodsamordnade insatser for personer med psykisk sjukdom.
Stodverksamheter till barn med fordldrar med psykisk funktionsnedsatt-
ning eller beroendeproblematik.

Hur observationer och férmedling av behov, planering, genomférande,
dokumentation och utvirdering av socialt omsorgs- och omvardnadsar-
bete kan genomforas.

Lakemedelsbehandling.

Olika metoder for suicidprevention.

Olika behandlingsformer vid psykiska sjukdomstillstind, daribland kog-
nitiv och dialektisk beteendeterapi. Evidensbaserade metoder, till exem-
pel social fardighetstraning for ett sjalvstandigt liv.

Internetbaserad behandling.

Riktlinjer och forhéllningssatt i kommunikation och samverkan med
patienter, brukare och nérstdende samt utifran brukarens behov och ratt-
en till sjdlvbestimmande, integritet och relationer vid arbete i brukarens
hemmiljo.

Reflektioner dver det egna forhallningsséttet.

Olika samtalsmetoder i form av praktiska dvningar och samtal, déribland
motiverande samtal med &ppna fragor, reflektioner och sammanfattning-
ar, bdde individuellt och i grupp samt utifran savil frivilligt deltagande
som i tvdngssituationer.



— Psykiatrins utveckling vad giller minniskosyn och organisation.

— Lagar och andra bestimmelser som styr verksamheten, déribland lagen
om rattspsykiatrisk vard (LRV), sérskild utskrivningsprovning (SUP)
och lagen med sirskilda bestimmelser om vard av unga (LVU).

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivén i dm-
net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bidst motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként

betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om psykiska sjukdomstillstand och de-
ras orsaker. Eleven redogdr pa ett godtagbart sitt for faktorer som paverkar
hilsa och ohélsa. Eleven beskriver pa ett enkelt sitt sambanden mellan
fordomar om psykisk ohélsa och stigmatisering.

Eleven visar godtagbara kunskaper om hur samarbete inom psykiatrin
och med nérstdende paverkar patienters och brukares dterhamtning.

Eleven planerar och genomfor vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete vid
olika psykiska sjukdomstillstdnd och vid psykisk ohélsa med godtagbart
resultat.

Eleven bemdter och kommunicerar med patienter och brukare pa ett re-
spektfullt, lyhort och empatiskt sétt med viss sikerhet. Dessutom gor elev-
en enkla reflektioner 6ver det egna bemotandet och forhallningsséttet.

Eleven visar godtagbara kunskaper om psykiatrins utveckling gillande
ménniskosyn och organisation. Eleven redogdr for lagar och andra bestim-
melser som styr verksamheten.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om psykiska sjukdomstillstind och deras or-
saker. Eleven redogér pa ett utvecklat sitt for faktorer som péaverkar hilsa
och ohilsa. Eleven beskriver pé ett utvecklat sitt sambanden mellan fordo-
mar om psykisk ohilsa och stigmatisering.

Eleven visar goda kunskaper om hur samarbete inom psykiatrin och med
nérstdende paverkar patienters och brukares dterhdmtning.

Eleven planerar och genomfor vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete vid
olika psykiska sjukdomstillstdnd och vid psykisk ohélsa med gott resultat.
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Eleven bemoéter och kommunicerar med patienter och brukare pa ett re-
spektfullt, lyhort och empatiskt sdtt med sikerhet. Dessutom gor eleven
vilgrundade reflektioner 6ver det egna bemdtandet och forhallningsséttet.

Eleven visar goda kunskaper om psykiatrins utveckling géllande ménni-
skosyn och organisation. Eleven redogor for lagar och andra bestimmelser
som styr verksamheten.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om psykiska sjukdomstillstdnd och
deras orsaker. Eleven redogor pa ett vilutvecklat sétt for faktorer som pa-
verkar hélsa och ohilsa. Eleven beskriver pa ett vilutvecklat sétt samban-
den mellan férdomar om psykisk ohélsa och stigmatisering.

Eleven visar mycket goda kunskaper om hur samarbete inom psykiatrin
och med nérstaende paverkar patienters och brukares aterhdmtning.

Eleven planerar och genomfor vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete vid
olika psykiska sjukdomstillstdnd och vid psykisk ohilsa med mycket gott
resultat.

Eleven bemdter och kommunicerar med patienter och brukare pé ett re-
spektfullt, lyhdrt och empatiskt sédtt med god sikerhet. Dessutom gor elev-
en vilgrundade och nyanserade reflektioner dver det egna bemotandet och
forhallningsséttet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om psykiatrins utveckling gillande
ménniskosyn och organisation. Eleven redogor for lagar och andra bestdm-
melser som styr verksamheten.





