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Skolverkets foreskrifter den 20 juni 2013

om dimnesomradesplan for imnesomradet hem- och
konsumentkunskap i anpassade gymnasieskolan;

beslutade den 5 juni 2013.
(Senaste dndring SKOLFS 2023:28.)

Skolverket foreskriver foljande med stdd av 1 kap. 5 a § gymnasieforord-
ningen (2010:2039).

1§ Av 1kap. 5 a§ gymnasieforordningen (2010:2039) framgér att det for
varje dmnesomréde ska finnas en &mnesomrédesplan. Av &mnesomradespla-
nen ska framgd dmnesomradets syfte, centrala innehall och kriterier for be-
domning av kunskaper.

2 § Amnesomradesplanen for imnesomridet hem- och konsumentkunskap
finns i bilagan till dessa foreskrifter.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2013.
Pé Skolverkets vignar

ANNA EKSTROM
Christina Manberg
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Bilaga

Hem- och konsumentkunskap
Kod for &mnesomride: HEM

Amnesomradet hem- och konsumentkunskap behandlar kunskaper som #r
centrala for att ménniskor ska kunna skapa en fungerande vardag. I dmnes-
omradet ingar kunskaper om mat, maltider, hilsa, vardagsliv, boende, kon-
sumtion och ekonomi.

Amnesomridets syfte

Undervisningen i &mnesomradet hem- och konsumentkunskap ska syfta till
att eleverna utvecklar formaga att leva ett sjélvstandigt liv. I undervisningen
ska eleverna ges mojlighet att utveckla forméga att tillaga méltider samt ut-
fora vanligt forekommande arbetsuppgifter i hemmet.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla kunskaper om boendemiljo
och hur man kan varda och skéta ett hem. Undervisningen ska ocksé bidra till
att eleverna utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor och hur man pla-
nerar sin ekonomi. Genom undervisningen ska eleverna dven ges mojlighet
att utveckla formaga att planera och genomfora ink&p till hemmet. Undervis-
ningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om arbetsfordel-
ning och jdmstélldhet i hemmet samt om sambandet mellan kost och hélsa.

I undervisningen ska eleverna fa 16sa problem och prova olika metoder och
tillvigagangssitt vid arbete i ett hem.

Undervisningen i dmnesomrddet hem- och konsumentkunskap ska ge
eleverna forutsdttningar att utveckla foljande:

1. Férmdga att tillaga méltider och utfora annat arbete i hemmet.

2. Forméga att tolka och anvéinda information som handlar om arbete i
hemmet, ekonomi och konsumtion.

3. Formdga att planera och genomfora inkdp till hemmet.

Centralt innehall
Undervisningen i dmnesomrddet ska behandla foljande centrala innehdll:

Mat, méltider och hilsa
Recept, instruktioner och information pé forpackningar.
— Matlagning och bakning med olika metoder, redskap och tekniker.
— Metoder for hantering och forvaring av livsmedel.
— Planering av inkdp och enkla maltider med hansyn till hidlsa och ekonomi.
— Sambandet mellan kost och hilsa.

Vardagsmiljo och boende

— Rutiner och metoder for hygien, tvitt och stddning.

— Planering, organisering och inredning av hemmet.

— Sékerhet vid hantering av redskap, verktyg och kemikalier i hemmet. F6-
rebyggande sikerhetsdtgérder, till exempel brandskydd.



—  Atervinning, kiillsortering och kompostering.
— Jamstélldhet och arbetsfordelning i hemmet och samhéllet.

Konsumtion och ekonomi

— De olika delarna i en budget, till exempel mat, fritid och sparande.

— Konsumentkunskap, till exempel kvalitet, jamforpris och reklam.

— Tecknande av abonnemang, olika typer av lan och krediter samt handel
over internet.

Kriterier for bedomning av grundliiggande kunskaper (efter elevens
forutsittningar)

Eleven deltar i att tillaga maltider och utfora andra arbetsuppgifter som fore-
kommer i hemmet. I arbetet deltar eleven i att anvéinda metoder och redskap
pa ett sékert och till situationen anpassat sétt.

Eleven visar sin forstaelse for dterkommande information om ekonomi,
konsumtion och arbete i hemmet genom att reagera igenkéinnande och delta
1 att anvénda informationen i vardagliga arbetsuppgifter. Eleven deltar i att
planera och genomf6ra inkdp och i att kommunicera om konsumtion och eko-
nomi.

Kriterier for bedomning av fordjupade kunskaper (efter elevens
forutsittningar)

Eleven tillagar maltider och utfor andra arbetsuppgifter som férekommer i
hemmet. I arbetet anvéinder eleven metoder och redskap pa ett sikert och till
situationen anpassat stt.

Eleven visar sin forstaelse for varierande information om ekonomi, kon-
sumtion och arbete i hemmet genom att berétta om informationen och an-
viinda den i vardagliga arbetsuppgifter. Eleven planerar och genomfor in-
kop och kommunicerar da om konsumtion och ekonomi.
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