Senaste lydelse av

SKOLFS 2012:19
Utkom frén trycket den 31 maj 2012

Skolverkets foreskrifter
om kursplaner for kommunal vuxenutbildning som anpassad
utbildning pa grundlaggande niva;

beslutade den 18 april 2012.
(Senaste andring SKOLFS 2025:12.)

Skolverket foreskriver foljande med stéd av 2 kap. 11 § forordningen
(2011:1108) om vuxenutbildning.

1§ De kursplaner som framgar av bilaga 1 till dessa foreskrifter ska gilla for
kommunal vuxenutbildning som anpassad utbildning pa grundldggande niva
som motsvarar den utbildning som ges inom anpassad grundskola.

2 § De kursplaner som framgar av bilaga 2 till dessa foreskrifter ska gélla {for
kommunal vuxenutbildning som anpassad utbildning pa grundldggande niva
som motsvarar den utbildning som ges inom dmnesomraden 1 anpassad grund-
skola.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2012.

2. Genom dessa foreskrifter upphdvs Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2008:62) om kursplaner i nationella kurser for grundliggande vuxenutbildning
for utvecklingsstorda (grundldggande sdrvux) och betygskriterier for den del av
grundldggande sdrvux som motsvarar grundsirskolan. De upphivda foreskrift-
erna ska dock fortsétta att gilla for kurser och delkurser som pabdérjats fore den
1 juli 2012.

P& Skolverkets vagnar

ANNA EKSTROM
Christina Polgren



Bilaga 1

Kurs: Biologi
Kurskod: VGRABIO1
Verksamhetspoang: 150

Naturvetenskapen har sitt ursprung i ménniskans nyfikenhet och behov av att
veta mer om sig sjilv och sin omvirld. Kunskaper i biologi har stor betydelse
for samhéllsutvecklingen inom s& olika omraden som naturbruk, miljo och
hélsa. Med kunskaper om naturen och méinniskan fér vi redskap for att paverka
vart vélbefinnande, men ocksa for att kunna frimja hallbar utveckling.

Syfte

Undervisningen i1 kursen biologi ska syfta till att eleven utvecklar kunskaper
om biologiska samband samt nyfikenhet pd och intresse for att veta mer om sig
sjdlv och omvirlden. Eleven ska darfor ges mdjligheter att stdlla frigor om
naturen och ménniskan utifrin egna erfarenheter och aktuella hindelser. Dess-
utom ska eleven ges mojligheter att anvénda biologins ord, begrepp och andra
uttrycksformer for att kommunicera om ménniskan och omvérlden.

Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar kunskaper om naturen och
maéanniskokroppen. Eleven ska ges mdjligheter att anvénda biologins begrepp
och forklaringsmodeller for att beskriva och forklara biologiska samband.
Dessutom ska undervisningen ge eleven forutséttningar att se skillnader mellan
naturvetenskapliga och andra sitt att beskriva och forklara omvérlden.

Undervisningen ska ge eleven fOrutsdttningar att utveckla sin forméga att
hantera praktiska och etiska valsituationer och kommunicera i fragor som ror
miljé och hilsa. Eleven ska dven ges forutsédttningar att soka svar pd dmnes-
specifika frdgor med hjilp av olika typer av killor. P4 sa sitt ska undervisning-
en bidra till att eleven utvecklar sitt kritiska forhallningssétt och tilltro till sin
formaga att hantera frdgor som rdr naturvetenskap och som har betydelse i var-
dagen, arbetslivet och samhillet.

Undervisningen ska dven ge eleven forutsittningar att soka svar pd frdgor om
naturen och ménniskan med hjélp av systematiska undersokningar. I det prak-
tiska arbetet ska eleven dven utveckla fardigheter i att hantera material, utrust-
ning och digitala verktyg.

Undervisningen i kursen biologi ska ge eleven forutsdttningar att utveckla

— kunskaper om biologins begrepp och forklaringsmodeller for att beskriva
och forklara samband i naturen och ménniskokroppen,

— formaga att anvinda kunskaper i biologi for att granska information, kom-
municera och ta stillning i frdgor som rér miljo och hélsa, och

— formaga att genomfora systematiska undersokningar i biologi.

Centralt innehall

Natur och miljo

— Vad liv &r och hur livets utveckling kan forklaras med evolutionsteorin. Bio-
logisk mangfald.



— Hur djur, vixter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett syste-
matiskt sdtt samt namn pa ndgra vanligt forekommande arter.

— Naringskedjor och kretslopp 1 ndrmiljon. Djurs, véxters och svampars sam-
spel med varandra och hur nigra miljéfaktorer paverkar dem.

— Mainniskans beroende av och paverkan pa naturen. Vart ansvar nér vi nyttjar
naturen i relation till hdllbar utveckling.

Kropp och hilsa

— Nagra av minniskans organ och organsystem och deras utseende, placering
och funktion.

— Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan forebyggas och behandlas.

— Hur den psykiska och fysiska hélsan pdverkas av kost, somn, hygien, mo-
tion, stress och beroendeframkallande medel samt hur hilsoproblem kan be-
grinsas.

— Mainniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om
relationer, kérlek, samtycke och omsesidighet. Sexuellt Gverforbara sjuk-
domar och preventivmedel.

Systematiska undersoékningar och granskning av information

— Filtstudier och experiment med bade analoga och digitala verktyg. Plane-
ring och utforande av undersokningar samt virdering av resultat. Dokumen-
tation av undersdkningar med ord, bilder och andra uttrycksformer.

— Nagra upptéckter inom biologin och deras betydelse for méanniskan.

— Informationssokning, kritisk granskning och anvidndning av information
som ror biologi.

Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven beskriver pa ett mycket enkelt sdtt samband i naturen och méannisko-
kroppen med hjélp av biologins begrepp och forklaringsmodeller.

Eleven soker och anvinder information som ror biologi for att pa ett mycket
enkelt sdtt kommunicera om fragor som ror miljé och hélsa. Eleven for mycket
enkla resonemang om informationens trovirdighet och relevans.

Eleven soker svar pa fraigor om biologi genom att utfora systematiska under-
sokningar pd ett sdkert och i ndgon man fungerande sitt. Eleven for mycket
enkla resonemang om undersdkningarna.

Kurs: Engelska
Kurskod: VGRAENG1
Verksamhetspodng: 450

Spraket dr ménniskans frimsta redskap for reflektion, kommunikation och kun-
skapsutveckling. Att ha kunskaper 1 flera sprak kan ge nya perspektiv pd om-
vérlden, 6kade mojligheter till kontakter och storre forstaelse for olika sétt att
leva. Det engelska spraket omger oss i vardagen och anvdnds inom omraden
som kultur, politik, utbildning och ekonomi. Kunskaper i engelska okar dérfor
vara mojligheter att ingd 1 olika sociala och kulturella sammanhang och att
delta i internationellt studie- och arbetsliv.



Syfte

Undervisningen i kursen engelska ska syfta till att eleven utvecklar kunskaper 1
engelska spraket samt om sammanhang och omraden dir engelska anvénds.
Genom undervisningen ska eleven ges mojlighet att utveckla sin flersprakighet
och tilltro till sin férmaga att anvinda engelska i olika situationer och for skilda
syften.

I undervisningen ska eleven ges mojlighet att utveckla en allsidig kommuni-
kativ formaga. Denna formaga innebér att forstd talad och skriven engelska
samt att formulera sig och samspela med andra i tal och skrift. I métet med
talat sprak och texter ska eleven ges mdjlighet att utveckla formégan att sétta
innehallet 1 relation till egna erfarenheter, livsvillkor och intressen.

Undervisningen ska dven ge eleven mojlighet att utveckla forstéelse av olika
livsvillkor samt kulturella och sociala forhallanden i1 olika sammanhang och
omriden dér engelska anvdnds. Eleven ska ocksd ges forutséttningar att anvan-
da olika verktyg for larande, forstaelse, skapande och kommunikation. Under-
visningen ska dessutom stimulera elevens intresse for sprak och kulturer samt
formedla nyttan av sprakkunskaper sdvél i vardagen som 1 samhélls-, studie-
och arbetsliv.

Undervisningen i kursen engelska ska ge eleven forutsdttningar att utveckla
— forstaelse av engelska i tal och skrift,
— formaga att formulera sig och kommunicera pd engelska 1 tal och skrift, och

— forstaelse av kulturella och sociala forhédllanden i olika sammanhang och
omraden dir engelska anvénds.

Centralt innehall

Kommunikationens innehall

— Amnesomraden som ir vilbekanta for eleven.

— Vardagliga situationer samt intressen, personer och platser.
— Asikter, kinslor och erfarenheter.

— Vardagsliv och levnadssitt i olika sammanhang och omraden dir engelska
anvands.

Lyssna och lasa - reception

— Tydligt talad engelska och enkla texter som &r instruerande, informerande,
beskrivande och kontaktskapande, fran olika medier, 4ven i kombination
med illustrationer.

— Ord i ndrmiljon, till exempel pé skyltar och i reklam.

— Olika slags dialoger och samtal.

— Berittelser, dven i talad och dramatiserad form, samt sénger.
— Muntliga och skriftliga meddelanden.

Tala och samtala — muntlig produktion och interaktion

— Samtal for kontakt och kommunikation. Frdgor och svar. Hélsnings-, av-
skeds- och artighetsfraser.

— Strategier for att underlétta samtal, till exempel gester och fragor.
— Framstillningar som &r berittande, beskrivande och informerande.



— Dramatiseringar och rollspel.
— Sanger och enkla dikter.

Skriva — skriftlig produktion och interaktion
— Ord och fraser.
— Meddelanden och beskrivningar.

Betygskriterier
Betygskriterier fér betyget Godként

Eleven lyssnar samt visar forstaelse av vanliga ord och mycket enkla fraser i
tydligt talad, enkel engelska i langsamt tempo om vilbekanta dmnen. Eleven
laser samt visar forstielse av nigra vanliga ord och mycket enkla fraser i korta,
enkla texter om vélbekanta dmnen.

I muntliga framstillningar av olika slag formulerar sig eleven mycket enkelt
och pa ett i ndgon mén fungerande sétt med ord och fraser. Dessutom skriver
eleven enkla ord och fraser pa ett i nagon man fungerande sétt. I interaktion
uttrycker sig eleven mycket enkelt och pé ett i ndgon mén fungerande sétt med
ord och fraser.

Eleven kommenterar pd ett mycket enkelt sitt, pa engelska, kulturella och
sociala forhallanden 1 olika sammanhang och omraden dér spraket anvinds.

Kurs: Fysik
Kurskod: VGRAFYS1
Verksamhetspodng: 150

Naturvetenskapen har sitt ursprung i méinniskans nyfikenhet och behov av att
veta mer om sig sjdlv och sin omvirld. Kunskaper 1 fysik har stor betydelse for
samhéllsutvecklingen inom sé olika omréden som energiforsdrjning, medicinsk
behandling och meteorologi. Med kunskaper om energi och materia far vi red-
skap for att kunna framja héllbar utveckling.

Syfte

Undervisningen 1 kursen fysik ska syfta till att eleven utvecklar kunskaper om
fysikaliska fenomen samt nyfikenhet pd och intresse for att veta mer om om-
varlden. Eleven ska darfor ges mojligheter att stélla frdgor om fysikaliska fore-
teelser utifrdn egna erfarenheter och aktuella hindelser. Dessutom ska eleven
ges mojligheter att anvidnda fysikens ord, begrepp och andra uttrycksformer for
att kommunicera om ménniskan och omvérlden.

Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar kunskaper om fysiken i na-
turen och samhillet. Eleven ska ges mojligheter att anvénda fysikens begrepp
och forklaringsmodeller for att beskriva och forklara fysikaliska fenomen.
Dessutom ska undervisningen ge eleven forutséttningar att se skillnader mellan
naturvetenskapliga och andra sétt att beskriva och forklara omvarlden.

Undervisningen ska ge eleven forutsittningar att utveckla sin forméga att
hantera praktiska och etiska valsituationer och kommunicera i fragor som ror
energi, teknik och milj6. Eleven ska dven ges forutséttningar att soka svar pa
amnesspecifika fraigor med hjilp av olika typer av kéllor. Pa sé sétt ska under-
visningen bidra till att eleven utvecklar sitt kritiska forhallningssétt och tilltro



till sin formaga att hantera fragor som ror naturvetenskap och som har betyd-
else 1 vardagen, arbetslivet och samhillet.

Undervisningen ska dven ge eleven forutsittningar att soka svar pd frdgor om
fysikaliska fenomen med hjilp av systematiska undersokningar. I det praktiska
arbetet ska eleven dven utveckla fardigheter i att hantera material, utrustning
och digitala verktyg.

Undervisningen i kursen fysik ska ge eleven forutsdttningar att utveckla

— kunskaper om fysikens begrepp och forklaringsmodeller {for att beskriva och
forklara samband i1 naturen och samhillet,

— formaga att anvinda kunskaper 1 fysik for att granska information, kommu-
nicera och ta stillning i fragor som ror energi, teknik och milj6, och

— forméaga att genomfora systematiska undersékningar i fysik.

Centralt innehall

Fysiken i naturen och samhallet

— Universums uppkomst och uppbyggnad. Hur dag, natt, arstider och ar kan
forklaras utifrén rorelser hos solsystemets himlakroppar.

— Viderfenomen och hur de kan observeras och métas.

— Energifloden mellan foremal som har olika temperatur. Hur man kan pé-
verka energiflodena med hjdlp av olika virmeledande och isolerande mate-
rial.

— Nagra energikéllor och deras paverkan pa miljon.
— Hur ljus och ljud breder ut sig och kan reflekteras.

— Elektriska kretsar med batterier. Hur de kan kopplas och hur de kan anvin-
das i1 vardaglig elektrisk utrustning. Sékerhet vid anvindning av elektricitet.

— Krafter och rorelser som kan observeras och métas i olika situationer.

Systematiska undersokningar och granskning av information

— Observationer och experiment med bdde analoga och digitala verktyg. Pla-
nering och utférande av undersokningar samt virdering av resultat. Doku-
mentation med ord, bilder och andra uttrycksformer.

— Nagra upptickter inom fysiken och deras betydelse for manniskan.

— Informationssokning, kritisk granskning och anvidndning av information
som ror fysik.

Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven beskriver péd ett mycket enkelt sétt fysikaliska fenomen i1 naturen och
samhdllet med hjélp av fysikens begrepp och forklaringsmodeller.

Eleven soker och anvédnder information som ror fysik for att pd ett mycket
enkelt sitt kommunicera om fragor som ror energi, teknik och milj6. Eleven for
mycket enkla resonemang om informationens trovirdighet och relevans.

Eleven soker svar pd fragor om fysik genom att utféra systematiska under-
sokningar pd ett sdkert och i ndgon man fungerande sitt. Eleven for mycket
enkla resonemang om undersdkningarna.



Kurs: Geografi
Kurskod: VGRAGEO1
Verksamhetspodng: 150

Jordytan bestar av en mosaik av livsmiljoer som &r unika, fordnderliga och sar-
bara. Geografi ger oss kunskaper om dessa varierande miljoer och bidrar till
vér forstdelse av minniskors levnadsvillkor samt om samspelet mellan ménni-
ska, samhélle och natur. Kunskaper 1 geografi okar forstaelsen av var omvérld
och ger oss beredskap att frdmja hallbar utveckling.

Syfte

Undervisningen 1 kursen geografi ska syfta till att eleven utvecklar nyfikenhet
pa, intresse for och kunskaper om geografiska forhallanden och monster pé
olika platser och i olika regioner 1 Sverige och i andra delar av vérlden. Den
ska ge eleven mojlighet att utveckla kunskaper om naturgivna processer och
maénniskans verksamheter 1 olika delar av virlden, och hur dessa paverkar land-
skap och livsmiljoer. Undervisningen ska ocksd ge eleven forutséttningar att
vixla mellan olika rumsliga perspektiv — lokala, regionala respektive globala —
samt mellan olika tidsperspektiv. Eleven ska ocksé ges mojlighet att utveckla
kdnnedom om namn och ldgen pa geografiska objekt. Darigenom ska eleven
ges tilltro till sin formaga att orientera sig i sin omvérld.

Undervisningen ska ge eleven kunskaper om klimatférdndringar och andra
miljo- och utvecklingsfrdgor. Dirigenom ska eleven ges forutsdttningar att re-
flektera Over olika I6sningar pd vér tids och framtidens utmaningar utifrdn
olika perspektiv pa hallbar utveckling.

Undervisningen ska ge eleven forutsdttningar att utveckla kunskaper 1 att
stilla geografiska fragor och besvara dem med hjélp av kartor och andra geo-
grafiska killor, metoder, verktyg och begrepp.

Undervisningen i kursen geografi ska ge eleven forutsdttningar att utveckla

— kunskaper om geografiska forhdllanden, mdnster och processer i olika delar
av vérlden,

— kunskaper om miljo- och utvecklingsfragor utifrdn olika perspektiv pa hall-
bar utveckling, och

— formaga att utifrdn geografiska frdgor beskriva omvérlden med hjdlp av
geografins metoder och verktyg.

Centralt innehall

Geografiska forhallanden, monster och processer

— Nagra natur- och kulturlandskap och processer som har format dessa, till
exempel endogena och exogena processer och befolkningsutveckling.

— Jordens klimat- och vegetationszoner. Hur klimatférhédllanden paverkar
minniskans levnadsvillkor.

— Namn och ldge pa geografiska objekt i Sverige, Europa och virlden. Ett
urval av hav, sjoar, floder, berg, 6knar, regioner, lander och stider.



Hallbar utveckling

— Mainniskans péaverkan pa klimatet och konsekvenser av klimatfordndringar 1
olika delar av virlden.

— Hur val och prioriteringar pd individ- och samhillsniva kan péverka och
frdmja hallbar utveckling.

Geografins metoder och verktyg
— Digitala och analoga kartor och deras uppbyggnad.

— Beskrivningar av platser och regioner med hjilp av kartor, féltstudier och
andra geografiska kéllor, metoder, verktyg och begrepp.

Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven visar mycket grundliggande kunskaper om geografiska forhallanden,
monster och processer. Eleven visar dven mycket grundldggande kunskaper om
namn och ldgen pé geografiska objekt 1 olika delar av vérlden.

Eleven visar mycket grundldggande kunskaper om milj6- och utvecklings-
fragor. I kommunikation om sddana fragor ger eleven mycket enkla exempel pa
olika val som kan framja hallbar utveckling.

Eleven anvénder geografins metoder och verktyg pa ett i nagon mén funge-
rande sétt for att utifrdn geografiska fragor beskriva forhdllanden pa olika plat-
ser och 1 olika regioner.

Kurs: Hem- och konsumentkunskap
Kurskod: VGRAHEMA1
Verksamhetspodng: 350

Livet i hem och hushéll har en central betydelse for oss ménniskor. Vara vanor
1 vardagen pdverkar inte bara vart eget vilbefinnande utan dven samhéllet och
naturen. Kunskaper om konsumentfragor och arbetet i hushallet ger oss viktiga
redskap for att skapa en fungerande vardag och bidra till olika aspekter av héll-
barhet.

Syfte

Undervisningen 1 kursen hem- och konsumentkunskap ska syfta till att eleven
utvecklar kunskaper om och intresse for arbete, ekonomi och konsumtionsval 1
hem och hushall. Den ska ge eleven mojlighet att utveckla kunskaper som ror
mat, maltider och praktiskt arbete i hushéllet. Undervisningen ska uppmuntra
eleven att ta egna initiativ i en process dér tanke, sinnesupplevelse och hand-
ling samverkar. P4 sa sdtt ska undervisningen bidra till att eleven utvecklar sin
kreativitet och tilltro till sin egen férmaga i samband med matlagning, skap-
ande av maltider och andra uppgifter i hushallet.

Undervisningen ska ge eleven mojlighet att utveckla kunskaper om konsum-
tionens villkor och om inkomster, utgifter, sparande, krediter och 1an. Den ska
ocksa ge eleven mojlighet att utveckla ett kritiskt forhéllningssétt i olika situa-
tioner som en konsument kan stéllas infor. Dérigenom ska eleven ges forutsétt-
ningar att utveckla tilltro till sin forméga att gora genomténkta val nér det gél-
ler privatekonomi.



Undervisningen ska ge eleven mdjlighet att utveckla medvetenhet om vilka
konsekvenser som olika val i hushallet far for hélsa, védlbefinnande och gemen-
samma resurser, samt ge eleven mojlighet att reflektera Gver normer, jamstalld-
het och arbetsfordelning i hemmet. Undervisningen ska dven ge eleven forut-
sattningar att utveckla kunskaper om kulturella variationer och traditioner i
olika hushéll. Den ska ocksa ge eleven mojlighet att anvanda ord, begrepp och
andra uttrycksformer for att kommunicera om levnadsvanor samt om arbete,
ekonomi och konsumtion i hushéllet.

Undervisningen i kursen hem- och konsumentkunskap ska ge forutsdttningar
att utveckla

— formaga att planera och tillaga mat och maéltider for olika behov och sam-
manhang samt utfora annat arbete som forekommer i ett hushall,

— kunskaper om ekonomi och konsumtion i hushéllet, och

— formaga att reflektera dver hur val och handlingar 1 hushéllet pdverkar hélsa,
ekonomi och miljo.

Centralt innehall

Mat och matlagning
— Matlagning for olika behov och sammanhang.
— Livsmedels egenskaper och anvdndningsomraden.

— Metoder for matlagning, déribland bakning. Planering, organisation och
reflektion Over arbetet.

— Recept och instruktioner. Hur de kan ldsas och foljas samt vanliga begrepp
inom matlagning.

— Smak, doft, konsistens och textur i samband med matlagning.
— Skapande av méltider, till exempel utifrdn sdsong och rester.

— Redskap och teknisk utrustning. Hur dessa anvénds pa ett sidkert och funk-
tionellt sitt.

— Hygien och livsmedelssidkerhet i samband med hantering, tillagning och for-
varing av livsmedel.

Privatekonomi och konsumtion

— Relationen mellan inkomst, sparande och konsumtion.

— Olika satt for att spara och lana pengar.

— Planering och genomf6rande av inkop.

— Olika betalningssitt, daribland kreditkdp och abonnemang.

— Jamforelser av produkter utifran pris och kvalitet. Rimlighetsbedomning av
pris och méngd.

— Konsumentinformation och var man hittar den. Konsumenters réttigheter
och skyldigheter. Garanti, reklamation, dngerrétt, 6ppet kop och kop fran
privatperson samt skillnaden mellan kop 1 butik och pa internet.

— Olika faktorer som paverkar konsumtionsval. Skillnaden mellan konsument-
information och reklam i olika former, dven dolda reklambudskap.



Levnadsvanor

— Sammansittning av varierade och balanserade maltider samt anpassning till
individuella behov.

— Maltidens betydelse for gemenskap. Olika mattraditioner.

— Resurshushéllning. Stillningstaganden vid val och anvindning av livsmedel
och andra varor, till exempel hur produktion, transport och atervinning av
livsmedel och andra varor paverkar hélsa, ekonomi och milj6.

— Metoder, redskap och teknisk utrustning som anvénds for stidning, tvitt och
inredning. Hur dessa anvénds pé ett sdkert och funktionellt sétt.

— Riskmedvetenhet och riskbedomning samt forebyggande och hantering av
olyckor.

— Arbetsfordelning i hushéllet ur ett jimstélldhetsperspektiv.

Betygskriterier
Betygskriterier fér betyget Godként

Eleven tillagar enkla maltider och utfér andra praktiska uppgifter som fore-
kommer i ett hushéll pé ett i ndgon mén fungerande sétt.

Eleven visar mycket grundliggande kunskaper om privatekonomi och kon-
sumtion.

Eleven for mycket enkla resonemang om hur val och handlingar i hushallet
paverkar hilsa, ekonomi och miljo.

Kurs: Historia
Kurskod: VGRAHIS1
Verksamhetspoang: 150

Minniskans forstielse av det forflutna ar infldtad 1 forestdllningar om samtiden
och perspektiv pa framtiden. P4 sa sitt paverkar det forflutna bade vara liv i
dag och véra val infor framtiden. Vi ménniskor har i alla tider skapat historiska
berittelser for att tolka verkligheten och paverka var omgivning. Ett historiskt
perspektiv ger oss redskap att forsta och fordandra var egen tid.

Syfte

Undervisningen i kursen historia ska syfta till att eleven utvecklar nyfikenhet
pa och intresse for det forflutna, och ddrmed sitt historiemedvetande och sin
historiska bildning. Det blir mojligt genom att eleven i undervisningen far ut-
veckla kunskaper om historiska forhallanden och historiska begrepp, insikter 1
hur historia skapas genom tolkningar av killor samt forstdelse for hur historia
kan brukas i olika sammanhang. Pa sa sétt ska eleven fa mojlighet att utveckla
tilltro till sin formaga att forstd hur det forflutna har format nutiden och darmed
praglar vara forvéntningar pa framtiden.

Undervisningen ska ge eleven forutsittningar att utveckla en historisk refe-
rensram och reflektera 6ver den. Den ska ocksa ge eleven en kronologisk dver-
blick dver hur samhéllen och kulturer har vixt fram. Darigenom ska eleven fa
forstaelse for olika kulturella sammanhang och levnadssitt genom historien
och for historiska skeenden som har péverkat nutiden. Undervisningen ska



dven bidra till elevens forstaelse for att varje tids ménniskor maste bedomas
utifran sin samtids villkor och vérderingar.

Undervisningen ska ge eleven kunskaper om hur vi kan veta nigot om det
forflutna genom historiskt kdllmaterial. Eleven ska ocksa ges mojlighet att
stalla frgor till och virdera kéllor. Arbetet med kéllor ska dven ge eleven for-
utséttningar att leva sig in 1 det forflutna.

Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar forstaelse for hur historia
anvédnds 1 samhillet och i vardagslivet. Déarigenom ska eleven fa inblick 1 hur
bruket av historiska berittelser och referenser kan paverka manniskors identi-
teter, varderingar och forestdllningar.

Undervisningen i kursen historia ska ge eleven forutsdttningar att utveckla

— kunskaper om hindelser, aktdrer och fordndringsprocesser under olika tids-
perioder samt om historiska begrepp,

— formaga att stdlla fragor till historiska kéllor samt att tolka och virdera
dessa, och

— formaga att reflektera 6ver hur historia kan brukas i olika sammanhang och
for olika syften.

Centralt innehall

Forna civilisationer samt historiska forhallanden i Norden

— Nagra hogkulturer, till exempel under antiken.

— Statens utveckling i Sverige.

— Levnadsvillkor for olika grupper under olika tidsperioder.

— Skiftande maktforhallanden i Sverige och mellan linder i Norden under
olika tidsperioder.

Kolonisation och industrialisering
— Europeisk kolonisation och slavhandel.
— Industrialiseringen i Europa och Sverige.

Demokrati och diktatur samt varldskrig och 6kad globalisering

— Europeisk nationalism, imperialism och framvéxten av olika former av de-
mokrati och diktatur.

— Demokratiseringen i Sverige och framvixten av vélfardssamhillet. Bildan-
det av politiska partier och nya folkrdrelser, till exempel kvinnordrelsen.
Kampen for allmén rostrétt for kvinnor och mén.

— De bada virldskrigen. Fortryck, folkfordrivningar och folkmord, déribland
Forintelsen.

— Kalla krigets konflikter och nya utmaningar 1 vérlden efter det kalla krigets
slut.

Kallor och historiebruk

— Tolkning av historiska killor i samband med arbetet med négra tidsperioder.
Virdering av kédllorna utifran historiska fragor och kallkritiska kriterier.

— Historiebruk i samband med arbetet med nagra tidsperioder.



Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven visar mycket grundliggande kunskaper om hindelser, aktorer och for-
andringsprocesser under olika tidsperioder samt om historiska begrepp. Eleven
for mycket enkla resonemang om orsaker till och konsekvenser av ndgra histo-
riska hiandelser.

Eleven stiller fragor till historiska kdllor och ger mycket enkla exempel pa
vad kéllorna kan beritta om det forflutna. Eleven virderar olika kéllor med
mycket enkla kéllkritiska argument.

Eleven ger mycket enkla exempel pa hur historia kan brukas i ndgot sam-
manhang.

Kurs: Kemi
Kurskod: VGRAKEM1
Verksamhetspoang: 150

Naturvetenskapen har sitt ursprung i méinniskans nyfikenhet och behov av att
veta mer om sig sjdlv och sin omvirld. Kunskaper 1 kemi har stor betydelse for
samhéllsutvecklingen inom sd olika omraden som hilsa, materialutveckling,
miljoteknik och resurshushéllning. Med kunskaper om materiens uppbyggnad
och oforstorbarhet fir vi redskap for att kunna frdmja hallbar utveckling.

Syfte

Undervisningen i kursen kemi ska syfta till att eleven utvecklar kunskaper om
kemiska samband samt nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om sig sjalv
och omvérlden. Eleven ska dérfor ges mojligheter att stélla fragor om kemiska
processer och materiens egenskaper och uppbyggnad utifrdn egna erfarenheter
och aktuella hindelser. Dessutom ska eleven ges mojligheter att anvénda ke-
mins ord, begrepp och andra uttrycksformer for att kommunicera om ménni-
skan och omviérlden.

Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar kunskaper om kemin i na-
turen, samhéllet och ménniskokroppen. Eleven ska ges mojligheter att anvinda
kemins begrepp och forklaringsmodeller for att beskriva och forklara kemiska
samband. Dessutom ska undervisningen ge eleven forutséttningar att se skill-
nader mellan naturvetenskapliga och andra sitt att beskriva och forklara om-
vérlden.

Undervisningen ska ge eleven fOrutséttningar att utveckla sin forméga att
hantera praktiska och etiska valsituationer och kommunicera i fragor som ror
miljoé och hélsa. Eleven ska dven ges forutsittningar att soka svar pa &mnesspe-
cifika frdgor med hjélp av olika typer av kéllor. Pa sd sitt ska undervisningen
bidra till att eleven utvecklar sitt kritiska forhallningssétt och tilltro till sin for-
maga att hantera frdgor som ror naturvetenskap och som har betydelse 1 varda-
gen, arbetslivet och samhdllet.

Genom undervisningen ska eleven ges forutsittningar att soka svar pa fragor
om kemiska processer och materien med hjilp av systematiska undersékningar.
I det praktiska arbetet ska eleven dven utveckla fardigheter i att hantera mate-
rial, utrustning och digitala verktyg.



Undervisningen i kursen kemi ska ge eleven forutsdttningar att utveckla

— kunskaper om kemins begrepp och forklaringsmodeller for att beskriva och
forklara samband i naturen, samhéllet och ménniskokroppen,

— formaga att anvinda kunskaper 1 kemi for att granska information, kommu-
nicera och ta stillning i fragor som rér miljo och hélsa, och

— formaga att genomfora systematiska undersékningar i kemi.

Centralt innehall

Kemin i naturen, samhallet och manniskokroppen

— Vattnets egenskaper och kretslopp. Avdunstning, kokning, kondensering,
sméltning och stelning.

— Indelning av &mnen och material utifrdn ndgra egenskaper, till exempel 16s-
lighet, ledningsformaga, surt eller basiskt.

— Luftens egenskaper och sammanséttning.

— Fotosyntes och forbranning som exempel pd kemiska reaktioner i naturen.
— Fossila och fornybara brianslen och deras paverkan pa klimatet.

— Matens innehall och niringsdmnenas betydelse for hélsan.

— Raévarors forddling till produkter, till exempel metaller, papper och plast.
Hur produkterna kan dteranvéndas eller atervinnas.

— Vanliga kemikalier i hemmet, samhiéllet och arbetslivet. Deras anvéndning,
hur de dr mérkta och hur de bor hanteras.

Systematiska undersokningar och granskning av information

— Observationer och experiment med bdde analoga och digitala verktyg. Pla-
nering och utférande av undersdokningar samt virdering av resultat. Doku-
mentation med ord, bilder och andra uttrycksformer.

— Nagra upptéackter inom kemiomradet och deras betydelse for méanniskan.

— Informationssokning, kritisk granskning och anvidndning av information
som ror kemi.

Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven beskriver pd ett mycket enkelt sdtt samband i naturen, samhéillet och
manniskokroppen med hjélp av kemins begrepp och forklaringsmodeller.

Eleven soker och anvédnder information som ror kemi for att pd ett mycket
enkelt sdtt kommunicera om fragor som miljo och hilsa. Eleven for mycket
enkla resonemang om informationens trovirdighet och relevans.

Eleven soker svar pd fragor om kemi genom att utféra systematiska under-
sokningar pd ett sdkert och i ndgon man fungerande sitt. Eleven for mycket
enkla resonemang om undersdkningarna.



Kurs: Matematik
Kurskod: VGRAMAT1
Verksamhetspodng: 600

Matematiken har en flertusenarig historia med bidrag frdén manga kulturer. Den
utvecklas savil ur praktiska behov som ur minniskans nyfikenhet och lust att
utforska matematiken som sddan. Matematisk verksamhet &r till sin art en krea-
tiv, reflekterande och problemldsande aktivitet som &r nédra kopplad till den
sambhdlleliga, sociala, naturvetenskapliga, tekniska och digitala utvecklingen.
Kunskaper 1 matematik ger oss fOrutséttningar att fatta vilgrundade beslut i
vardagslivets ménga valsituationer och okar vara mojligheter att delta 1 arbets-
livet och 1 samhillets beslutsprocesser.

Syfte

Undervisningen i kursen matematik ska syfta till att eleven utvecklar intresse
for och kunskaper om matematik och matematikens anvéndning i vardags-,
samhélls- och arbetslivet samt for fortsatta studier. P4 s sétt ska undervisning-
en bidra till att eleven utvecklar tilltro till sin formaga att anvinda matematik 1
olika sammanhang. Eleven ska ocksa ges mojligheter att uppleva estetiska vér-
den 1 méten med matematiska monster, former och samband.

Undervisningen ska ge eleven forutsittningar att utveckla kunskaper om
grundldggande matematiska begrepp och metoder. Eleven ska utveckla fortro-
genhet med hur dessa anvénds for att gora berdkningar och 16sa rutinuppgifter.
Undervisningen ska dven bidra till att eleven utvecklar kunskaper i att anvinda
digitala verktyg for att gora berdkningar och for att presentera och tolka data.
Péa sé sitt far eleven forutsdttningar for okad sjilvstdndighet 1 vardagen och
arbetslivet.

Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar forméga att 16sa problem
och fora matematiska resonemang om ldsningars rimlighet. Eleven ska dven
ges forutséttningar att formulera matematiska fragestillningar utifrdn olika
situationer. Pé sa sitt far eleven forutsittningar att 16sa problem med anvénd-
ning av matematik bade i vardagen och arbetslivet.

Genom undervisningen ska eleven utveckla fortrogenhet med matematikens
uttrycksformer och hur dessa kan anvidndas i matematiska sammanhang samt
for att kommunicera i vardagen och arbetslivet.

Undervisningen i kursen matematik ska ge eleven forutsdttningar att utveckla

— formaga att anvinda och beskriva matematiska begrepp och samband mel-
lan begrepp,

— formaga att vilja och anvinda matematiska metoder for att gora berdkningar
och l6sa rutinuppgifter,

— formaga att 16sa problem med hjélp av matematik och reflektera over 16s-
ningars rimlighet, och

— forméga att anvdnda matematiska uttrycksformer for att kommunicera och
gora berdkningar.



Centralt innehall

Taluppfattning och tals anvandning

Naturliga tal. Hur de storleksordnas, jimfors och delas upp, samt hur de
anvénds for att ange antal och ordning.

Tal 1 brakform som del av helhet och del av antal.

Hur naturliga tal, negativa tal och tal i brék- och decimalform uttrycks med
ord, konkret material, symboler och bilder samt hur de visas pa tallinje.

Positionssystemet och hur det anvénds for att beskriva tal.

Hur naturliga tal, negativa tal och tal i brdk- och decimalform anvénds i
olika situationer.

De fyra rdknesétten och hur de uttrycks med ord, konkret material, bilder
och symboler.

Metoder for berdkningar vid dverslagsberdkning, huvudrdkning och skriftlig
berdkning. Anviandning av digitala verktyg vid berdkningar.

Tal 1 procentform och hur de anvéinds i vardagen och arbetslivet.
Rimlighetsbedomning vid uppskattningar och berdkningar.

Algebra

Matematiska likheter och likhetstecknets betydelse. Hur likhetstecknet an-
vinds for att teckna enkla ekvationer.

Obekanta tal och hur de kan betecknas med en symbol.
Metoder for att 10sa enkla ekvationer.

Geometriska monster och monster i talfoljder samt hur de konstrueras och
beskrivs.

Entydiga, stegvisa instruktioner och hur de uttrycks och f6ljs. Hur symboler
anvinds vid stegvisa instruktioner.

Programmering i visuella programmeringsmiljder.

Geometri

Geometriska tvd- och tredimensionella objekt, deras egenskaper och hur de
bendmns. Konstruktion av enkla geometriska objekt, bade med och utan di-
gitala verktyg.

Jamforelser, uppskattning och métning av langd, area, massa, volym och tid
med vanliga méttenheter samt enhetsbyten 1 samband med detta.

Planering av héndelser i tidsfoljd och uppskattning av tidsatgang, bade med
och utan digitala verktyg.

Skala vid enkel forstoring och forminskning.

Sannolikhet och statistik

Slumpméssiga héndelser, chans och risk i konkreta situationer, till exempel
vid observationer och simuleringar.
Tabeller, diagram och grafer samt hur de anvidnds for att sortera data och

beskriva resultat frdn undersdkningar, bdde med och utan digitala verktyg.
Tolkning av data i tabeller och diagram.



Samband och férandring

— Proportionella samband, déribland begreppen dubbelt och hilften. Hur pro-
portionella samband uttrycks i procentform och med enkla grafer.

Problemldsning

— Strategier for att 16sa matematiska problem 1 olika situationer.

— Formulering av matematiska fragestéllningar utifran olika situationer.
— Pengars virde och dverslagsriakning i samband med betalning.

Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven anvénder och beskriver matematiska begrepp och samband mellan be-
grepp pa ett mycket enkelt sétt.

Eleven anvinder i ndgon man fungerande matematiska metoder for att gora
berdkningar och l0sa rutinuppgifter.

Eleven I6ser mycket enkla problem med hjilp av matematik. Dessutom kom-
municerar eleven pa ett mycket enkelt sétt om rimligheten i olika l9sningar.

Eleven anvinder symboler och andra matematiska uttrycksformer pa ett i né-
gon mén fungerande sétt for att kommunicera och gora berékningar.

Kurs: Religionskunskap
Kurskod: VGRAREL1
Verksamhetspoang: 150

Mainniskor har 1 alla tider och 1 alla samhéllen forsokt att forstd och forklara
sina levnadsvillkor och de sociala sammanhang som de ingar i. Religioner och
andra livsaskadningar dr dérfor centrala inslag i den ménskliga kulturen. Da-
gens samhdlle ar priaglat av méingfald och dirfor &r kunskaper om religioner
och andra livsaskédningar viktiga for att skapa omsesidig forstaelse mellan
minniskor.

Syfte

Undervisningen 1 kursen religionskunskap ska syfta till att eleven utvecklar
kunskaper om samt nyfikenhet pa och intresse for religioner och andra livs-
askadningar 1 det svenska samhéllet och i1 olika delar av virlden. Dérigenom
ska eleven fa forstaelse for hur ménniskor inom olika religiosa traditioner lever
med och uttrycker sin religion och tro pa olika sitt. I kommunikation om detta
ska eleven ockséd ges mojligheter att anvdnda ord, begrepp och andra uttrycks-
former inom omradet religionskunskap.

Undervisningen ska allsidigt belysa vilken roll religion kan spela i samhéllet
och hur samhillsférhdllanden péverkar utvecklingen av religioner och andra
livsaskédningar. Den ska ocksé ge eleven kunskaper om hur kristna traditioner
har paverkat det svenska samhillet och hur kristendomens roll 1 samhéllet har
fordndrats 6ver tid.

Undervisningen ska stimulera eleven att reflektera 6ver moraliska fragor och
livsfragor. Pa sé sitt ska eleven utveckla tilltro till sin forméga att forstd sitt
eget och andra ménniskors sétt att tinka och leva.



Undervisningen i kursen religionskunskap ska ge eleven forutsdttningar att ut-
veckla

— kunskaper om religioner och andra livsaskadningar samt om tolkningar och
varierande praktiker inom dessa,

— kunskaper om religion i det svenska samhallet f6rr och nu, och

— formaga att reflektera over moraliska fragor och livsfragor utifran olika per-
spektiv.

Centralt innehall

Religioner och andra livsaskadningar

— Vad religion och livsaskédning kan betyda for manniskor.

— Berdittelser, till exempel ur Bibeln och andra religidsa urkunder, samt cen-
trala tankegéngar och religiosa praktiker inom kristendom, islam, judendom,
hinduism och buddhism.

— Orientering om sekuléra livsdskadningar och livshallningar.

Religion och samhille

— Kristendomens betydelse for virderingar och kultur i det svenska samhéllet
forr och nu.

— Mainniskors religidsa och livsaskaddningsmaéssiga tillhorigheter 1 Sverige 1
dag samt hur detta har fordandrats over tid.

Moraliska fragor och livsfragor

— Moraliska frdgor och livsfragor utifrdn egna tankar samt utifran tolkningar
inom religioner och andra livsaskadningar. Sddana fragor kan till exempel
handla om réttvisa, jaimlikhet, solidaritet, identitet, kirlek och sexualitet.

Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven visar mycket grundldggande kunskaper om religioner och andra livs-
askadningar. Eleven for mycket enkla resonemang om vad religion och livs-
askddning kan betyda for manniskor.

Eleven visar mycket grundldggande kunskaper om religion i det svenska
sambhéllet forr och nu.

Eleven kommunicerar pa ett mycket enkelt sdtt om moraliska fragor och livs-
fragor.

Kurs: Samhaéllskunskap
Kurskod: VGRASAM1
Verksamhetspodng: 150

Mainniskor har alltid haft ett behov av att tillsammans skapa och utveckla sam-
héllen. I dag stér vi infor bade mojligheter och problem kopplade till globali-
sering, interkulturella relationer och digitalisering. Kunskaper om samhéllet ger
oss verktyg sd att vi kan orientera oss i en komplex vérld, ta ansvar for vart
handlande och framja hallbar utveckling.



Syfte

Undervisningen i kursen samhéllskunskap ska syfta till att eleven utvecklar
fortrogenhet med demokrati och minskliga rittigheter. Den ska bidra till att
eleven utvecklar kunskaper om de virden och principer som utmérker ett de-
mokratiskt samhélle samt om demokratiska processer och arbetssétt. Pa sa satt
ska undervisningen ge eleven verktyg for att aktivt kunna ta ansvar och delta i
samhdllet.

Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar nyfikenhet pa och intresse
for hur individen och samhéllet paverkar varandra. Den ska darfor utveckla
elevens kunskaper om sociala, ekonomiska, politiska, réttsliga och mediala for-
hallanden och strukturer i samhéllet. Dirmed ska eleven fi en bredare sam-
héllsforstaelse samt utveckla tilltro till sin forméga att aktivt delta i vardags-,
samhdlls- och arbetsliv samt 1 fortsatta studier. Undervisningen ska ocksa ge
eleven forstéelse for sina egna och andras levnadsvillkor och hur de kan péver-
kas av faktorer som kon och socioekonomisk bakgrund. I kommunikation om
samhillet ska eleven ges mdjligheter att anvinda samhéllsvetenskapliga ord,
begrepp och andra uttrycksformer.

Undervisningen ska ge eleven forutséttningar att reflektera over samhills-
fragor ur olika perspektiv samt forstaelse for hur olika intressen och asikter
uppstar och kommer till uttryck. Eleven ska ocksa ges verktyg att granska hur
olika aktorer forsoker paverka samhéllsutvecklingen genom information, stdnd-
punkter och argument i olika sammanhang och kéllor. Eleven ska ges mojlighet
att uttrycka och prova sina stéllningstaganden i méten med andra uppfattning-
ar. Dérigenom ska eleven stimuleras att engagera sig och delta 1 ett 6ppet me-
ningsutbyte om samhéllsfragor.

Undervisningen i kursen samhdllskunskap ska ge eleven forutsdttningar att ut-
veckla

— kunskaper om demokratiska viarden och beslutsprocesser samt om ménsk-
liga rattigheter,

— kunskaper om sociala, ekonomiska, politiska, rittsliga och mediala forhal-
landen och strukturer i samhillet, och

— forméga att reflektera over samhéllsfragor ur olika perspektiv och granska
hur de framstills 1 olika kéllor.

Centralt innehall

Individer och gemenskaper
— Svenska vilfardsstrukturer och hur de fungerar.
— Migration till, samt integration och segregation 1, Sverige i dag.

Sambhaillsresurser och fordelning
— Privatekonomi och relationen mellan arbete, inkomst och konsumtion.
— Hur hushéllens, foretagens och det offentligas ekonomi hinger samman.

— Arbetsmarknadens och arbetslivets fordndringar och villkor, till exempel
med avseende pa arbetsmiljo och arbetsritt.

— Utbildningsvagar samt arbetsuppgifter inom olika yrken och verksamheter.



Beslutsfattande och politiska idéer

— Sveriges politiska system med Europeiska unionen (EU), riksdag, regering,
Sametinget, regioner och kommuner. Var olika beslut fattas samt individers
och gruppers mojligheter att paverka beslut och samhéllsutveckling.

— Politiska idéer och partier.

Rattigheter och rattsskipning

— Friheter, réttigheter och skyldigheter i demokratiska samhallen.

— De maénskliga réttigheterna och deras betydelse. Principen om likabehand-
ling, inklusive skydd mot diskriminering. Jimlikhet och jamstalldhet.

— De nationella minoriteterna judar, romer, urfolket samerna, sverigefinnar
och tornedalingar.

— Rattssystemet 1 Sverige. Mgjliga orsaker till och konsekvenser av olika ty-
per av lagovertradelser.

Information och kommunikation
— Mediernas roll i samhéllet.

— Hur individer och grupper framstills 1 media, till exempel utifran kon och
etnicitet, och hur detta kan paverka normbildning och vérderingar.

Granskning av samhallsfragor
— Aktuella samhillsfragor.

— Granskning av information, stdndpunkter och argument som rér samhalls-
fragor 1 savél digitala medier som i andra typer av kéllor.

Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven visar mycket grundliggande kunskaper om demokratiska virden och
beslutsprocesser samt om minskliga réttigheter.

Eleven visar mycket grundldggande kunskaper om férhallanden och struktur-
er i samhillet. Eleven for mycket enkla resonemang om hur individer och grup-
per kan péverka och péaverkas av samhallet.

Eleven for mycket enkla resonemang om samhaéllsfragor. Eleven granskar in-
formation och &sikter som ror samhéllsfragor 1 olika kdllor med mycket enkla
kéllkritiska argument.

Kurs: Svenska
Kurskod: SGRSVE7
Verksamhetspodng: 1000

Sprék dr ménniskans framsta redskap for reflektion, kommunikation och kun-
skapsutveckling. Genom spraket utvecklar méinniskor sin identitet, uttrycker
kénslor och tankar och forstir hur andra kénner och ténker. Att ha ett rikt och
varierat sprak ar betydelsefullt for att kunna forstd och verka i ett samhille dir
kulturer, livsaskadningar, generationer och sprak mots.



Syfte

Undervisningen i kursen svenska inom kommunal vuxenutbildning som anpas-
sad utbildning pa grundlidggande niva syftar till att eleven utvecklar kunskaper
1 och om det svenska spraket. Genom undervisningen ska eleven ges mojlig-
heter att utveckla sin férmaga att kommunicera och anpassa sitt sprak till olika
sammanhang och for skilda syften i vardags-, samhills-, studie- och arbetsliv.
Undervisningen ska dven bidra till att eleven utvecklar tal, skrift och andra
kommunikationsformer. Vidare ska undervisningen bidra till att eleven utveck-
lar sin lasforméga och sitt intresse for att ldsa och skriva.

Genom undervisningen ska eleven f& mdta och utveckla kunskaper om och
uttrycka sig genom litteratur, bild, film, teater, drama och andra kommunika-
tionsformer. Eleven ska ocksd ges mdjlighet att utveckla kunskaper om och
tilltro till sin formaga att formulera och uttrycka sina asikter och tankar. Under-
visningen ska ocksé bidra till att eleven far forstaelse for att sittet man kom-
municerar pd kan fa konsekvenser for en sjdlv och f6r andra manniskor. Dari-
genom ska undervisningen bidra till att eleven utvecklar sitt sprak och sin for-
stdelse for omvérlden och tar ansvar for det egna sprékbruket i olika samman-
hang och medier.

Undervisningen ska syfta till att eleven utvecklar och fordjupar sin ord- och
begreppsforstaelse. Vidare ska undervisningen ge eleven mdgjligheter att ut-
veckla kunskaper om hur man séker och kritiskt vdrderar information fran
olika kéllor. Eleven ska ocksd stimuleras att utveckla férmagan att anvénda
digitala verktyg.

Genom undervisningen i kursen svenska ska eleven ges forutsdttningar att ut-
veckla sin formdga att

— tala och samtala i olika sammanhang,
— lasa, forsta och reflektera dver olika texter,
— skriva texter for olika syften och mottagare,

— bearbeta innehallet i litteratur, bilder, film, teater, drama och andra medier,
och

— soOka och vardera information fran olika kéllor.

Centralt innehall

Tala, lyssna och samtala

— Hur man kan anvidnda omskrivningar och visuell forstiarkning, till exempel
bilder och tecken, for att forstd och gora sig forstddd.

— Kommunikation for olika syften. Hur argument, asikter och intressen kan
uttryckas.

— Kommunikations- och samtalsregler i olika sammanhang, dven 1 digitala
medier med anknytning till vardags-, samhills-, studie- och arbetsliv.

— Muntliga presentationer. Stodord, bilder, digitala medier och verktyg samt
annat for att planera och genomf6ra en presentation.

Lasa och skriva
— Laésstrategier for att avkoda och forsté olika texter.
— Skiljetecken och stavning.



— Strategier for att skriva olika typer av texter. Hur man kan anpassa innehall
till olika mottagare samt bearbeta egna texter till innehall och form.

— Alfabetisk ordning. Digitala savél som tryckta ordbocker och innehéllsfor-
teckningar.

— Digitala verktyg, bland annat bildstdd, talsyntes och stavningshjélp.

Texter

— Skonlitteratur och andra texter i sévél tryckta som digitala medier, till ex-
empel lyrik och dramatik.

— Berittande texters budskap och uppbyggnad med till exempel miljé- och
personbeskrivningar samt dialoger.

— Nagra forfattare.

— Beskrivande och instruerande texter, till exempel nyhetsartiklar och recept,
savil med som utan digitala verktyg.

— Texter som kombinerar ord, bild och ljud, till exempel webbtexter och tv-
program.

— Texter 1 digitala miljder, till exempel texter med ldnkar och andra interak-
tiva funktioner.

Sprakbruk

— Sprékliga strategier for att minnas och ldra, till exempel tankekartor och
stodord.

— Skillnader i1 sprékanvdndning beroende pa vem man kommunicerar med och
med vilket syfte, till exempel skillnaden mellan att skriva ett debattinldgg i
sociala medier och att skriva en nyhetsartikel.

— Ord, symboler, begrepp och kroppssprdk som kan anvéndas for att uttrycka
budskap och kénslor.

— Variationer 1 det svenska spraket, till exempel slanguttryck och dialekter.
— Ordspréks och metaforers betydelse i texter och dagligt tal.

— Ansvarsfullt agerande vid kommunikation i digitala och andra medier och 1
olika sammanhang.

— Sprékbruk samt mojligheter och risker vid egen kommunikation i digitala
medier.

Informationssdkning och kallkritik
— Informationssokning i olika medier och kéllor, till exempel i uppslagsbock-
er, genom intervjuer och via sokmotorer pa internet.

— Hur man jamfor kéllor och provar deras tillforlitlighet med ett kallkritiskt
forhallningssitt.

Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven samtalar om varierande d&mnen i olika sammanhang. I samtalen lyssnar
eleven till andras asikter och bidrar till att framfora egna asikter och argument.
Eleven bidrar till att anpassa sitt sprak till olika mottagare och situationer.
Dessutom medverkar eleven i att planera och genomféra muntliga presenta-
tioner.



Eleven skriver enkla texter med flera meningar och tydligt innehall och bi-
drar till att anpassa texterna till mottagare och syfte. Dessutom medverkar ele-
ven 1 att strukturera texterna. Eleven skriver for hand eller med digitala verk-
tyg.

Eleven ldser enkla texter frdn olika genrer. Eleven medverkar i att jamfora
och beskriva olika sorters texter. Eleven bidrar ocksa till resonemang om bud-
skap och handling i olika texter.

Eleven medverkar i att himta information frén olika kéllor och medier och
for enkla resonemang om informationens trovardighet och relevans.

Kurs: Svenska som andrasprak
Kurskod: SGRSVA7
Verksamhetspoang: 1000

Sprék dr ménniskans framsta redskap for reflektion, kommunikation och kun-
skapsutveckling. Genom spraket utvecklar méinniskor sin identitet, uttrycker
kénslor och tankar och forstar hur andra kénner och ténker. Att ha ett rikt och
varierat sprak ar betydelsefullt for att kunna forstd och verka i ett samhille dir
kulturer, livsaskadningar, generationer och sprak mots.

Syfte

Undervisningen i kursen svenska som andrasprdk inom kommunal vuxenut-
bildning som anpassad utbildning pa grundldggande niva syftar till att eleven
utvecklar kunskaper i och om det svenska spriket. Genom undervisningen, som
utgar fran ett andraspraksperspektiv, ska eleven ges mojligheter att utveckla sin
formaga att kommunicera och anpassa sitt sprak till olika sammanhang och for
skilda syften i vardags-, samhills-, studie- och arbetsliv. Eleven ska dven ges
mojlighet att utveckla olika strategier for hur man lér sig sprak samt strategier
for att stodja den egna kommunikationen. Undervisningen ska bidra till att ele-
ven utvecklar tal, skrift och andra kommunikationsformer. Vidare ska under-
visningen bidra till att eleven utvecklar sin 1dsforméga och sitt intresse for att
lasa och skriva pé svenska.

Genom undervisningen ska eleven fa mota, utveckla kunskaper om och ut-
trycka sig genom litteratur, bild, film, teater, drama och andra kommunika-
tionsformer. Eleven ska ocksd ges mojlighet att utveckla kunskaper om och
tilltro till sin formaga att formulera och uttrycka sina asikter och tankar. Under-
visningen ska ocksa bidra till att eleven far forstaelse for att sdttet man kom-
municerar pa kan fa konsekvenser for en sjilv och for andra ménniskor. Diri-
genom ska undervisningen bidra till att eleven utvecklar sitt sprdk och sin for-
staelse for omviérlden och tar ansvar for det egna sprikbruket i olika samman-
hang och medier.

Undervisningen ska syfta till att eleven utvecklar och fordjupar sin ord- och
begreppsforstaelse. Vidare ska undervisningen ge eleven mdgjligheter att ut-
veckla kunskaper om hur man séker och kritiskt varderar information fran
olika kéllor. Eleven ska ocksd stimuleras att utveckla férmagan att anvénda
digitala verktyg.



Genom undervisningen i kursen svenska som andrasprak ska eleven ges forut-
sdttningar att utveckla sin formaga att

tala och samtala i olika sammanhang,
lasa, forsta och reflektera 6ver olika texter,
skriva texter for olika syften och mottagare,

bearbeta innehallet 1 litteratur, bilder, film, teater, drama och andra medier,
och

sOka och virdera information frén olika kéllor.

Centralt innehall

Tala, lyssna och samtala

Hur man kan anvénda omskrivningar och visuell forstarkning, till exempel
bilder och tecken, for att forstd och gora sig forstddd.

Kommunikation for olika syften. Hur argument, asikter och intressen kan
uttryckas.

Att medverka 1 olika samtal och diskussioner med anknytning till vardags-,
samhills-, studie- och arbetsliv.

Muntliga presentationer. Stodord, bilder, digitala medier och verktyg samt
annat for att planera och genomf6ra en presentation.

Uttal, satsmelodi och sambandet mellan betoning och betydelse i det svens-
ka spréket.

Lasa och skriva

Liasstrategier for att avkoda och forstd olika texter.
Skiljetecken och stavning.

Strategier for att skriva olika typer av texter. Hur man kan anpassa innehéll
till olika mottagare samt bearbeta egna texter till innehall och form.

Alfabetisk ordning. Digitala sdvél som tryckta ordbdcker och innehéllsfor-
teckningar.

Digitala verktyg, bland annat bildstdd, talsyntes och stavningshjilp.

Texter

Skonlitteratur och andra texter i savél tryckta som digitala medier, till ex-
empel lyrik och dramatik.

Berittande texters budskap och uppbyggnad med till exempel milj6- och
personbeskrivningar samt dialoger.

Négra forfattare.

Beskrivande och instruerande texter, till exempel nyhetsartiklar och recept,
savil med som utan digitala verktyg.

Texter som kombinerar ord, bild och ljud, till exempel webbtexter och tv-
program.

Texter i digitala miljder, till exempel texter med ldnkar och andra interak-
tiva funktioner.



Sprakbruk

— Sprékliga strategier for att minnas och léra, till exempel tankekartor och
stodord.

— Skillnader i sprakanvdndning beroende p4 vem man kommunicerar med och
med vilket syfte, till exempel skillnaden mellan att skriva ett debattinldgg i
sociala medier och att skriva en nyhetsartikel.

— Ord, symboler, begrepp och kroppssprak som kan anvéndas for att uttrycka
budskap och kénslor.

— Variationer i det svenska spraket, till exempel slanguttryck och dialekter.
— Ordspraks och metaforers betydelse i texter och dagligt tal.

— Ansvarsfullt agerande vid kommunikation 1 digitala och andra medier och 1
olika sammanhang.

— Sprakbruk samt mojligheter och risker vid egen kommunikation i digitala
medier.

Informationssokning och kallkritik

— Informationssokning i olika medier och kéllor, till exempel i uppslagsbock-
er, genom intervjuer och via sokmotorer pa internet.

— Hur man jamfor kéllor och provar deras tillforlitlighet med ett kallkritiskt
forhallningssitt.

Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven samtalar om varierande d&mnen i olika sammanhang. I samtalen lyssnar
eleven till andras asikter och bidrar till att framfora egna asikter och argument.
Eleven bidrar till att anpassa sitt sprak till olika mottagare och situationer.
Dessutom medverkar eleven i att planera och genomfoéra muntliga presenta-
tioner.

Eleven skriver enkla texter med flera meningar och tydligt innehall och bi-
drar till att anpassa texterna till mottagare och syfte. Dessutom medverkar ele-
ven 1 att strukturera texterna. Eleven skriver for hand eller med digitala verk-
tyg.

Eleven ldser enkla texter frdn olika genrer. Eleven medverkar 1 att jamfora
och beskriva olika sorters texter. Eleven bidrar ocksa till resonemang om bud-
skap och handling 1 olika texter.

Eleven medverkar i att himta information frén olika kéllor och medier och
for enkla resonemang om informationens trovirdighet och relevans.

Kursnamn: Teknik
Kurskod: VGRATEK1
Verksamhetspodng: 150

Tekniska 16sningar har i alla tider varit betydelsefulla for oss ménniskor och
for samhéllens utveckling. Drivkrafterna bakom tekniska fordndringar har ofta
varit nyfikenhet och en strivan att uppfylla behov eller 16sa problem som upp-
statt. Kunskaper om den teknik som omger oss och hur den formas och forénd-
ras kan bidra till utvecklingen av nya kreativa 16sningar och ett ansvarsfullt sétt
att forhalla sig till teknik. Sadana kunskaper ar betydelsefulla 1 var tid da det



stalls hoga krav pd tekniskt kunnande i vardags- och arbetslivet, samtidigt som
manga av dagens samhdillsfragor och politiska beslut rymmer inslag av teknik.

Syfte

Undervisningen i kursen teknik ska syfta till att eleven utvecklar intresse for
och kunskaper om den teknik som omger oss. Eleven ska ges mojligheter att
utveckla forstaelse for att teknik har betydelse for och paverkar ménniskan,
samhillet och miljon. Pa sa sétt kan eleven utveckla en teknisk medvetenhet
och formaga att relatera tekniska losningar och den egna anvindningen av tek-
nik till fragor som ror héllbar utveckling. Undervisningen ska dven ge eleven
mojligheter att reflektera 6ver hur tekniken har foréndrats dver tid.

I undervisningen ska eleven ges forutséttningar att utveckla kunskaper om
och undersoka hur tekniska l9sningar anvinds och fungerar. Genom att teknis-
ka 16sningar gors synliga och begripliga i undervisningen ges eleven forutsatt-
ningar att hantera teknisk utrustning. Darmed starks ocksa elevens tilltro till sin
formaga att anvinda teknik for att orientera sig och agera i en teknikintensiv
vérld. Eleven ska dven ges mojligheter att anvénda teknikens ord och begrepp
for att kommunicera om tekniska Iosningar.

Undervisningen ska ge eleven forutsdttningar att genomfora teknikutveck-
lings- och konstruktionsarbeten. Néar eleven praktiskt fir arbeta fram tekniska
idéer och 16sningar pa problem bidrar det till att eleven utvecklar férmagan att
ta sig an tekniska utmaningar och anvinda teknikens uttrycksformer.

Undervisningen i kursen teknik ska ge eleven forutsdttningar att utveckla

— formaga att reflektera over olika val av tekniska I6sningar och deras kon-
sekvenser for individen, samhillet och miljon,

— kunskaper om tekniska l6sningar och hur de anvédnds och fungerar, och
— formaga att genomfora teknikutvecklings- och konstruktionsarbeten.

Centralt innehall

Teknik, manniska, samhalle och miljé

— Nagra tekniska system och hur de paverkar manniska och miljo, till exempel
internet, kollektivtrafik och system for atervinning. Hur de har fordndrats
over tid.

— Mojligheter, risker och sékerhet vid teknikanvéndning, déribland vid an-
vandning av elektricitet och vid 6verforing av information 1 digitala miljoer.

— Konsekvenser av teknikval: olika tekniska 16sningars for- och nackdelar for
minniska, samhille och miljo.

Tekniska I6sningar

— Hur komponenter och delsystem bendmns och samverkar inom tekniska
system, till exempel informationssystem och transportsystem.

— Digitala verktyg for kommunikation, informationssokning och samhlls-
tjénster av olika slag samt hur de bendmns och anvénds.

— Foremél som bestér av rorliga delar och hur de rorliga delarna samverkar for

att uppna en viss funktion, till exempel husgerdd av olika slag eller delar pa
en cykel.



— Hur héllfasta och stabila konstruktioner &r uppbyggda. Material som an-
vénds 1 héllfasta och stabila konstruktioner.

— Tekniska 16sningar som utnyttjar elkomponenter och enkel elektronik, till
exempel for att dstadkomma ljud, ljus eller rorelse.

Arbetsmetoder for utveckling av tekniska I6sningar

— Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av behov, underskning,
forslag till 16sningar, konstruktion och utprovning.

— Styrning av egna konstruktioner eller andra féremal med programmering.

— Egna konstruktioner, ddribland konstruktioner dar man anvander elektriska
kopplingar. Dokumentation med forklarande ord och begrepp, till exempel 1
form av enkla skisser, bilder och med fysiska och digitala modeller.

Betygskriterier
Betygskriterier for betyget Godként

Eleven ger exempel péd tekniska losningar och kommunicerar pd ett mycket
enkelt sdtt om nagra av deras for- och nackdelar for individ, samhélle och
miljo.

Eleven undersoker tekniska I6sningar och beskriver pé ett mycket enkelt sitt
hur nagra ingaende delar samverkar for att uppnd dndamalsenlighet och funk-
tion.

Eleven genomfor teknikutvecklings- och konstruktionsarbeten pa ett i nagon
man fungerande sitt. Eleven gér mycket enkla dokumentationer.



Bilaga 2

Kurs: Individ och samhalle
Kurskod: VGRAIND1
Verksamhetspoang: 1200

I kursen individ och samhille ingédr hem- och konsumentkunskap, samhélls-
kunskap, historia, geografi och religionskunskap. Vardagen i hem och hushall
och livet tillsammans med andra i samhéllet har stor betydelse for oss mén-
niskor. Med kunskaper om arbetet i hushéllet, konsumentfragor, samhéllslivet
och omvérlden fér vi forutséttningar att handla ansvarsfullt 1 férhallande till oss
sjdlva och andra samt frimja héllbar utveckling.

Syfte

Undervisningen i kursen individ och samhélle ska syfta till att eleven utvecklar
nyfikenhet pé och intresse for att veta mer om vardagen i hemmet och samhél-
let. Kunskaper i hem- och konsumentkunskap och samhéllsorienterande &mnen
starker elevens tilltro till sin formaga att hantera frdgor som har betydelse for
delaktighet och sjidlvbestimmande. Undervisningen ska ocksa ge eleven moj-
ligheter att anvinda dmnesomrédets ord, begrepp och uttrycksformer for att
kommunicera om vardagsmiljon och omvirlden.

Genom en undervisning dér tanke, sinnesupplevelse och handling samverkar
ska eleven ges forutséttningar att utveckla sin formaga att ta initiativ till, pla-
nera och genomfora arbete som forekommer i hushallet och 1 vardagsmiljon.
Eleven ska ocksa f4 mojligheter att utveckla en medvetenhet om vilka konse-
kvenser som valen i hushéllet far for hilsa, ekonomi och milj6.

Undervisningen ska ge eleven forutséttningar att utveckla kunskaper om
minskliga réttigheter samt om demokratiska processer och virden. Den ska
ocksa ge eleven kunskaper i att s6ka och granska information som behdvs i
vardagen och for att delta i samhéllslivet. P4 sd sitt ska eleven ges forutsétt-
ningar att vara en aktiv och ansvarstagande medborgare.

Eleven ska ges mojligheter att reflektera over forhéllanden i samhillet samt
over religion och livsfragor. Eleven ska ocksé fa inblick 1 manniskors levnads-
villkor pa olika platser och under skilda tider. Genom att undervisningen pa sé
sétt bidrar till forstaelse av omvirlden och dess mangfald kan eleven fa per-
spektiv pd sig sjilv i relation till sin omgivning.

Undervisningen i kursen individ och samhdlle ska ge eleven forutsdttningar att
utveckla

— forméga att utfora och reflektera dver arbete som forekommer i hushallet
och 1 vardagsmiljon,
— formaga att delta 1 samhallslivet och 1 demokratiska processer, och

— formaga att reflektera 6ver samhéllsforhallanden och livsfridgor samt méanni-
skors levnadsvillkor under olika tider och pé olika platser.



Centralt innehall

Vardag i hushallet

Metoder for matlagning och bakning. Recept och instruktioner. Vanliga be-
grepp inom matlagning.

Sammansittning av varierade och balanserade maéltider samt maltidens be-
tydelse for gemenskap och vilbefinnande.

Hushéllning med livsmedel och andra forbrukningsvaror samt atervinning.

Séker och funktionell anvéndning av redskap, teknisk utrustning och meto-
der for matlagning, rengoéring och tvitt.

Rutiner for maltider, hygien, rengdring och tvitt.

Riskmedvetenhet och riskbedomning samt forebyggande och hantering av
olyckor.

Riéttigheter och skyldigheter som konsument.
Rutiner vid inkdp och olika betalningsstt.

Jamforelse av produkter utifrén pris och kvalitet. Rimlighetsbeddmning av
pris och méngd.

Leva tillsammans

Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel gott och ont, nor-
mer, jimstélldhet och relationer.

Demokratiska viarden och beslutsprocesser samt de ménskliga réttigheterna.
Normer och regler i elevens livsmiljoer, daribland i trafiken och i digitala
miljder.

Nagra lagar 1 Sverige samt konsekvenser av lagovertradelser.

Omvarld

Mainniskors levnadsvillkor under olika tider och pa olika platser.

Platser 1 Sverige och virlden.

Hogtider och traditioner 1 det svenska samhéllet.

Berittelser och traditioner inom olika religioner.

Sambhillsfunktioner och samhéllsservice.

Fritids- och kulturutbud 1 ndrsamhallet. Féltstudier i samhéllet och naturen.

Metoder for att soka information. Olika kéllors anviandbarhet och tillforlit-
lighet.

Utbildningsvégar, yrken och verksamheter i samhillet.
Aktuella samhéllsfragor i olika medier.

Kriterier for bedémning av kunskaper

Grundldggande kunskaper (efter elevens férutséttningar)

Eleven deltar i att utfora arbete som forekommer i1 hushallet och i vardags-
miljon samt deltar i kommunikation om detta.

Eleven deltar i kommunikation om mdjligheter, réttigheter och skyldig-

heter 1 det demokratiska samhallet. Eleven deltar i att soka och anvanda in-
formation som ror vardagen och samhillet.



Eleven deltar i kommunikation om samhillsférhallanden och livsfragor
samt om ménniskors levnadsvillkor under olika tider och pé olika platser.

Férdjupade kunskaper (efter elevens férutséttningar)

Eleven utfor arbete som forekommer i hushallet och 1 vardagsmiljon samt
kommunicerar om detta.

Eleven kommunicerar om mojligheter, rittigheter och skyldigheter 1 det
demokratiska samhéllet. Eleven soker och anvinder information som ror var-
dagen och samhillet.

Eleven kommunicerar om samhéllsforhdllanden och livsfrdgor samt om
manniskors levnadsvillkor under olika tider och pé olika platser.

Kurs: Natur och milj6é
Kurskod: VGRANAT1
Verksamhetspoang: 1200

I kursen natur och milj6 ingar biologi, fysik, kemi, matematik och teknik.
Dessa omraden har sitt ursprung i ménniskans nyfikenhet pd omvirlden och
strdvan att uppfylla behov eller 16sa problem som uppstétt. Kunskaper inom
dessa omraden ger oss redskap for att paverka vért vélbefinnande, 16sa olika
typer av praktiska uppgifter och fatta vilgrundade beslut i vardagen. P4 sa sitt
far vi forutsdttningar att delta 1 samhélls- och arbetslivet samt frimja en hallbar
utveckling.

Syfte

Undervisningen i kursen natur och milj6 ska syfta till att eleven utvecklar nyfi-
kenhet pa och intresse for att veta mer om naturvetenskap, matematik och tek-
nik. Genom att utveckla kunskaper inom dessa omraden kan eleven stirka till-
tron till sin forméga att hantera praktiska uppgifter och fragor som har bety-
delse 1 vardagen och sambhillet. Eleven ska ocksd ges mdjligheter att delta i
kommunikation om sig sjdlv och omvirlden samt att anvinda dmnesomradets
ord, begrepp och uttrycksformer.

I undervisningen ska eleven ges forutséttningar att utveckla kunskaper om
natur och ménniska och om sambanden mellan dem. Eleven ska ocksé ges moj-
ligheter att undersdka ndrmiljon, beskriva ménniskokroppen och gora medvet-
na val i frdgor som ror miljo och hilsa. P4 si sétt kan eleven utveckla sin sjdlv-
standighet 1 olika situationer.

Undervisningen ska syfta till att eleven utvecklar kunskaper om matematik
och forstaelse for hur matematiken kan anvindas 1 olika situationer. P4 sd sitt
far eleven redskap for att undersoka och 16sa olika typer av praktiska uppgifter
och kunna ordna sina erfarenheter i tid och rum. Darigenom far eleven forut-
sattningar att strukturera sin egen vardag och okade mdjligheter till sjdlv-
bestdammande.

Genom undervisningen ska eleven ges mojligheter att utveckla kunskaper
om och undersdka hur tekniska 16sningar anvinds och fungerar. Pa sa sitt far
eleven fOrutséttningar att hantera teknisk utrustning, reflektera dver tekniska
16sningar och vara delaktig i en teknikintensiv vérld.



Undervisningen i kursen natur och miljo ska ge eleven forutsdttningar att ut-
veckla

formaga att anvdnda kunskaper om natur och ménniska i frdgor som ror
miljo och hilsa,

formaga att anvinda matematik for att 16sa praktiska uppgifter, och

forméga att anvinda och reflektera dver tekniska 16sningar i vardagen.

Centralt innehall

Natur, miljé och samhille

Nagra djur, védxter och svampar, hur de kan grupperas samt namn péd nagra
vanligt forekommande arter.

Néringskedjor 1 ndrmiljon. Djurs och vixters samspel med varandra och hur
nagra miljéfaktorer pdverkar dem.

Mainniskans beroende av och paverkan pa naturen. Naturen som resurs samt
vért ansvar nér vi nyttjar den.

Négra material och @&mnen, deras egenskaper och paverkan pa miljon. Hur
olika val och handlingar kan paverka natur och miljo, till exempel kall-
sortering och val av fardmedel.

Vanliga kemikalier i hemmet, hur de &r mérkta och hur de bor hanteras.

Kropp och hilsa

Négot av médnniskans organsystem. De ingdende organens namn, placering
och funktion.

Hur den psykiska och fysiska hdlsan paverkas av kost, somn, hygien, mo-
tion och stress.

Matens innehéll och niringsdmnenas betydelse for hélsan.

Minniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt frdgor om
relationer, kirlek, ansvar, samtycke och dmsesidighet. Sexuellt 6verforbara
sjukdomar och preventivmedel.

Matematik i vardagen

Naturliga tal samt hur de kan uttryckas med ord, konkret material, symboler
och bilder.

Hur olika riaknesétt kan anvidndas for att 16sa uppgifter 1 olika situationer.
Anvindning av digitala verktyg vid berdkningar.

Rum, ldge, form och riktning. Hur detta kan undersdkas och beskrivas med
matematikens begrepp och uttrycksformer.

Mitning av ldngd, volym, massa och tid samt vanliga mattenheter och hur
de anvénds.

Planering av héndelser och aktiviteter, bade med och utan digitala verktyg.
Pengars virde och anvindning av olika betalningssatt.

Tekniska I6sningar

Redskap, teknisk utrustning och digitala verktyg i elevens vardag. Hur de
fungerar och anvinds pa ett andamalsenligt och sdkert sitt.



— Mgjligheter, risker och sdkerhet vid overforing av information i digitala
miljoer och vid annan anvindning av teknik.

— Undersokande av hur nagra tekniska system i elevens vardag ar utformade
och fungerar, till exempel kollektivtrafiken och avloppssystemet.

— Egna konstruktioner i olika material. Hur materialen bendmns och kan sam-
manfogas. Dokumentation av konstruktionerna, till exempel med skisser,
bilder och fysiska och digitala modeller.

Kriterier for bedémning av kunskaper
Grundldggande kunskaper (efter elevens férutséttningar)

Eleven deltar i att undersoka och kommunicera om material och dmnen
samt om naturen och ménniskokroppen. Eleven deltar i att gora val i fragor
som ror miljo och hélsa.
Eleven deltar i att 16sa praktiska uppgifter genom att anvinda matematik.
Eleven deltar i att anvinda tekniska 16sningar pa ett sdkert och &ndamals-
enligt sitt. Dessutom deltar eleven i kommunikation om hur nagra tekniska
l6sningar fungerar.

Férdjupade kunskaper (efter elevens férutséttningar)

Eleven undersoker och kommunicerar om material och &mnen samt om na-
turen och manniskokroppen. Eleven visar hur man kan gora val i frigor som
ror miljé och hilsa.

Eleven loser praktiska uppgifter genom att anvéinda matematik.

Eleven visar hur man kan anvidnda tekniska l0sningar péd ett sidkert och
andamalsenligt sétt. Dessutom kommunicerar eleven om hur nigra tekniska
l6sningar fungerar.

Kurs: Sprak och kommunikation
Kurskod: SGRSPR7
Verksamhetspodng: 1200

Sprak dr médnniskans fridmsta redskap for att tdnka, kommunicera och ldra. Ge-
nom samspel och kommunikation kan hon uttrycka sin personlighet, sina kéns-
lor och sina tankar och forsta hur andra kidnner och ténker. Sprdk och kommu-
nikation O0kar forutséttningarna for delaktighet 1 vardagen och i samhillet.

Syfte

Undervisningen inom kursen sprdk och kommunikation syftar till att eleven
utvecklar kunskaper i att samspela med andra samt en tilltro till sin forméga att
aktivt paverka sin situation. Eleven ska ges forutsittningar att kommunicera i
olika sammanhang och uttrycka sig med tydlig avsikt i tal och genom andra
kommunikationsformer. Eleven ska i undervisningen ges mojlighet att utveckla
formaga att anvidnda olika digitala verktyg for att kunna kommunicera och
samspela med andra och for att kunna vara delaktig i samhallet.

Vidare ska undervisningen stimulera elevens vilja att ta emot och tolka
kommunikation. P4 sa sitt ska eleven ges mojligheter att utveckla sin formaga
att lyssna, samtala och forstd. Undervisningen ska bidra till att eleverna far
forstaelse for att séttet man uttrycker sig pd kan fa konsekvenser for en sjilv



och for andra minniskor. Genom undervisningen ska eleven fa mota och upp-
leva savil digitala som andra former av kommunikation till exempel bilder,
litteratur, film, teater, drama och rorelse. Dérigenom ska eleven ges forutsétt-
ningar att utveckla sin forstaelse for omvarlden.

Genom undervisningen ska eleven stimuleras att utveckla kunskaper om hur
man sOker och kritiskt virderar information 1 olika kéllor och hur digitala verk-
tyg for kommunikation kan anvéndas. P4 sa sitt ska eleven ges forutséttningar
till 6kad sjélvstandighet.

Vidare syftar undervisningen till att eleven utvecklar kunskaper om dmnes-
specifika begrepp. Dérigenom ska eleven ges forutsattningar till 6kad delaktig-
het i sociala sammanhang.

For en elev med annat modersméal dn svenska ska undervisningen bidra till
att eleven stérks i sin utveckling till att bli flersprakig. Genom undervisningen
ska eleven ges mojligheter att utveckla sin ord- och begreppsforstaelse bade pa
svenska och pd modersmalet. Undervisningen ska pa s sitt bidra till att eleven
stirker sin flersprakiga identitet och sin tillit till sin egen formaga till kommu-
nikation. Vidare ska undervisningen ge eleven mojlighet att mota den engelska
som forekommer i1 vardagslivet. Eleven ska ges aterkommande tillfdllen att
kommunicera och samspela med andra 1 undervisningen. I undervisningen ska
eleven ocksa ges mdjlighet att anvénda sig av digitala verktyg.

Genom undervisningen inom kursen sprak och kommunikation ska eleven ges
forutsdttningar att utveckla sin formdga att

— samspela med andra,
— tolka olika former av kommunikativa uttryck,
— soka information fran olika kéllor, och

— anvinda ord, begrepp, symboler och andra uttryckssétt for sprak och kom-
munikation.

Centralt innehall

Samspela, tala och samtala

— Grundlaggande kommunikativa monster och strukturer: turtagning samt hur
man initierar, upprétthaller och avslutar samspel eller samtal.

— Sprék och kommunikation i olika sammanhang och miljder, till exempel
bland vidnner, 1 affaren, eller med digitala verktyg.

— Kinslor och hur de kan uttryckas och tolkas.

— Kroppssprak, gester, tecken eller tal. Hur man kan uttrycka sin avsikt pa
olika sitt.

— Sprékets struktur, ordfoljd och meningsbyggnad.

— Kommunikationsverktyg. Hur de kan anvindas for att forstirka elevens
kommunikation.

Tolka och forsta

— Bok- och bildsamtal. Beréttande texter i savil tryckta som digitala medier
frén olika tider och skilda delar av vérlden.

— Engelska i till exempel musik och filmer.



— Tolka kommunikativa uttryck, till exempel kroppssprak, gester, tecken eller
tal.

— Sprékets form och innehall.

— Ordbilder relaterade till elevens erfarenhet och intresse.

— Handstil och att skriva med digitala verktyg

— Mogjligheter och risker vid egen kommunikation 1 digitala medier.

Informationssokning

— Information 1 vardagssituationer, till exempel symboler och enkla instruk-
tioner, savil med som utan digitala verktyg.

— Informationssokning i olika medier och kéllor, till exempel tidningar och
sOkmotorer pa internet.

Amnesspecifika begrepp

— Ord, begrepp och symboler inom dgmnesomradet sprak och kommunikation
som kan anvindas for att samspela med andra.

Kriterier for bedomning av kunskaper

Grundldggande kunskaper (efter elevens férutséttningar)

Eleven kan initiera och avsluta kommunikation och uttrycker egna behov och
kénslor i kinda sammanhang och miljer. Eleven tolkar andras avsikter och
visar det genom att samspela i kommunikationen.

Eleven reagerar igenkinnande pa spraket i tal och aterkommande berittel-
ser. Eleven kan pa olika sitt soka elevnira information om vad som ska
hinda och vad som har hédnt. Dessutom deltar eleven i att anvinda kommuni-
kationsredskap for att formedla sig. Eleven identifierar ord, begrepp och sym-
boler pa ett i sammanhanget relevant séitt genom att visa igenkénnande och
samspela.

Férdjupade kunskaper (efter elevens férutséattningar)

Eleven kan initiera kommunikation, uppréatthalla den genom turtagning och
avsluta den. Dessutom kan eleven fraga, svara, beskriva och beritta i olika
sammanhang och med olika syften. Eleven tolkar andras avsikter, behov och
kénslor och visar det i kommunikationen. Eleven forstar ocksd andra kom-
munikativa uttryck, kan tolka ndgra elevnédra ordbilder och skriva elevnira
ord.

Eleven forstar spraket i tal och aterkommande beréttelser och kan aterbe-
ritta delar av innehdllet. Eleven kan pa olika sitt soka elevnira information
och information om samhillet rérande vad som ska hdnda och vad som har
hint. Dessutom anvénder eleven kommunikationsredskap for att formedla sig.
Eleven anvénder ord, begrepp och symboler pa ett i sammanhanget relevant
satt.

Eleven kan forsta och tolka nagra enkla ord och begrepp péa engelska vilka
forekommer 1 elevens vardag. Eleven anvinder ord och begrepp pa engelska
som anknyter till elevens intresseomrade.
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