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Skolverkets föreskrifter 

om ämnesplan för ämnet mät- och reglerteknik i 

gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning 

på gymnasial nivå; 

beslutade den 10 januari 2024. 

Skolverket föreskriver följande med stöd av 1 kap. 4 § gymnasieförord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § förordningen (2011:1108) om vuxenut-

bildning. 

1 § Ämnesplanen för ämnet mät- och reglerteknik finns i bilagan till dessa 

föreskrifter. 

____________________ 

1. Dessa föreskrifter träder i kraft den 1 juli 2024.

2. Föreskrifterna ska tillämpas första gången på utbildning som påbörjas

efter den 30 juni 2025. 

På Skolverkets vägnar 

PETER FREDRIKSSON 

Eva Ekstedt Salzmann 
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Bilaga 

Mät- och reglerteknik 

Ämnet mät- och reglerteknik behandlar metoder och arbetssätt för att auto-

matiskt styra processer mot ett bestämt mål. Reglerteknik används både i 

industrin och i fastigheter. I ämnet mät- och reglerteknik läggs stor vikt vid 

att korrekta mätvärden erhålls. I ämnet behandlas olika typer av mätdon och 

regulatorer samt inställning och optimering av dessa. 

Ämnets syfte 

Undervisningen i ämnet mät- och reglerteknik ska syfta till att eleverna ut-

vecklar förmåga att installera och använda reglerteknisk utrustning samt fär-

digheter i att konfigurera och optimera reglersystem. Genom undervisningen 

ska eleverna ges möjlighet att utveckla kännedom om hur reglersystem är 

uppbyggda och hur olika delar samverkar med varandra. Eleverna ska även 

ges möjlighet att utveckla förmåga att upptäcka och avhjälpa fel i reglertek-

nisk utrustning. 

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om lagar 

och andra bestämmelser inom området samt förmåga att använda manualer 

och säkerhetsrutiner. På så vis ska undervisningen bidra till att eleverna ut-

vecklar ett säkert och miljömässigt hållbart arbetssätt. Dessutom ska elever-

na ges möjlighet att utveckla förmåga att dokumentera och utvärdera sitt 

arbete. 

I undervisningen ska både praktiskt arbete med reglerteknisk utrustning 

och teoretiska uppgifter ingå så att eleverna ges möjlighet att förstå samban-

det mellan praktiskt arbete och yrkesteori. Undervisningen ska även stimu-

lera elevernas nyfikenhet och lust att lära samt lämna utrymme för diskuss-

ion och reflektion om etiska frågor. 

Undervisningen i ämnet mät- och reglerteknik ska ge eleverna förutsättning-

ar att utveckla följande: 

– Kunskaper om funktioner och samband inom mät- och reglerteknik. 

– Förmåga att installera och använda mät- och reglertekniska komponenter 

och system. 

– Färdigheter i att konfigurera och optimera reglersystem. 

– Förmåga att felsöka och åtgärda fel i mät- och reglertekniska komponen-

ter och system. 

– Förmåga att dokumentera och utvärdera sitt arbete. 

– Förmåga att arbeta på ett säkert sätt utifrån rutiner som tillämpas på ar-

betsplatsen och i enlighet med lagar och andra bestämmelser inom om-

rådet. 

Nivåer i ämnet mät- och reglerteknik 

Nivå 1, 100 poäng. 
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Nivå 1, 100 poäng 

Nivåkod: MATC1000X 

Centralt innehåll 

Undervisningen i ämnet mät- och reglerteknik på nivå 1 ska behandla föl-

jande centrala innehåll: 

Konstruktion och uppbyggnad hos mät- och reglersystem 

– Grundläggande industriell mätteknik med vanligt förekommande meto-

der för att mäta temperatur, tryck, flöde, nivå och varvtal samt omvand-

ling av mät- och reglertekniska storheter. 

– Mät- och reglertekniska begrepp, till exempel kalibrering, linjäritet, hy-

steres, stegsvar, dödtid, tidskonstant och proportionellt band. 

– Pådragsdon och ställdonsfunktioner, beteckningar, märkningar och sym-

boler. 

Arbete med mät- och reglersystem 

– Inkoppling, kontroll och injustering av vanligt förekommande mät- och 

reglertekniska komponenter. 

– Enklare mättekniska laborationer med mätning av temperatur, nivå och 

varvtal. 

– Enklare reglertekniska laborationer med inställningar av den proportio-

nella förstärkningen, integreringstiden samt den deriverande verkan i re-

gulatorn. 

– Enkel optimering av regulatorer. 

– Grundläggande mätosäkerhet. 

– Kalibrering och justering av givare, till exempel för temperatur, tryck, 

flöde och nivå. 

– Signalföljning och funktionsanalys av en enkel mät- och reglerteknisk 

anläggning med hjälp av mätinstrument, ritningar, scheman, datablad 

och manualer. 

– Metoder för att identifiera, förebygga och avhjälpa fel i mät- och regler-

tekniska anläggningar. 

– Felsökning och åtgärder av fel. 

– Metoder för dokumentation och utvärdering av mät- och reglertekniska 

arbeten. 

– Dokumentation och utvärdering av eget arbete. 

– Lagar och andra bestämmelser inom området, däribland säkerhetsrutiner. 

– Miljömässigt och hållbart arbetssätt. 

Betygskriterier 

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen 

(2010:800) följer att läraren vid betygssättningen i ett ämne ska göra en 

sammantagen bedömning av elevens kunskaper på den aktuella nivån i 

ämnet i förhållande till de betygskriterier som gäller för ämnet som helhet 

och sätta det betyg som bäst motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier 

för betyget E ska dock vara uppfyllda för att eleven ska kunna få ett godkänt 

betyg. 
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Betyget E 

Eleven beskriver översiktligt funktioner och samband i mät- och regler-

system. 

Eleven installerar mät- och reglertekniska komponenter och system med 

viss skicklighet. I arbetet följer eleven tekniska anvisningar och använder 

utrustning, instrument och verktyg med viss skicklighet. 

Eleven gör inställningar och optimering av mät- och reglerparametrar 

med viss säkerhet. 

Eleven felsöker och åtgärdar fel i mät- och reglersystem med viss säker-

het. 

Eleven gör en enkel dokumentation och utvärderar sitt arbete med enkla 

omdömen. 

Eleven arbetar på ett säkert sätt i enlighet med säkerhetsrutiner, lagar och 

andra bestämmelser inom området. 

Betyget D 

Elevens kunskaper bedöms sammantaget vara mellan C och E. 

Betyget C 

Eleven beskriver utförligt funktioner och samband i mät- och reglersystem. 

Eleven installerar mät- och reglertekniska komponenter och system med 

god skicklighet. I arbetet följer eleven tekniska anvisningar och använder 

utrustning, instrument och verktyg med god skicklighet. 

Eleven gör inställningar och optimering av mät- och reglerparametrar 

med säkerhet. 

Eleven felsöker och åtgärdar fel i mät- och reglersystem med säkerhet. 

Eleven gör en noggrann dokumentation och utvärderar sitt arbete med 

utvecklade omdömen. 

Eleven arbetar på ett säkert sätt i enlighet med säkerhetsrutiner, lagar och 

andra bestämmelser inom området. 

Betyget B 

Elevens kunskaper bedöms sammantaget vara mellan A och C. 

Betyget A 

Eleven beskriver utförligt och nyanserat funktioner och samband i mät- 

och reglersystem. 

Eleven installerar mät- och reglertekniska komponenter och system med 

mycket god skicklighet. I arbetet följer eleven tekniska anvisningar och an-

vänder utrustning, instrument och verktyg med mycket god skicklighet. 

Eleven gör inställningar och optimering av mät- och reglerparametrar 

med god säkerhet. 

Eleven felsöker och åtgärdar fel i mät- och reglersystem med god säker-

het. 
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Eleven gör en noggrann och utförlig dokumentation och utvärderar sitt 

arbete med välutvecklade omdömen. 

Eleven arbetar på ett säkert sätt i enlighet med säkerhetsrutiner, lagar och 

andra bestämmelser inom området. 




	Tom sida

