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Skolverkets foreskrifter Utkom frdn trycket
den 6 maj 2024

om amnesplan och betygskriterier for Amnet
kompletterande trining for yrkesdansare i
yrkesdansarutbildningen;

beslutade den 18 april 2024.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 15 § forordningen (2011:7)
om dansarutbildning.

1§ Amnesplanen for imnet kompletterande trining for yrkesdansare finns

i bilagan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som pabérjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

JOAKIM MALMSTROM
Anna Jagberg
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Bilaga

Kompletterande trining for yrkesdansare

Kompletterande tréning for yrkesdansare behandlar traningens betydelse for
att kunna utvecklas till yrkesdansare. Amnet utgér tillsammans med dmnet
klassisk balett och &mnet samtida dans en viktig del i yrkesdansarutbildning-
en. Amnet fir bara anordnas pa yrkesdansarutbildningen.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet kompletterande traning for yrkesdansare ska syfta
till att eleverna utvecklar kunskaper om hur kroppen fungerar i dansteknisk
traning. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper
om ménniskans anatomi, traningsfysiologi och nutrition samt om kosthall-
ningens och aterhdmtningens betydelse for prestationsutvecklingen. Under-
visningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper inom idrotts-
psykologi.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper
om metoder for att hantera stress samt om metoder for att hdja motivation
och prestation. Dessutom ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar
kunskaper om hur skador och ohélsa kan forebyggas och behandlas. Den ska
ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om relevanta faktorer for
hallbar tréning.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att planera, genomfoéra och ut-
virdera kompletterande tréning utifran dansens krav och den egna forma-
gan. Dessutom ska undervisningen ge eleverna mdjlighet att utveckla forsta-
else av hur samverkan och kommunikation i trdningssammanhang kan bidra
till den egna utvecklingen. Undervisningen ska dven motverka diskrimine-
rande uppfattningar samt bidra till att ménniskors olika forutséttningar re-
spekteras.

Undervisningen ska betona ett undersdkande och reflekterande arbetssétt
och ta sin utgdngspunkt i den danstekniska trdningen samt forbereda for
situationer som eleverna kan komma att mota 1 sitt yrke.

Undervisningen i dmnet kompletterande trdining for yrkesdansare ska ge
eleverna forutsdttningar att utveckla foljande:

— Kunskaper om fysiologiska och psykologiska faktorers paverkan pa pre-
stationer och hélsa.

— Formaga att planera, genomfora och utvérdera fysiologiska och psyko-
logiska trdningsaktiviteter utifrdn dansens krav.

— Kunskaper om hur vanligt férekommande skador inom dans kan fore-
byggas och rehabiliteras.

— Formaga att samarbeta och kommunicera med andra inom yrkesomréadet.

Nivéer i imnet kompletterande trining for yrkesdansare

Niva 1, 100 podng.



Niva 1, 100 poéing
Nivikod: KOML100DX
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet kompletterande tréning for yrkesdansare pa nivé 1
ska behandla foljande centrala innehall:

— Grundldggande anatomi och nutrition.

— Kosthéllningens, vilans och somnens betydelse for god hélsa och for att
optimera kroppens prestation.

— Drogers och dopningspreparats konsekvenser for hélsa och prestation.

— Mental trdning. Psykologiska faktorer i relation till prestation. Spén-
ningsreglering, stresshantering, motivation och méalfokusering.

— Ovningar for uppvirmning, nedvarvning, stretchning och vila.

— Den kompletterande triningens betydelse for dansteknisk utveckling och
hur den bidrar till en hallbar dansare.

— Ovningar for att trina kondition, smidighet, balans, rérlighet och styrka.

— Planering, genomforande och utvirdering av olika trdningsmetoder uti-
fran dansens krav.

— Samspel mellan situationens krav och kroppen utifrdn ergonomiska
aspekter.

— Vanligt féorekommande skador och ohélsa vid danstraning.

— Skadeforebyggande traning samt rehabilitering efter skada.

— Utformning och genomférande av skadeforebyggande traningsprogram.

— Amnesspecifika begrepp i relation till trining.

— Normkritiskt forhallningssétt till olika danskulturer inom yrkesutdvan-
det.

— Kommunikation och samarbete som syftar till utveckling av prestation-
en.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att lararen vid
betygssittningen i ett &mne ska gora en sammantagen bedomning av elevens
kunskaper pa den aktuella nivan i dmnet i forhallande till de betygskriterier
som géller for &mnet som helhet och sétta det betyg som bést motsvarar ele-
vens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara uppfyllda for
att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven beskriver pa ett enkelt sétt fysiologiska och psykologiska faktorers
betydelse for den kroppsliga formégan och hélsan.

Eleven planerar, genomfor och utvirderar sin trining med viss séikerhet
och bedomer med enkla omddmen resultatet. Dessutom beddmer eleven
sina egna utvecklingsbehov i friga om kroppslig forméga samt véljer och
genomfor med viss siikerhet dvningar for detta.

Eleven visar godtagbara kunskaper om skador och deras rehabilitering.
Vid tréning tar eleven pa ett i huvudsak fungerande sitt ansvar for att fore-
bygga skador och ohilsa.
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Eleven samarbetar och kommunicerar pa ett godtagbart sitt i trinings-
sammanhang.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett utvecklat sitt fysiologiska och psykologiska fak-
torers betydelse for den kroppsliga férmégan och hélsan.

Eleven planerar, genomfor och utvirderar sin traning med séikerhet och
beddmer med utvecklade omddémen resultatet. Dessutom bedomer eleven
sina egna utvecklingsbehov i friga om kroppslig forméga samt véljer och
genomfor med sidkerhet Gvningar for detta.

Eleven visar goda kunskaper om skador och deras rehabilitering. Vid tra-
ning tar eleven pa ett fungerande sitt ansvar for att forebygga skador och
ohilsa.

Eleven samarbetar och kommunicerar pé ett gott sitt i trdningssamman-
hang.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett vilutvecklat sitt fysiologiska och psykologiska fak-
torers betydelse for den kroppsliga forméagan och hélsan.

Eleven planerar, genomfor och utvérderar sin tréning med god sikerhet
och bedomer med vilutvecklade omdomen resultatet. Dessutom beddmer
eleven sina egna utvecklingsbehov i friga om kroppslig forméga samt véljer
och genomfor med god séikerhet dvningar for detta.

Eleven visar mycket goda kunskaper om skador och deras rehabilitering.
Vid trdning tar eleven pa ett vil fungerande sitt ansvar for att forebygga
skador och ohélsa.

Eleven samarbetar och kommunicerar pa ett mycket gott sitt i trinings-
sammanhang.
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