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Skolverkets foreskrifter

om dmnesplan for Amnet vard och omsorg i
anpassade gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa
gymnasial niva;

beslutade den 13 mars 2024.
Skolverket foreskriver foljande med stéd av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet vard och omsorg finns i bilagan till dessa
foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som pabdrjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets véignar

ANNA WESTERHOLM
Eva Ekstedt Salzmann
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Utkom frén trycket
den 26 mars 2024
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Bilaga

Vérd och omsorg

Amnet vird och omsorg behandlar olika former av vird och omsorg av
minniskor som &r i behov av stdd i vardagen. Amnet handlar om vardtagar-
ens behov och mojligheter att kunna delta i samhéllet och i en social gemen-
skap. Centralt i &mnet &r ett etiskt och demokratiskt forhéllningssétt.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet vard och omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om olika former av vard och omsorg samt formaga att utfora
arbetsuppgifter inom omradet. Genom undervisningen ska eleverna ges moj-
lighet att utveckla forstéelse av samhéllets ansvar och insatser for manniskor
som &r i behov av stod i vardagen for att kunna delta i samhéllet och i en
social gemenskap. Eleverna ska ges mdjlighet att utveckla kunskaper om
hur enskilda vérdtagares livssituation paverkar behov av service samt av
vard och omsorg. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar for-
méga att mdta och stddja méanniskor pa ett etiskt, jaimstdllt och demokratiskt
sdtt samt tilltro till den egna formagan att utfora arbetsuppgifter inom omra-
det.

I undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla formaga att med
relevant utrustning utfora olika former av vard- och omsorgsarbete. Elever-
na ska ges mojlighet att utveckla formaga att arbeta pa ett sétt som forhind-
rar smitta och smittspridning. Undervisningen ska ocksa bidra till att elever-
na utvecklar formaga att arbeta i enlighet med lagar och andra bestimmelser
som behandlar sekretess, sikerhet och arbetsmilj6 i vard- och omsorgsarbe-
tet. Vidare ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att pa ett re-
spektfullt sitt bemdta och kommunicera med ménniskor fran olika kulturer
och sociala sammanhang. P4 sa vis ska eleverna ges mdjlighet att utveckla
en beredskap for att forstd och leva i ett samhélle priglat av méangfald.

Praktiskt arbete och ett problemldsande arbetssétt ska ingd i undervis-
ningen. [ undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att reflektera
over och kommunicera om innebdrden av ett etiskt, jamstéllt och demokra-
tiskt forhallningssatt.

Undervisningen i dmnet vard och omsorg ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

— Kunskaper om olika former av stdd i vardagen.

— Formaga att utfora arbetsuppgifter inom véard och omsorg pé ett ergono-
miskt och sékert sitt.

— Formaga att arbeta pé ett sitt som forhindrar smitta och smittspridning.

— Formaga att bemoéta och kommunicera med anpassning till olika situa-
tioner.
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Nivé 1, 200 poéng.
Niva 2, 200 podng, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 200 poiéing
Nivikod: VAROINO
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet vérd och omsorg pd nivd 1 ska behandla foljande
centrala innehall:

— Olika former av service, vard och omsorg i samhallet.

— Det normala aldrandet samt dldres livssituation och behov.

— Vaérdtagarens ritt till integritet och sjdlvbestimmande.

— Personnira vard- och omsorgsuppgifter.

— Sociala aktiviteter for personer i behov av vard och omsorg, till exempel
samtal och promenader.

— Service till personer i behov av vard och omsorg, till exempel tvétt och
stiadning.

— Hjélpmedel, utrustning och valfardsteknik.

— Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.

— Sékert och ergonomiskt arbete i samband med vanligt forekommande
arbetsuppgifter.

— Smitta och smittspridning samt basala hygienrutiner for att forhindra
vanliga smittsamma sjukdomar.

— Bemoétande och kommunikation med anpassning till olika situationer
samt utifran ett etiskt och stodjande forhallningssatt.

Niva 2, 200 poéing
Nivakod: VARO2NO
Centralt innehall

Undervisningen i d&mnet vard och omsorg pa nivd 2 ska behandla f6ljande
centrala innehall:

— Begrepp och verksamheter inom vérd och omsorg.

— Vardtagarens behov och livssituation samt mojligheter till aktiviteter for
att delta i samhéllet och i en social gemenskap.

—  Aldres livssituation, till exempel boende, hilsa och sociala relationer.

— Den éldrande ménniskans behov.

— Vardtagarens integritet och ritt till sjilvbestimmande.

— Personnéra vard- och omsorgsuppgifter.

— Service for personer i behov av vard och omsorg, till exempel tvétt, stid-
ning och inkop.

— Hjalpmedel och annan utrustning i vard- och omsorgsarbete samt vil-
férdsteknik.

— Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.
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— Sékert och ergonomiskt arbete i samband med vanligt forekommande
arbetsuppgifter.

— Smitta och smittspridning samt basala hygienrutiner for att forhindra
vanliga smittsamma sjukdomar.

— Bemdtande och kommunikation med anpassning till olika situationer
samt utifran ett etiskt och stodjande forhallningssitt.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssittningen i ett &mne ska gora en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i 4m-
net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna f ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven visar vissa kunskaper om olika former av stdd i vardagen.

Eleven visar vissa fardigheter i att utfora arbetsuppgifter inom vérd och
omsorg. Dessutom arbetar eleven pa ett ergonomiskt och sékert sitt.

Eleven arbetar i enlighet med rutiner for hygien samt med att forhindra
smitta och smittspridning.

Eleven anpassar sitt bemdtande och sin kommunikation till olika situa-
tioner.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar kunskaper om olika former av stod i vardagen.

Eleven visar fiardigheter i att utféra arbetsuppgifter inom vard och om-
sorg. Dessutom arbetar eleven pa ett ergonomiskt och sdkert sétt.

Eleven arbetar i enlighet med rutiner for hygien samt med att forhindra
smitta och smittspridning.

Eleven anpassar sitt bemdtande och sin kommunikation till olika situa-
tioner.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar goda kunskaper om olika former av stdd i vardagen.
Eleven visar goda fardigheter i att utfora arbetsuppgifter inom véard och
omsorg. Dessutom arbetar eleven pa ett ergonomiskt och sdkert sétt.
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smitta och smittspridning.

Eleven anpassar sitt bemotande och sin kommunikation till olika situa-
tioner.
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