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Skolverkets foreskrifter
om amnesplan for Amnet trinings- och tivlingslira
i anpassade gymnasieskolan;

beslutade den 13 mars 2024.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039).

1§ Amnesplanen for dmnet trinings- och tivlingslira finns i bilagan till
dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

ANNA WESTERHOLM
Eva Ekstedt Salzmann
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Bilaga

Trinings- och tivlingslira

Amnet trinings- och tivlingslira dr tvirvetenskapligt och bygger pa min-
niskans anatomi, idrottsfysiologi, idrottspsykologi och nutrition. Tillsam-
mans med &mnet specialidrott utgdr trinings- och tdvlingsldra en helhet.
Amnet far bara anordnas pa idrottsutbildningar vid riksidrottsgymnasium
eller nationellt godkénda idrottsutbildningar.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet trénings- och tdvlingsléra ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om hur ménniskan fungerar i trdnings- och tivlings-
sammanhang. Dessutom ska undervisningen ge eleverna mojlighet att ut-
veckla forméga att anvénda olika metoder vid tréning for en idrottslig ut-
veckling. Undervisningen ska dven utveckla formédga att genomfora och
kommunicera om sin traning utifran idrottens krav och den egna formégan.

Vidare ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om kosthall-
ningens och aterhdmtningens betydelse for traningseffekter och den idrotts-
liga utvecklingen. Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar
kunskaper om psykologiska aspekter vid trédning och tivling samt formaga
att anvidnda metoder for idrottspsykologisk traning. I undervisningen ska
eleverna ges mojlighet att anvinda &mnesspecifika begrepp.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper
om ohilsa i samband med idrottsutovning samt om vanligt férekommande
skador inom idrotten och orsaker till dessa. Dessutom ska undervisningen
bidra till att eleverna utvecklar forstaelse av faktorer i trdnings- och tiv-
lingsmiljéer som bidrar till en sund prestationsutveckling.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att reflektera dver normer som
paverkar idrottsutdvande, till exempel forestdllningar om kon och kropps-
ideal. Dessutom ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar kun-
skaper om etiska normer och regler vid trédning och tavling.

Undervisningen i dmnet trdnings- och tivlingslira ska ge eleverna forut-
sdttningar att utveckla foljande:

— Kunskaper om kroppens uppbyggnad och funktion samt om olika fak-
torer som péverkar prestationen i trdnings- och tivlingssammanhang.

— Formaga att anvinda fysiologiska och psykologiska traningsmetoder for
att utveckla prestationsforméagan.

— Formaga att forebygga skador och ohélsa vid idrottsutdvning.

Nivéer i imnet trinings- och tiavlingslira

Nivé 1, 100 poéng.



Niva 1, 100 poéing
Niviakod: TRACINOI
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet tranings- och tivlingsldra pd nivd 1 ska behandla
foljande centrala innehall:

— Anatomi och fysiologi samt grundlidggande tréningsldra i relation till
idrottslig utveckling.

— Nutrition och kosthéllning i samband med trdnings- och tévlingsverk-
samhet.

— Vilans och sémnens betydelse for dterhimtningen, tréningseffekten och
prestationen.

— Tréningsmetoder och tekniker for uthéllighet, styrka, rorlighet, snabbhet
och koordination.

— Genomforande av trdningsprogram kopplade till olika fysiska kvaliteter.

— Tester for att mita fysiska kvaliteter, till exempel tester avseende kondi-
tion och styrka.

— Idrottspsykologisk trdning, till exempel positiva malbilder, stresshante-
ring och avslappning.

— Anvéndning av &mnesspecifika begrepp i samband med tréning och tév-
ling.

— Livsstilens och idrottsmiljons betydelse for den idrottsliga utvecklingen.

— Vanligt forekommande skador inom idrotten samt hur de kan forebyggas
och omhiéndertas.

— Ohilsa i samband med idrottsutdvning och hur den kan forebyggas.

— Fair play, dopning och antidopningsarbete.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket skollagen (2010:800) f6ljer att ldraren vid
betygssittningen i ett &mne ska gora en sammantagen bedomning av elevens
kunskaper pa den aktuella nivan i dmnet i forhallande till de betygskriterier
som géller for &mnet som helhet och sétta det betyg som bést motsvarar ele-
vens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara uppfyllda for
att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar vissa kunskaper om hur kroppen ir uppbyggd och fungerar
samt hur den péverkas av traning, kosthallning och dterhdmtning.

Eleven anvinder med viss sidkerhet olika triningsmetoder for att utveckla
prestationsformégan.

Eleven beskriver pa ett mycket enkelt sétt hur skador och ohélsa kan
forebyggas i trinings- och tdvlingssammanhang.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.
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SKOLFS 2024:483 Betyget C

Eleven visar kunskaper om hur kroppen adr uppbyggd och fungerar samt
hur den paverkas av tréning, kosthallning och aterhdmtning.

Eleven anvidnder med sédkerhet olika triningsmetoder for att utveckla
prestationsformégan.

Eleven beskriver pa ett enkelt sitt hur skador och ohélsa kan forebyggas i
tranings- och tdvlingssammanhang.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar goda kunskaper om hur kroppen dr uppbyggd och fungerar
samt hur den paverkas av traning, kosthallning och aterhdmtning.

Eleven anvinder med god séikerhet olika triningsmetoder for att utveckla
prestationsformégan.

Eleven beskriver pa ett utvecklat sitt hur skador och ohélsa kan forebyg-
gas 1 trinings- och tdvlingssammanhang.
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