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Skolverkets foreskrifter
om amnesplan for imnet specialidrott i anpassade
gymnasieskolan;

beslutade den 13 mars 2024.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039).

1§ Amnesplanen for imnet specialidrott finns i bilagan till dessa foreskrif-
ter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

ANNA WESTERHOLM
Eva Ekstedt Salzmann
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Bilaga

Specialidrott

Amnet specialidrott handlar om att utveckla den idrottsliga férmagan inom
en specifik idrott. Det behandlar metoder och teorier samt praktiskt utévan-
de av specifik idrott mot elitniva. Tillsammans med dmnet trdnings- och tiv-
lingslira utgdr specialidrott en helhet. Amnet far bara anordnas pé idrottsut-
bildningar vid riksidrottsgymnasium eller nationellt godkénda idrottsutbild-
ningar.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet specialidrott ska syfta till att eleverna utvecklar sin
idrottsliga formaga inom en specifik idrott. I undervisningen ska eleverna
ges mojlighet att genomfora tranings- och tavlingsverksamheter och kom-
municera om dessa.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om tréd-
ningsmetoder, kosthallning, idrottspsykologi och andra faktorer som har
betydelse for den idrottsliga prestationsformagan. Eleverna ska ocksd ges
mojlighet att utveckla kunskaper om hur skador och ohélsa i samband med
tavling- och tréning kan forebyggas och behandlas. Dessutom ska undervis-
ningen bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om regler och normer i
samband med trdning och tdvling. Undervisningen ska ocksa ge eleverna
mojlighet att utveckla forméga att kommunicera och samarbeta med andra i
samband med trdning och tavling.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper
om ménniskans beteende som individ, grupp- och lagmedlem samt om hur
samverkan och kommunikation i trdnings- och tdvlingssammanhang kan
bidra till den idrottsliga utvecklingen. Undervisningen ska synliggéra och
lamna utrymme for diskussion om och reflektion 6ver kroppsideal och andra
normer som utgdr ifrdn kulturer som kan férekomma i trdnings- och tév-
lingsmiljoer. Pa s& sitt ska undervisningen motverka diskriminerande fore-
stdllningar och bidra till att médnniskors olika forutsédttningar respekteras.
Undervisningen ska dven ge eleverna mojlighet att reflektera dver idrottsro-
relsens betydelse i samhillet.

I undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att delta i olika idrottsverk-
samheter och pé sa sitt fa erfarenhet av elitidrott och traning mot elitniva.

Undervisningen i dmnet specialidrott ska ge eleverna forutsétmingar att ut-
veckla foljande:

— Formaga att utdva en specifik idrott pa elitniva.

— Formaga att anvénda triningsmetoder for att utveckla prestationsforma-
gan i en specifik idrott.

— Kunskaper om skador och skadeforebyggande tréning.



Nivaer i amnet specialidrott

Nivé 1, 200 poéng.
Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1.
Niva 3, 100 podng, som bygger pa niva 2.

Niva 1, 200 poéing
Nivikod: SPEAINOI

Centralt innehall

Undervisningen i démnet specialidrott pd niva 1 ska behandla foljande cen-
trala innehall:

Regler, taktik och teknik inom den specifika idrotten.

Fysiska tester utifran krav- och kapacitetsanalys i den specifika idrotten.
Praktiskt utférande av trdningsmetoder for uthallighet, styrka, rorlighet,
snabbhet och koordination.

Reflektion &ver resultatet av tréningen utifran prestationsutveckling.
Olika faktorer som paverkar den fysiska, psykiska och sociala hélsan, till
exempel kosthallning, somn och stress.

Faktorer i trdnings- och tidvlingssammanhang som paverkar den fysiska
och psykiska prestationsformagan.

Metoder for hur skadeforebyggande trining kan genomforas.
Kommunikation och samarbete som syftar till utveckling av idrottspre-
stationen.

Niva 2, 100 poéing
Nivakod: SPEA2NOI

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet specialidrott pd niva 2 ska behandla foljande cen-
trala innehall:

Genomforande av och reflektion dver individuellt anpassade trédnings-
och tévlingsprogram utifrén prestationsanalyser.

Val av samt genomforande av triningsmetoder baserade pa den egna ut-
vecklingen.

Fordjupning av tekniska och taktiska fardigheter i den specifika idrotten.
Utformning av tréningsplanering for att forebygga dvertrédning och ska-
dor.

Medier, till exempel hantering av sociala medier i trinings- och tavlings-
sammanhang.

Normer som paverkar idrottsutévande, till exempel forestéllningar om
kon och kroppsideal.

Forberedelsens betydelse for tdvlingsprestationen, till exempel presta-
tionsberedskap, prestationstillstdnd och prestationsformaga.

Psykisk ohélsa i samband med elitidrott.

Kommunikation och samarbete som syftar till utveckling av idrottspre-
stationen.

SKOLFS 2024:473



SKOLFS 2024:473 — Trénings- och tivlingsverksamhet inom idrotten i ett nationellt perspek-
tiv.

Niva 3, 100 poing
Niviakod: SPEA3NOI
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet specialidrott pd nivad 3 ska behandla foljande cen-
trala innehall:

— Planering, genomforande av samt kommunikation avseende individuellt
anpassade tridnings- och tdvlingsprogram baserade pad den individuella
utvecklingen.

— Val av samt genomfbrande av triningsmetoder baserade pa den egna
utvecklingen.

— Kommunikation avseende skadeforebyggande trining samt genomforan-
de av skadeforebyggande tréning.

— Psykisk ohilsa i samband med elitidrott.

— Kommunikation och samarbete som syftar till utveckling av idrottspre-
stationen.

— Trénings- och tdvlingsverksamhet inom idrotten i ett nationellt och inter-
nationellt perspektiv.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett &mne ska gora en sammantagen bedomning av elevens
kunskaper pé den aktuella nivén i dmnet i forhallande till de betygskriterier
som géller for amnet som helhet och sétta det betyg som bést motsvarar ele-
vens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara uppfyllda for
att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven genomfor specifik idrott med delvis fungerande teknik och taktik.
Eleven anvénder trdningsmetoder pa ett delvis fungerande sétt. 1 sam-
band med detta kommunicerar eleven om resultatet.
Eleven visar vissa kunskaper om skador och skadeforebyggande traning.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven genomfor specifik idrott med i huvudsak fungerande teknik och
taktik.
Eleven anvinder triningsmetoder pa ett i huvudsak fungerande sitt. 1
samband med detta kommunicerar eleven om resultatet.
4 Eleven visar kunskaper om skador och skadefoérebyggande trining.



Betyget B SKOLFS 2024:473

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven genomfor specifik idrott med fungerande teknik och taktik.

Eleven anvénder triningsmetoder pd ett fungerande sitt. I samband med
detta kommunicerar eleven om resultatet.

Eleven visar goda kunskaper om skador och skadeforebyggande traning.
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