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Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet minniskokroppen i
anpassade gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa
gymnasial niva;

beslutade den 13 mars 2024.
Skolverket foreskriver foljande med stéd av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet ménniskokroppen finns i bilagan till dessa
foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som pabdrjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets véignar

ANNA WESTERHOLM
Eva Ekstedt Salzmann
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Utkom frén trycket
den 26 mars 2024
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Bilaga

Miinniskokroppen

Amnet minniskokroppen behandlar kroppens organ, organsystem och fy-
siska utveckling. Amnet handlar om hur kroppen fungerar, utvecklas och
fordndras genom livet. I &mnet ingér kroppens behov av vatten, niring och
fysisk aktivitet.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet ménniskokroppen ska syfta till att eleverna utveck-
lar kunskaper om ménniskokroppen och dess olika behov. Genom undervis-
ningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om olika organ
och organsystem samt om deras uppbyggnad och funktioner. Eleverna ska
ockséd ges mojlighet att utveckla kunskaper om kroppens fysiska utveckling
och fordndring genom livet. Undervisningen ska bidra till att eleverna ut-
vecklar kunskaper om sambanden mellan kroppens olika funktioner och
behovet av vatten, néring och fysisk aktivitet.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
vanligt forekommande sjukdomar. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att
utveckla formaga att arbeta pa ett sitt som forebygger smittspridning.
Undervisningen ska ocksa stimulera elevernas nyfikenhet och tilltro till den
egna formagan samt skapa forutséttningar for ett livslangt ldrande.

Ett praktiskt och undersdkande arbetssitt ska inga i undervisningen. Ge-
nom praktiska dvningar ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper
om insatser for att ge forsta hjdlpen. I undervisningen ska eleverna ges mgj-
lighet att reflektera 6ver och kommunicera om fragor som rér kroppen och
dess fysiska utveckling samt om sambanden mellan kroppens behov, ménni-
skors levnadsvanor och hélsa.

Undervisningen i dmnet mdnniskokroppen ska ge eleverna forutsdttningar
att utveckla foljande:

— Kunskaper om kroppens organ, organsystem och fysiska utveckling.

— Kunskaper om sambanden mellan kroppens olika funktioner och krop-
pens behov.

— Kunskaper om sjukdomar i olika organ och organsystem.

Nivéer i imnet méiinniskokroppen

Niva 1, 100 podng.



Niva 1, 100 poéing
Nivikod: MANOINO
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet ménniskokroppen pd nivd 1 ska behandla f6ljande
centrala innehall:

— Maénniskokroppens organ, uppbyggnad och funktion, till exempel huden,
hjértat och njurarna.

— Organsystem samt deras uppbyggnad och funktioner, till exempel hjért-
och kirlsystemet, matspjdlkningssystemet och nervsystemet.

— Kroppens fysiska utveckling fran barn till vuxen.

— Sambanden mellan kroppens olika funktioner och kroppens behov,
déribland av vatten, niring och fysisk aktivitet.

— Sjukdomar i olika organ och organsystem, till exempel diabetes, hogt
blodtryck, epilepsi och stroke.

— Infektionssjukdomar och kroppens immunforsvar.

— Smitta och smittspridning samt basala hygienrutiner for att forhindra
vanliga smittsamma sjukdomar.

— Forsta hjdlpen.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pd den aktuella nivén i
dmnet i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet
och sitta det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier
for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godkéant

betyg.

Betyget E

Eleven visar vissa kunskaper om kroppens organ samt organsystemets
uppbyggnad och funktioner. Dessutom redogdr eleven mycket enkelt for
kroppens fysiska utveckling.

Eleven redogdér mycket enkelt for sambanden mellan kroppens olika
funktioner och kroppens behov.

Eleven visar vissa kunskaper om sjukdomar i olika organ och organsy-
stem.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar kunskaper om kroppens organ samt organsystemets uppbygg-
nad och funktioner. Dessutom redogdr eleven enkelt for kroppens fysiska
utveckling.
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SKOLFS 2024:456 Eleven redogor enkelt for sambanden mellan kroppens olika funktioner
och kroppens behov.
Eleven visar kunskaper om sjukdomar i olika organ och organsystem.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar goda kunskaper om kroppens organ samt organsystemets
uppbyggnad och funktioner. Dessutom redogdr eleven utvecklat for krop-
pens fysiska utveckling.

Eleven redogdr utvecklat for sambanden mellan kroppens olika funktion-
er och kroppens behov.

Eleven visar goda kunskaper om sjukdomar i olika organ och organsy-
stem.



