Statens skolverks

forfattningssamling Skotverket

ISSN 1102-1950

Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet livsmedels- och
niringskunskap i gymnasieskolan och inom
kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 10 januari 2024.
Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for amnet livsmedels- och niringskunskap finns i bila-
gan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anna Jagberg
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Utkom fran trycket
den 25 januari 2024
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Bilaga

Livsmedels- och niringskunskap

Amnet livsmedels- och niringskunskap behandlar livsmedel, révaror och
ndringsdmnen samt hur de péverkas av olika faktorer. Det behandlar dven
hur matsedlar samt recept for matrétter och bakverk kan komponeras for
olika behov utifran livsmedlens och ravarornas néringsinnehall.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet livsmedels- och ndringskunskap ska syfta till att
eleverna utvecklar yrkesméssiga kunskaper om olika livsmedel och ravaror
samt deras néringsinnehall och kemiska uppbyggnad. Undervisningen ska
dven leda till att eleverna utvecklar kunskaper om néringsdmnen och deras
funktion i kroppen. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla
kunskaper om hur néringsinnehéllet och kvaliteten paverkas av ravarornas
odlingssiitt eller uppfodningssitt, forddling, tillagning och forvaring.

Undervisningen ska stimulera elevernas nyfikenhet och lust till fortsatt
larande. Eleverna ska ocksa ges mdjlighet att diskutera och virdera olika
synpunkter inom omradet.

Eleverna ska ges mdjlighet att utveckla formaga att komponera och ni-
ringsberdkna matsedlar samt recept for matritter och bakverk med hansyn
till olika behov. Undervisningen ska dven leda till att eleverna utvecklar
kunskaper om den paverkan som mat och dryck har pa ménniskors hélsa.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om kost-
situationen i vérlden samt om etik och hallbar utveckling inom omradet.
Den ska dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om lagar och andra
bestaimmelser som géller livsmedel och ravaror.

Undervisningen i dmnet livsmedels- och ndringskunskap ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla foljande:

— Kunskaper om ravaror, livsmedel och nédringsdmnen.

— Formaga att gora nédringsberékningar samt att sammanstilla menyer och
recept for normal- och specialkost.

— Kunskaper om etik och héllbar utveckling inom omradet.

Nivéer i imnet livsmedels- och niringskunskap

Niva 1, 100 podng.



Niva 1, 100 poéing
Niviakod: LIVM1000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet livsmedels- och néringskunskap pé niva 1 ska be-
handla foljande centrala innehall:

— Identifiering och kvalitetsbeddmning av rdvaror och livsmedel i bageri
och kok.

— Néringsdmnen som behdvs for kroppens uppbyggnad och funktioner.
Hur néringsdmnen paverkar manniskors hélsa.

— Olika led i hanteringen av ravaror och livsmedel, déribland odling, for-
adling, transport, forvaring och djurhallning.

— Hur olika tillagningsmetoder och processer paverkar ravarors och livs-
medels kvalitet och néringsinnehall.

— Kemiska processer i ravaror och livsmedel vid forddling och foérvaring.

— Naéringsberdkningar. Hur individers niringsbehov paverkas av olika fak-
torer.

— Néringsrekommendationer.

— Hur méltider kan skapas utifran néringsrekommendationer och nérings-
berdkningar.

— Allergi- och specialkost. Kostrekommendationer for olika néringstill-
stand, till exempel for édldre, barn och sjuka.

— Lagar och andra bestdmmelser inom omrédet, till exempel bestimmelser
géllande livsmedelstillsatser, markning och packning.

— Kostsituationen i Sverige och i andra lénder, till exempel undernéring,
fetma och resursfordelning.

— Etik och hallbarhet ndr det géller rdvaru- och livsmedelshantering samt
resurshushallning.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivén i dm-
net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sdtta det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om révaror, livsmedel och niringsdm-
nen.

Eleven gor med viss sdkerhet niaringsberdkningar och sammanstiller med
utgéngspunkt i detta menyer och recept for normal- och specialkost.

Eleven visar godtagbara kunskaper om etik och hallbar utveckling inom
omrédet.
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Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om révaror, livsmedel och niringsdmnen.
Eleven gor med siikerhet niringsberdkningar och sammanstéller med ut-
gangspunkt i detta menyer och recept for normal- och specialkost.
Eleven visar goda kunskaper om etik och héllbar utveckling inom omra-
det.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om ravaror, livsmedel och niringsdm-
nen.

Eleven gor med god séikerhet niringsberdkningar och sammanstéller med
utgéngspunkt i detta menyer och recept for normal- och specialkost.

Eleven visar mycket goda kunskaper om etik och hallbar utveckling in-
om omradet.
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