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Skolverkets foreskrifter
om amnesplan for imnet idrott och hilsa
i anpassade gymnasieskolan;

beslutade den 13 mars 2024.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039).

1§ Amnesplanen for amnet idrott och hélsa finns i bilagan till dessa fore-
skrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

ANNA WESTERHOLM
Anna Jagberg
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Utkom frén trycket
den 26 mars 2024
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Bilaga

Idrott och hilsa

Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter har stor betydelse, bade for enskilda
ménniskors hédlsa och for folkhdlsan. Att utveckla lust till rorelseaktiviteter
dr grundldggande for att ménniskor ska vilja och kunna ta ansvar for sin
kropp och sin hilsa. Amnet idrott och hiilsa ger mdjlighet att uppleva och
forsta betydelsen av rorelseaktiviteter och deras samband med hilsa och viél-
befinnande.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar
sin rorelseformaga och kroppsuppfattning samt forméga att planera, genom-
fora och kommunicera om olika fysiska aktiviteter utifrdn sina forutsatt-
ningar. Vidare ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar formaga
att anvénda fysiska aktiviteter som en kélla till hilsa, vilbefinnande och
kreativitet. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att gora egna val utan att
begrénsas av forestédllningar och normer.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om naturen
och far uppleva olika frilufts- och uteaktiviteter under olika &rstider. Genom
undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att utveckla ett intresse for
fysiska aktiviteter i olika utemiljder.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om psy-
kisk och social hélsa som en grund for personlig utveckling och deltagande i
samhdlls- och arbetsliv.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar formaga att genom-
fora fysiska aktiviteter pa ett ergonomiskt och sékert sétt i vardags- och ar-
betsliv. Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kun-
skaper om att hantera nddsituationer vid fysiska aktiviteter.

Undervisningen ska utformas si att alla kan delta och utvecklas utifran
sina egna forutséttningar och i samspel med andra.

Undervisningen i dmnet idrott och hdlsa ska ge eleverna forutsdtiningar att
utveckla foljande:

— Formaga att planera och genomfora fysiska aktiviteter i olika miljoer.

— Kunskaper om vad fysiska aktiviteter och levnadsvanor betyder for hél-
san och vilbefinnandet.

— Formaga att utfora fysiska aktiviteter pa ett sikert och ergonomiskt sétt.

Nivaer i amnet idrott och hilsa

Niva 1, 200 podng, som bygger pa de kunskaper anpassade grundskolan ger
eller motsvarande.
Niva 2, 100 poédng, som bygger pa niva 1.



Niva 1, 200 poéing
Nivikod: IDRTINOG

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet idrott och hilsa pa nivd 1 ska behandla foljande
centrala innehall:

Fysiska aktiviteter som utvecklar en allsidig rorelseformdga, déribland
dans och rorelse till musik.

Olika trdningsmetoder och deras effekter, till exempel grundldggande
konditions-, styrke- och koordinationstraning.

Planering och genomftrande av olika rorelseaktiviteter samt kommuni-
kation om resultatet.

Rorelseaktiviteter och rekreation i olika utemiljder samt dndamalsenlig
utrustning, till exempel klddsel som &r lamplig for olika férhallanden.
Digitala eller andra hjdlpmedel for att orientera sig i olika miljder.
Hénsynstagande och sékerhet i samband med fysiska aktiviteter och fri-
luftsliv.

Atgirder vid nddsituationer, déribland forsta hjilpen med HLR (hjirt-
lungréddning).

Sambandet mellan levnadsvanor, hélsa och vilbefinnande, déribland
kost och somn.

Faktorer som paverkar fysisk, psykisk och social hilsa.

Teknik for ergonomiskt utférda rorelser i olika situationer, till exempel
kroppslig balans, héllning och lyftteknik.

Niva 2, 100 poiéing
Nivakod: IDRT2NOG

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet idrott och hélsa pa niva 2 ska behandla foljande
centrala innehall:

Fordjupning i nagra fysiska aktiviteter som beféster och utvecklar en all-
sidig rorelseformaga.

Tréningsmetoder och deras effekter, till exempel inom konditions-,
styrke- och koordinationstraning.

Planering och genomforande av nagon friluftsaktivitet, till exempel en
vandring.

Atgirder vid nddsituationer, déribland férsta hjilpen med HLR (hjirt-
lungraddning).

Sambandet mellan levnadsvanor, hilsa och vilbefinnande.
Naturupplevelser, avslappning och andra aktiviteter som fradmjar psykisk
hélsa.

Konsekvenser for manniskokroppen vid ritt respektive felaktig teknik ur
ett ergonomiskt perspektiv.
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Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett &mne ska gora en sammantagen bedomning av elevens
kunskaper pa den aktuella nivan i dmnet i férhallande till de betygskriterier
som géller for &mnet som helhet och sétta det betyg som bést motsvarar ele-
vens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara uppfyllda for
att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven genomfor fysiska aktiviteter i olika miljoer samt planerar for dessa
pa ett mycket enkelt sitt.

Eleven kommunicerar pa ett mycket enkelt sitt om sambandet mellan
levnadsvanor, hilsa och vilbefinnande.

Eleven kan pa ett delvis fungerande sitt anpassa sina rorelser ergono-
miskt.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven genomfor fysiska aktiviteter i olika miljder samt planerar for dessa
pa ett enkelt sitt.

Eleven kommunicerar pé ett enkelt sitt om sambandet mellan levnads-
vanor, hélsa och vilbefinnande.

Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande sétt anpassa sina rorelser ergo-
nomiskt.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven genomfor fysiska aktiviteter i olika miljoer samt planerar for dessa
pa ett utvecklat sitt.

Eleven kommunicerar pa ett utvecklat sitt om sambandet mellan lev-
nadsvanor, hilsa och vilbefinnande.

Eleven kan pé ett fungerande sitt anpassa sina rorelser ergonomiskt.



