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Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet hélsa i anpassade
gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa
gymnasial niva;

beslutade den 13 mars 2024.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet hilsa finns i bilagan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillampas forsta gangen pé utbildning som paboérjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

ANNA WESTERHOLM
Anna Jagberg
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Bilaga

Hilsa

Amnet hilsa behandlar ménniskors hiilsa och vilbefinnande samt hur olika
levnadsvillkor paverkar hilsan. Amnet utgar frdn ett helhetsperspektiv pé
ménniskan som biologisk och social varelse och fran det friska hos ménni-
skan.

Amnets syfte

Undervisningen i d&mnet hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om vad som frdmjar ménniskors hdlsa samt levnadsvanornas betydelse for
hélsa och vilbefinnande. Eleverna ska dessutom ges mojlighet att utveckla
formaga att utforma och anpassa olika former av hélsofrimjande aktiviteter i
varierade miljoer och sammanhang pé ett ergonomiskt och sdkert sitt. Ge-
nom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om
vad som menas med hélsa och vélbefinnande samt om samhéllets mal for
god folkhélsa. Undervisningen ska dven leda till att eleverna utvecklar kun-
skaper om faktorer som framjar ett hidlsosamt sétt att leva. Undervisningen
ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for manniskors olikheter
och skilda levnadsvillkor samt beredskap for ett aktivt deltagande i ett sam-
hille praglat av mangfald.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
olika former av halsofrdmjande aktiviteter samt om hur de paverkar méanni-
skors fysiska, psykiska och sociala hélsa och vilbefinnande. Pa sa sitt ska
undervisningen leda till att eleverna utvecklar formaga att genomfora hilso-
frimjande aktiviteter for sin och andras hélsa. Undervisningen ska dven bid-
ra till att eleverna utvecklar forméga att mdta och kommunicera med andra
pa ett etiskt och demokratiskt sitt.

Féltstudier, praktiskt arbete och ett problemorienterat arbetssétt ska ingd i
undervisningen. I undervisningen ska eleverna ocksa ges rikliga tillfdllen att
kommunicera om frdgor som ror hélsa, levnadsvanor och hélsofrdmjande
aktiviteter. Vidare ska undervisningen utveckla elevernas kunskaper om er-
gonomi, arbetsmiljo och sdkerhet for att pd sa sitt kunna forebygga och
minska skaderisker.

Undervisningen i dmnet hdlsa ska ge eleverna forutsdttningar att utveckla

foljande:

— Kunskaper om vad som frimjar ménniskors hélsa samt om levnadsva-
nornas betydelse for hélsa och vilbefinnande.

— Kunskaper om olika hédlsofrdimjande aktiviteter och vilka hilsoeffekter
de har.

— Formaga att utforma olika hélsofrdmjande aktiviteter.

Nivaer i amnet hilsa

Niva 1, 100 podng.
Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1.



Niva 1, 100 poéing
Nivikod: HASAINO
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet hélsa pa niva 1 ska behandla foljande centrala inne-
héll:

— Inneborden av hilsa, vélbefinnande och ett hidlsofrdmjande synsiitt.

— Samhillets mél for god hélsa p4 lika villkor for hela befolkningen.

— Vad som kidnnetecknar levnadsvanor som framjar hélsa och vilbefinnan-
de.

— Naéringsriktig kost och goda maltidsvanors betydelse for médnniskors hal-
sa och vilbefinnande.

— Betydelsen av fysisk aktivitet, vila och aterhdmtning for médnniskors hal-
sa och vilbefinnande.

— Soémnens betydelse for médnniskors hélsa och vilbefinnande.

— Betydelsen av sociala relationer for ménniskors hélsa och vilbefinnande.

— Sexuell och reproduktiv hélsa.

— Hilsofrdmjande aktiviteter utifrdn olika behov, forutséttningar och in-
tressen.

— Vad som kénnetecknar ett etiskt och demokratiskt bemdétande.

— Ergonomi, sdkerhet och arbetsmiljo.

Niva 2, 100 poéing
Nivikod: HASA2NO
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet hilsa pa nivé 2 ska behandla f6ljande centrala inne-
hall:

— Inneborden av hilsa, véilbefinnande och ett hdlsofrdmjande synsitt.

— Folkhélsopolitiska mal for god hélsa pa lika villkor for hela befolkning-
en, till exempel avseende livsvillkor, livsmilj6 och levnadsvanor.

— Olika faktorer som paverkar ménniskors hélsa i olika &ldrar och livs-
situationer.

— Vikten av langsiktigt héllbara levnadsvanor.

— Sambandet mellan ménniskors levnadsvanor och hilsa, déaribland hur
kost, fysisk aktivitet och aterhdmtning paverkar hilsa och vilbefinnande.

— Olika faktorer som paverkar psykosocial hilsa och vilbefinnande.

— Fysiska, psykiska och sociala effekter av hélsofrdmjande insatser.

— Halsofrdmjande aktiviteter med anpassning till olika &ldrar och fysiska
forutséttningar.

— Vad som kénnetecknar ett etiskt och demokratiskt bemétande.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivén i dm-
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net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sitta det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven visar vissa kunskaper om vad som péaverkar méanniskors hédlsa och
vélbefinnande.

Eleven redogér mycket enkelt for olika fysiska och sociala hélsofraim-
jande aktiviteter samt visar vissa kunskaper om deras hilsoeffekter.

Eleven utformar olika hélsofrdmjande aktiviteter med anpassning till del-
tagarnas intressen och forutséttningar pa ett delvis fungerande sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar kunskaper om vad som péverkar ménniskors hélsa och vélbe-
finnande.

Eleven redogor enkelt for olika fysiska och sociala hilsoframjande akti-
viteter samt visar kunskaper om deras hélsoeffekter.

Eleven utformar olika hélsofrdmjande aktiviteter med anpassning till del-
tagarnas intressen och forutséttningar pa ett i huvudsak fungerande sitt.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar goda kunskaper om vad som péverkar méinniskors hélsa och
vélbefinnande.

Eleven redogdr utvecklat for olika fysiska och sociala hilsofrdmjande
aktiviteter samt visar goda kunskaper om deras hilsoeffekter.

Eleven utformar olika hélsofrdmjande aktiviteter med anpassning till del-
tagarnas intressen och forutséttningar pa ett fungerande sitt.



