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Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet hem- och
konsumentkunskap i anpassade gymnasieskolan
och inom kommunal vuxenutbildning som anpassad
utbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 13 mars 2024.
Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet hem- och konsumentkunskap finns i bilagan
till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets véignar

ANNA WESTERHOLM
Anna Jagberg
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Utkom frén trycket
den 26 mars 2024
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Bilaga

Hem- och konsumentkunskap

Livet i hem och familj har en central betydelse for manniskan. Vara vanor i
hemmet paverkar savil individens och familjens vélbefinnande som samhaél-
let och naturen. Kunskaper om arbetet i hemmet samt om privatekonomi och
konsumtion ger méanniskor viktiga verktyg for att kunna skapa en fungeran-
de vardag och for att gora medvetna och héllbara val.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet hem- och konsumentkunskap ska syfta till att elev-
erna utvecklar formaga att tillaga mat och maltider samt att hantera annat
praktiskt arbete som forekommer i ett hem. Genom undervisningen ska ele-
verna ges mojlighet att utveckla kunskaper om matens och méltidens betyd-
else for hélsa och vélbefinnande.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om privat-
ekonomi och konsumtion. Eleverna ska genom undervisningen ges mojlig-
het att utveckla medvetenhet om och kommunicera om de konsekvenser
som valen i hushéllet far for hélsa, ekonomi och gemensamma resurser. Ele-
verna ska dven ges mdjlighet att utveckla kunskaper om nétséikerhet.

Undervisningen ska frimja elevernas kreativitet och problemlésningsfor-
maéga samt deras intresse for arbete i hemmet och for privatekonomiska fra-
gor. Eleverna ska i undervisningen ges mojlighet att reflektera Gver arbets-
fordelning och beslut i hushéllet ur ett jamstélldhetsperspektiv.

Undervisningen i dmnet hem- och konsumentkunskap ska ge eleverna féorut-
sdttningar att utveckla foljande:

— Formaga att tillaga méltider och att utfora annat praktiskt arbete som hor
till hemmet.
— Kunskaper om privatekonomi.

Nivéer i imnet hem- och konsumentkunskap

Nivé 1, 100 poéng, som bygger pa de kunskaper anpassade grundskolan ger
eller motsvarande.

Niva 1, 100 poiing
Nivakod: HEMO1N(
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet hem- och konsumentkunskap pa niva 1 ska behand-
la fo6ljande centrala innehall:

Matlagning och praktiskt arbete i hemmet

— Matlagning och bakning med olika metoder, redskap och tekniker.

— Instruktioner, recept och begrepp som anvinds vid matlagning och bak-
ning. Information pa forpackningar.



Hygien och livsmedelssékerhet i samband med hantering, tillagning och
forvaring av livsmedel.

Matens betydelse for hdlsan. Sammansittning av varierade och nirings-
riktiga maltider samt anpassning till individuella behov.

Maltidens betydelse for gemenskap. Olika mattraditioner och matkultur-
er.

Metoder och rutiner for hygien, tvitt och stddning.

Arbetsfordelning i hemmet ur ett jamstélldhetsperspektiv.

Privatekonomi och konsumtion

Rutiner for inkdp av dagligvaror och séllanképsvaror.

Jamforelser av dagligvaror och séllankdpsvaror utifrén aspekterna hélsa,
ekonomi och miljo.

Planering och organisering av den egna ekonomin. De olika delarna i en
hushallsbudget, ddribland utgifter for boende, mat och fritid samt in-
komster och sparande.

Forsakringar och deras betydelse.

Lan, krediter och abonnemang. Hur dessa fungerar och vilka risker som
finns.

Néthandel och nétsékerhet, déribland vikten av att skydda sin identitet,
sina 16senord och kontouppgifter.

Metoder for att soka och vérdera konsumentinformation fran olika kal-
lor. Metoder for att viardera och kritiskt granska reklam samt for att iden-
tifiera skillnaden mellan reklam och saklig konsumentinformation.
Konsumenters rittigheter och skyldigheter, ddribland reklamation och
angerritt vid distanskop. Inneborden av begreppen Oppet kdp och bytes-
ratt.

Skillnader i konsumenters réttigheter och skyldigheter i samband med
kop 1 butik, pd internet och mellan privatpersoner.

Fakturabetalning.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivén i dm-
net i forhéllande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bédst motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fé ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven tillagar maltider och utfor annat praktiskt arbete som hor till hemmet
pé ett delvis fungerande sitt.

Eleven visar vissa kunskaper om privatekonomi.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
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Eleven tillagar méltider och utfér annat praktiskt arbete som hor till hemmet
pa ett i huvudsak fungerande sitt.
Eleven visar kunskaper om privatekonomi.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven tillagar méltider och utfor annat praktiskt arbete som hor till hemmet
pa ett fungerande sitt.
Eleven visar goda kunskaper om privatekonomi.



