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.. . Utkom frén trycket
Skolverkets foreskrifter den 26 mars 2024

om dimnesplan for Amnet fritid och friskvard i
anpassade gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa
gymnasial niva;

beslutade den 13 mars 2024.
Skolverket foreskriver foljande med stéd av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for dmnet fritid och friskvard finns i bilagan till dessa
foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som pabérjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets véignar

ANNA WESTERHOLM
Anna Jagberg
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Bilaga

Fritid och friskvard

Amnet fritid och friskvird behandlar olika fritids- och friskvards-
verksamheter for méanniskor i alla aldrar med fokus pa fritidens betydelse
for ménniskors hilsa och vélbefinnande. I d&mnet ingar ocksé service och
bemdtande av kunder.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet fritid och friskvard ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om fritidens och friskvéardens betydelse for hélsa och
vélbefinnande samt forméaga att genomfora arbetsuppgifter inom omradet.
Det kan till exempel handla om aktiviteter inom friluftsliv, idrott och
friskvard. Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla
formaga att mota och stddja ménniskor pd ett etiskt, jamstéllt och
demokratiskt sitt. Dessutom ska undervisningen stimulera elevernas tilltro
till den egna forméagan att utfora arbetsuppgifter inom omradet.
Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formdga att utfora
arbetsuppgifter pa ett sékert séitt. Genom undervisningen ska eleverna darfor
utveckla kunskaper om arbetsmiljo, sidkerhetsarbete, riskhantering och
brandskydd.

Filtstudier, praktiskt arbete samt ett undersdkande och problemldsande
arbetssitt ska ingd i undervisningen. I undervisningen ska eleverna ocksa
ges mojlighet att kommunicera om fritidens betydelse for manniskors hélsa
och vilbefinnande samt om innebérden av att arbeta pa ett serviceinriktat
sétt.

Undervisningen i dmnet fritid och friskvard ska ge eleverna forutsdttningar
att utveckla foljande:

— Kunskaper om fritidens och friskvéardens betydelse for ménniskors hélsa
och vélbefinnande.

— Formaga att genomfora olika fritids- och friskvérdsaktiviteter.

— Formaga att utfora vanligt forekommande arbetsuppgifter inom fritids-
och friskvardsverksamheter pa ett siakert sétt.

Nivéer i &mnet fritid och friskvard

Niva 1, 100 podng.



Niva 1, 100 poéing
Niviakod: FRIOINO
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet fritid och friskvard pd nivd 1 ska behandla foljande
centrala innehall:

— Fritidens och friskvardens betydelse for hilsa och vélbefinnande. Folk-
hilsomal.

— Planering, genomforande och utvérdering av fritids- och friskvards-
aktiviteter.

— Hur fritids- och friskvérdsaktiviteter anpassas utifrdn olika malgruppers
forutséttningar och behov, till exempel alder och funktionsnedsittning.

— Allemansrétten.

— Vanligt forekommande arbetsuppgifter inom fritids- och friskvards-
verksamheter.

— Service och bemétande. Betydelsen av ett gott vardskap.

— Arbetsmiljo, riskhantering och sdkerhet i samband med olika aktiviteter.

— Grundldggande om insatser och agerande vid forsta hjdlpen.

— Lagar och andra bestimmelser som géller brandskydd och sdkerhet.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pd den aktuella nivén i
dmnet i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet
och sitta det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier
for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godkéant

betyg.

Betyget E

Eleven visar vissa kunskaper om fritidens och friskvardens betydelse for
hilsa och vilbefinnande.

Eleven genomfor med viss sikerhet olika fritids- och friskvards-
aktiviteter.

Eleven visar vissa fiardigheter i att utfora vanligt forekommande arbets-
uppgifter inom fritids- och friskvardsverksamheter. Dessutom utfor eleven
arbetet pa ett sdkert sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar kunskaper om fritidens och friskvardens betydelse for hilsa
och vilbefinnande.
Eleven genomfor med séikerhet olika fritids- och friskvéardsaktiviteter.
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Eleven visar firdigheter i att utfora vanligt forekommande arbets-
uppgifter inom fritids- och friskvardsverksamheter. Dessutom utfor eleven
arbetet pa ett sikert sétt.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar goda kunskaper om fritidens och friskvardens betydelse for
hélsa och vilbefinnande.

Eleven genomfor med god sidkerhet olika fritids- och friskvérds-
aktiviteter.

Eleven visar goda fiardigheter i att utfora vanligt forekommande arbets-
uppgifter inom fritids- och friskvardsverksamheter. Dessutom utfor eleven
arbetet pa ett sikert sétt.



