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Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet dans i anpassade
gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning
som anpassad utbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 13 mars 2024.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet dans finns i bilagan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gangen pé utbildning som paboérjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

ANNA WESTERHOLM
Anna Jagberg
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Bilaga

Dans

Amnet dans behandlar olika dansformer samt dansens betydelse och funkt-
ion i olika sammanhang. Amnet handlar om att anviinda dansen som ut-
trycksmedel genom att utveckla det egna rorelsespraket och den konstnér-
liga gestaltningen.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet dans ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om dans och dansgestaltning samt forméga att utdva, gestalta och framfora
dans. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om
dansens betydelse i olika sammanhang samt om dans som konstart. Dessu-
tom ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar kunskaper om dan-
sens dmnesspecifika begrepp. Undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om hur dans anvénds for konstnérligt skapande, men
ocksa hur den skapar gemenskap i olika sammanhang i sévil scenisk dans
som séllskapsdans. Undervisningen ska ge eleverna mojligheter att genom
sina kunskaper om och fardigheter i dans bidra till ett rikt kulturliv i sam-
héllet.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla fardigheter i att
utdva olika dansformer i relation till olika danskomponenter. Undervisning-
en ska stimulera elevernas intresse for dans och bidra till att de utvecklar
formaga att arbeta kreativt och med ett personligt uttryck. Genom undervis-
ningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla formaga att utova, gestalta
och framfora olika former av dans utifran det egna rorelsespraket och olika
estetiska forhallningssétt. Eleverna ska ges mdjlighet att utveckla formaga
att variera dansens rorelseuttryck och formsprék utifrén olika konstnérliga
idéer samt anvénda metoder for improvisation och komposition. Undervis-
ningen ska betona en jamstélld och inkluderande arbetsmiljo med utgéngs-
punkt i tillit, samtycke och trygghet. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att
utveckla forstaelse av arbetsmiljons betydelse for danstrdningen samt inne-
borden av héllbar danstréning.

Eleverna ska ges mojlighet att sdvél praktiskt genom dans som teoretiskt
reflektera dver upplevelser och sinnesintryck i samband med dans. Under-
visningen ska dven ldmna utrymme for diskussion om och reflektion Gver
etiska fragestillningar inom dansomrédet.

Undervisningen i dmnet dans ska ge eleverna forutsdttningar att utveckla
foljande:

— Kunskaper om dans samt om dansens betydelse och funktion.

— Fardigheter i att utdva dans i relation till olika danskomponenter.

— Formaga att utdva dans utifrdn det egna rorelsespréket och olika este-
tiska forhéllningssatt.

— Formaga att gestalta och framfora dans som ett konstnérligt uttrycks-
medel.



Niviaer i amnet dans SKOLFS 2024:393

Nivé 1, 100 poéng.
Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poiéing
Nivikod: DANAINO
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet dans pa nivd 1 ska behandla foljande centrala inne-
héll:

Dansens betydelse och funktion

— Introduktion till dansformer, till exempel scenisk dans, social dans och
tavlingsdans.

— Sociala och kulturella sammanhang dér dans ingar.

— Grundldggande begrepp inom dans.

Férdighetstrining och utévande

— Introduktion av dansteknik och danskomponenter, diribland kropp,
spatial formaga, tid och rérelsedynamik.

— Fardighetstrdning i en eller flera dansformer med fokus pa stildrag,
déribland tydlighet i rorelser.

— Rorelse i relation till musikalisk puls och dynamik.

— Enkel improvisation utifrdn olika teman och utforskande av det egna
rorelsespraket.

— Dansens estetiska forhéllningssétt, till exempel utifrdn genre och stil.

Gestaltning och framforande

— Olika typer av enkelt koreografiskt material for individuell dans och
dans i grupp.

— Grundldggande konstnirlig process i dans.

— Samarbete och interaktion med andra i samband med dans och dansge-
staltning.

Hilsa och arbetsmiljé

— Ergonomi, arbetsmiljé och héllbar trdning inom dans.

— Etiska fragor i samband med dans, déribland tillit, samtycke och trygg-
het samt normer och ideal inom dans och dansverksamhet.

Niva 2, 100 poiéing
Niviakod: DANA2NO
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet dans pa nivé 2 ska behandla f6ljande centrala inne-
hall:

Dansens betydelse och funktion

— Olika dansformers kénnetecken och kulturella bakgrund.

— Dans i relation till synen pa kropp, genus, etnicitet och klass.

— Begrepp inom vald eller valda dansstilar. 3



SKOLFS 2024:393

Fiérdighetstrdning och utovande

— Utvecklat arbete med dansteknik och danskomponenter, déribland
kropp, spatial formaga, tid och rérelsedynamik.

— Fardighetstraning i en eller flera dansformer samt utvecklat arbete med
stildrag och tydlighet i rorelser.

— Rorelse och musikalisk lyhordhet med fokus pé puls och dynamik.

— Improvisation utifrén olika teman och egna konstnarliga val.

— Presentation och problematisering av dans utifran olika estetiska forhall-
ningssitt.

Gestaltning och framforande

— Olika typer av utvecklat koreografiskt material for individuell dans och
dans i grupp.

— Utforskande av dans som konstnérligt uttrycksmedel i relation till olika
dansformer och till en publik.

— Den konstnérliga processen i dans fran id¢ till fardig produktion.

— Utvecklat samarbete och interaktion med andra dansare.

Hilsa och arbetsmiljé

— Ergonomi, arbetsmilj6 och hallbar trdning inom dans.

— Etiska fragor i samband med dans, déribland tillit, samtycke och trygg-
het samt normer och ideal inom dans och dansverksamhet.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i
amnet i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet
och sitta det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier
for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fé ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven visar vissa kunskaper om dans samt beskriver mycket enkelt dan-
sens betydelse och funktion i olika sammanhang.

Eleven visar vissa fiardigheter i att utdova dans i relation till olika dans-
komponenter.

Eleven utdvar dans utifran det egna rorelsespraket och olika estetiska for-
héllningssatt med viss sikerhet.

Eleven gestaltar och framfor dans som konstnérligt uttrycksmedel pé ett
delvis fungerande sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.



Betyget C

Eleven visar kunskaper om dans samt beskriver enkelt dansens betydelse
och funktion i olika sammanhang.

Eleven visar fiardigheter i att utéva dans i relation till olika danskompo-
nenter.

Eleven utdvar dans utifran det egna rorelsespraket och olika estetiska for-
hallningssétt med sékerhet.

Eleven gestaltar och framfor dans som konstnérligt uttrycksmedel pa ett i
huvudsak fungerande sitt.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar goda kunskaper om dans samt beskriver utvecklat dansens
betydelse och funktion i olika sasmmanhang.

Eleven visar goda fiardigheter i att utdva dans i relation till olika dans-
komponenter.

Eleven utdvar dans utifran det egna rorelsespréaket och olika estetiska for-
héllningssatt med god séikerhet.

Eleven gestaltar och framfor dans som konstnarligt uttrycksmedel pa ett
fungerande sitt.
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