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Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet samisk mat och matkultur i
gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning
pa gymnasial niva;

beslutade den 28 februari 2024.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § forordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet samisk mat och matkultur finns i bilagan till

dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gangen pa utbildning som pabérjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

ANNA WESTERHOLM
Eva Ekstedt Salzmann
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Utkom frén trycket
den 13 mars 2024
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Bilaga

Samisk mat och matkultur

Amnet samisk mat och matkultur behandlar traditionella och moderna sa-
miska metoder for matlagning och forddling av révaror. I &mnet behandlas
tillvaratagande av savil de rdvaror som traditionellt anvénts inom samisk
matkultur som sidana som tillkommit under modern tid. Amnet behandlar
dven historiska och nutida kost- och maltidstraditioner fran olika delar av
Sapmi.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet samisk mat och matkultur ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om de ravaror som traditionellt utgjort grunden i den
samiska matkulturen samt formaga att tillvarata, tillaga och bevara dessa.
Den ska édven leda till att eleverna utvecklar fardigheter i att hantera redskap
som anvéinds i dessa sammanhang. Renen har traditionellt varit och &r
alltjamt grunden for den samiska matkulturen. Darfor ska undervisningen
lagga stor vikt vid tillvaratagande och hantering av renprodukter.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla fardigheter i att
tillimpa bédde traditionella och moderna samiska metoder vid tillvarata-
gande, tillagning och forddling av ravaror. Den ska dven leda till att eleverna
utvecklar kunskaper om hur kvaliteten pa olika ravaror paverkar slutproduk-
ten. Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla formaga
att sdtta samman menyer samt att i samband med maltider presentera och
informera om béde traditionell och nutida samisk matkultur. Undervisning-
en ska dédrigenom bidra till att eleverna utvecklar forstéelse av traditionens
betydelse for den samiska upplevelseindustrin.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om tradi-
tioner som berdr samisk mat och maltidskultur. Den ska dven bidra till att
eleverna utvecklar kunskaper om betydelsen av att bevara traditioner som
berdr samisk mat och matkultur for framtida generationer samt formaga att
vidareutveckla dessa.

Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att utveckla kunskaper om hy-
gien, ergonomi, arbetsmiljo- och sdkerhetsfrdgor samt om lagar och andra
bestimmelser som géller for omradet. Den ska ge eleverna mojlighet att
utveckla fardigheter i att organisera, utféra och bedéma arbetet samt for-
maga att reflektera dver hur arbetsprocessen paverkar resultatet. Undervis-
ningen ska dessutom bidra till att eleverna utvecklar kreativitet samt for-
maga att 16sa problem och utfora sina uppgifter bade individuellt och i sam-
arbete med andra.

Undervisningen ska ge eleverna mgjlighet att utveckla forméga att an-
vianda samisk terminologi inom omradet. I undervisningen ska eleverna
ocksa ges mojlighet att arbeta med mathantverk under laborativa former for
att utveckla sitt hantverkskunnande.



Undervisningen i dmnet samisk mat och matkultur ska ge eleverna forut-
sdttningar att utveckla féljande:

Kunskaper om traditionell samisk matkultur samt om hur den har péver-
kat och paverkats av andra kulturer.

Formaga att hantera ravaror samt att tillaga matritter med metoder fran
samisk matkultur.

Formaga att utforma menyer samt att presentera och informera om sa-
misk matkultur i samband med maltider.

Formaga att arbeta pé ett hygieniskt, ergonomiskt och sikert sétt.
Formaga att samarbeta och kommunicera med andra samt att anvénda
samisk terminologi som ber6r samisk matkultur.

Nivaer i amnet samisk mat och matkultur

Niva 1, 100 podng.

Niva 1, 100 poiéng
Niviakod: SAMI1000X

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet samisk mat och matkultur pa niva 1 ska behandla
foljande centrala innehall:

Traditionella och nutida metoder for tillvaratagande av révaror och mat-
lagning.

Traditionell arbetsfordelning och andra traditioner inom samisk mat och
maéltidskultur.

Den dmsesidiga paverkan mellan samisk matkultur och andra kulturer.
Renens styckningsdetaljer och deras anvéndningsomréden.

Hantering, forvaring och forddling av renkétt och andra révaror.
Smakmissiga och ekonomiska konsekvenser av hur rdvaror behandlas
och forvaras.

Redskap, maskiner och annan utrustning som har anvénts och fortfaran-
de anvinds inom samisk matkultur. Hur de anvénds, hanteras och vardas
pa ett sdkert sitt.

Planering och organisation av matlagning och relaterade arbetsuppgifter.
Utformning av menyer med samisk matkultur som grund.

Presentation av och information om samisk traditionell och samtida mat-
kultur med anpassning till malgrupp och situation.

Utvérdering av arbetsprocess och resultat.

Hygien och dagliga hygienrutiner, till exempel rengdring av arbetsytor
och redskap.

Ergonomi i det egna arbetet samt ergonomiska riskfaktorer.

Arbetsmiljo och sdkerhet samt lagar och andra bestimmelser inom om-
radet.

Interaktion och kommunikation i samarbeten med andra.

Samisk terminologi inom omrédet.
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Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssittningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i
dmnet i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet
och sitta det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier
for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt den samiska matkulturen och hur den paver-
kat och paverkats av andra kulturer.

Eleven anvinder med viss skicklighet traditionella och nutida samiska
metoder for att tillvarata, tillaga, bevara och vidareforadla ravaror. Eleven
tillagar metodiskt och hantverksmissigt matritter med godtagbar kvalitet
nér det giller smak och utseende. Eleven anvinder med visst handlag van-
liga grundldggande metoder, redskap, maskiner och annan utrustning som ar
lamplig for uppgiften.

Eleven utformar med viss séikerhet menyer med héinsyn till samisk mat-
kultur, smakkombinationer och estetik samt informerar om och genomfor
med viss sikerhet presentationer av samisk matkultur i samband med maél-
tider.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sétt utifran lagar
och andra bestdmmelser inom omradet.

Eleven samarbetar och kommunicerar med viss séikerhet med andra. I ar-
betet anvinder eleven med viss séikerhet samisk terminologi inom omrédet.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt den samiska matkulturen och hur den péverkat
och paverkats av andra kulturer.

Eleven anviander med god skicklighet traditionella och nutida samiska
metoder for att tillvarata, tillaga, bevara och vidareforddla ravaror. Eleven
tillagar metodiskt och hantverksméssigt matréitter med god kvalitet nér det
géller smak och utseende. Eleven anvénder med gott handlag vanliga grund-
laggande metoder, redskap, maskiner och annan utrustning som &r lamplig
for uppgiften.

Eleven utformar med séikerhet menyer med hénsyn till samisk matkultur,
smakkombinationer och estetik samt informerar om och genomfér med
sikerhet presentationer av samisk matkultur i samband med maéltider.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sétt utifran lagar
och andra bestdmmelser inom omradet.

Eleven samarbetar och kommunicerar med séikerhet med andra. I arbetet
anvénder eleven med séikerhet samisk terminologi inom omradet.



Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat den samiska matkulturen och hur
den péverkat och paverkats av andra kulturer.

Eleven anvidnder med mycket god skicklighet traditionella och nutida
samiska metoder for att tillvarata, tillaga, bevara och vidareforddla ravaror.
Eleven tillagar metodiskt och hantverksméssigt matrétter med mycket god
kvalitet ndr det géller smak och utseende. Eleven anvéinder med mycket
gott handlag vanliga grundliggande metoder, redskap, maskiner och annan
utrustning som &r 1amplig for uppgiften.

Eleven utformar med god siikerhet menyer med hinsyn till samisk mat-
kultur, smakkombinationer och estetik samt informerar om och genomfor
med god sidkerhet presentationer av samisk matkultur i samband med maél-
tider.

Eleven arbetar pa ett hygieniskt, ergonomiskt och sékert sétt utifran lagar
och andra bestimmelser inom omradet.

Eleven samarbetar och kommunicerar med god séikerhet med andra. I ar-
betet anvinder eleven med god sékerhet samisk terminologi inom omradet.
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