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Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet ridning i gymnasieskolan
och inom kommunal vuxenutbildning pa gymnasial
niva;

beslutade den 28 februari 2024.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § forordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for dimnet ridning finns i bilagan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.

2. Foreskrifterna ska tillampas forsta gangen pa utbildning som pabérjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

ANNA WESTERHOLM
Eva Ekstedt Salzmann
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Bilaga

Ridning

Amnet ridning behandlar triining i att rida olika typer av histar i olika aldrar
och utbildningsstadier. Amnet behandlar ocksa utbildning av ryttare, kom-
munikation med hédstar samt héstars reaktion och beteende vid ridning. I
arbetsuppgifterna ingar att motionera och rida histar och dérfér behandlar
dmnet ridning den tréining som behdvs for att kunna rida héstar i samband
med histskdtsel eller utbildning av hést och ryttare pa deras niva.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet ridning ska syfta till att eleverna utvecklar fardig-
heter i ridning. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper
om héstars gangarter och rorelsemekanik samt om sambandet mellan héll-
bara triningsmetoder och héstars hélsa. Undervisningen ska ocksé leda till
att eleverna utvecklar kunskaper om héstars mentala och kroppsliga utveckl-
ing. Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla formaga
att skota och hantera samt utrusta och rida histar med héstarnas vélbefin-
nande i centrum. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla forméga att
skota den utrustning som anvénds i samband med ridning. I undervisningen
ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att samspela med héstar
samt att rida héstar i olika sitsar, i balans och i &ndamalsenlig form. Elever-
na ska ocksa ges mojlighet att reflektera over arbetsmiljorisker for att ut-
veckla sévil riskmedvetenhet som forméga att vélja och anvidnda arbetsme-
toder som framjar en god hélsa och ett hallbart arbetsliv. Eleverna ska dess-
utom ges mojlighet att utveckla forméga att arbeta i enlighet med lagar och
andra bestimmelser som géller arbete med héstar samt i enlighet med
ridsportens regelverk.

Genom Ovningar ska eleverna ges mdjlighet att utveckla formaga att rida
héstar i olika aldrar och utbildningsstadier samt att tyda héstars reaktioner.
Undervisningen ska @ven ge eleverna mdjlighet att genom observationer
utveckla kunskaper om héstars rorelse.

Undervisningen i dmnet ridning ska ge eleverna forutsdttingar att utveckla
foljande:

— Kunskaper om histens rorelsemekanik och om faktorer som paverkar
héstars prestation och héllbarhet.

— Kunskaper om olika traningsmetoder samt om ridhdstars utbildning och
utveckling.

— Formaga att skota, hantera och trdna héstar med utgéngspunkt i djurets
vélfard.

— Formaga att utrusta héstar for olika typer av arbete samt att skota och
varda utrustning.

— Formaga att rida héstar i olika sitsar, i balans och i dndamalsenlig form
samt att tolka héstars reaktion pa trdning.

— Formaga att arbeta hallbart och sdkert samt i enlighet med lagar och
andra bestdmmelser som géller arbete med héstar.
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Nivé 1, 100 poéng.

Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1.
Niva 3, 100 podng, som bygger pa niva 2.
Niva 4, 100 podng, som bygger pa niva 3.

Niva 1, 100 poiéing
Nivikod: RIDN1000X
Centralt innehall

Undervisningen i d&mnet ridning pa nivd 1 ska behandla foljande centrala
innehall:

— Hastars gangarter, renhet och takt med variationer av tempo.

— Sjukdomar och skador hos héstar i samband med ridning.

— Hastens arbete, utbildning, trdning och aterhdmtning.

— Ovningar och rérelser for utveckling av ryttare.

— Grundldggande ridldra.

— Visitering av hdstar med blick och hand.

— Observation och tolkning av héstars beteende i samband med trdning.

— Hantering och trining av héstar i samband med ridning.

— Visning vid hand av skolad hést.

— Val och anvindning av utrustning for aktuella arbeten.

— Skotsel och vard av utrustning i samband med ridning.

— Val av kléadsel och personlig utrustning for aktuella arbeten.

— Ridning av skolad hést pd ridbana samt i skog och mark.

— Ryttarens sits med balans, stadga och foljsamhet genom inverkan av
vikt-, skinkel- och tygelhjalp.

— Grundldggande tekniker for longering och tomkdrning av ridhéstar.

— Resurseffektivitet och miljohénsyn samt ergonomi, arbetsmiljo, riskbe-
domningar och forebyggande sikerhetsatgérder i samband med aktuella
arbeten.

— Lagar och andra bestimmelser som géller arbete med héstar, till exempel
djurskyddslagen.

— Bestdmmelser om ridning pé vég samt i skog och mark.

Niva 2, 100 poéing
Niviakod: RIDN2000X
Centralt innehall

Undervisningen i d&mnet ridning pa nivd 2 ska behandla foljande centrala
innehall:

— Hastars gangarter och rorelsemekanik.

— Avvikelser frdn normalt rorelsemonster.

— Hallbar belastning avseende variation, kontinuitet och vila.
— Haéstens utbildning och tréningsléra.
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Histars svar pa trining avseende takt, balans, 16sgjordhet, kontakt, stod,
schvung, rakriktning och samling.

Beddmning av héstars hélsa och kondition i samband med aktuella arbe-
ten.

Hantering och traning av héstar i samband med ridning.

Val och anpassning av utrustning for aktuella arbeten.

Skotsel och vard av utrustning i samband med ridning.

Val av klddsel och personlig utrustning for aktuella arbeten.

Ridning av histar samt trdning av ryttarens sits. Ryttarens inverkan pa
hésten.

Longering och tomkdrning av skolad hést i avvigt tempo.
Grundldggande banhoppning och grundldggande hoppning i terrdng.
Resurseffektivitet och miljohdnsyn samt ergonomi, arbetsmiljo, riskbe-
domningar och forebyggande sékerhetsatgérder i samband med aktuella
arbeten.

Lagar och andra bestdimmelser som géller arbete med héstar.
Bestdimmelser om ridning pa vig samt i skog och mark.

Etik i samband med tréning och tévling.

Niva 3, 100 poiing
Nivikod: RIDN3000X

Centralt innehall

Undervisningen i d&mnet ridning pa nivd 3 ska behandla foljande centrala
innehall:

Histars rorelsemekanik och hoppteknik.

Avvikelser fran normalt rorelsemdnster. Orsaker till avvikelser samt
forebyggande atgérder.

Hallbar belastning och samband mellan exteriér och prestation.

Hastars utveckling, till exempel muskelséttning, kondition, utseende och
beteende.

Arbetsplaner och traningsprogram for ridhéstar.

Bedomning av hiéstars hélsa och kondition samt héstars reaktioner pa
trdning.

Hantering av héstar i samband med trdning och tavling.

Val och anpassning av utrustning for aktuella arbeten.

Skétsel och vérd av utrustning i samband med ridning.

Val av klddsel och personlig utrustning for aktuella arbeten.

Visitering och ridning av olika typer av héstar.

Tréning av héstar for ndgon eller nagra av ridsportens olika grenar.
Assistans vid 16shoppning samt byggande av bana for 16shoppning.
Longering och tomkorning av skolad hést i avvagt tempo och dndamals-
enlig form.

Resurseffektivitet och miljohdnsyn samt ergonomi, arbetsmiljo, riskbe-
domningar och forebyggande sikerhetsdtgéirder i samband med aktuella
arbeten.

Lagar och andra bestimmelser som géller arbete med héstar.
Bestdmmelser om ridning pa vdg samt i skog och mark.



— Branschens etiska regler och reglementen i samband med tréning och
tévling med héstar.

Niva 4, 100 poiéing
Nivikod: RIDN4000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet ridning pa nivd 4 ska behandla foljande centrala
innehall:

— Rorelsemekanik och ryttarens paverkan pa héstens rorelser, prestation
och hallbarhet.

— Histrekrytering, héstars utveckling, utbildning och reaktion pa trining.

— Ridning och ridléra for utveckling av ryttare.

— Sambandet mellan ridldrans teori och praktik.

— Arbetsplaner och triningsprogram for ridhdstar och ryttare.

— Tréaningsmoment for utveckling och utbildning av ryttare.

— Hantering av héstar i samband med utbildning, trdning och tdvling med
utgéngspunkt i héstens valfard.

— Val och anpassning av utrustning for aktuella arbeten.

— Skotsel och vard av utrustning i samband med ridning.

— Val av kléddsel och personlig utrustning for aktuella arbeten.

— Hindertyper och banbyggnad som grund for trianing.

— Programridning samt ban- och terrdnghoppning pa grundlaggande ridla-
rarniva.

— Ridning for underhéll av ridskolehéstar.

— Riding for ryttare med olika forutsittningar och behov.

— Tomkdrning, longering och 16shoppning.

— Resurseffektivitet och miljéhdnsyn samt ergonomi, arbetsmiljé och
sdkerhet i samband med aktuella arbeten.

— Lagar och andra bestimmelser som géller arbete med héstar.

— Tévlingsreglementen och §vriga branschregler i samband med utbild-
ning, trdning och tivling.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddomning av elevens kunskaper pd den aktuella nivan i
dmnet i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet
och sitta det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier
for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om histars rorelsemekanik samt om
faktorer som paverkar héstars prestation, hilsa och kondition.
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Eleven visar godtagbara kunskaper om ridhéstars utbildning och utveckl-
ing samt om olika triningsmetoder for ridhéstar.

Eleven skoter och hanterar histar med visst handlag i samband med rid-
ning och trdning samt tar med viss séikerhet hinsyn till faktorer som paver-
kar héstens vdlmaende och héllbarhet.

Eleven viljer lamplig utrustning for hést och ryttare samt utrustar med
visst handlag héstar for ridning. Dessutom skdter och vérdar eleven aktuell
utrustning med godtagbart resultat.

Eleven rider med viss séikerhet olika typer av héstar i olika géngarter och
i olika sitsar samt i dndamalsenlig form. Dessutom genomfor eleven med
viss sikerhet longering av skolade héstar. I samband med ridning tolkar
eleven med viss sikerhet histens reaktioner pa arbetet.

Eleven viljer och anvénder ergonomiskt och miljoméssigt hdllbara ar-
betsmetoder samt arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som
géller 1 aktuella situationer.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om histars rorelsemekanik samt om faktorer
som paverkar héstars prestation, hélsa och kondition.

Eleven visar goda kunskaper om ridhéstars utbildning och utveckling
samt om olika triningsmetoder for ridhéstar.

Eleven skdter och hanterar histar med gott handlag i samband med rid-
ning och trdning samt tar med sékerhet hinsyn till faktorer som péaverkar
héstens vdlmaende och hallbarhet.

Eleven viljer lamplig utrustning for hést och ryttare samt utrustar med
gott handlag hédstar for ridning. Dessutom skoter och vérdar eleven aktuell
utrustning med gott resultat.

Eleven rider med sikerhet olika typer av héstar i olika gangarter och i
olika sitsar samt i &ndamalsenlig form. Dessutom genomfor eleven med
sikerhet longering av skolade histar. I samband med ridning tolkar eleven
med sidkerhet histens reaktioner pa arbetet.

Eleven viljer och anvinder ergonomiskt och miljomaissigt héllbara ar-
betsmetoder samt arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som
giller i aktuella situationer.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om histars rorelsemekanik samt om
faktorer som paverkar héstars prestation, hilsa och kondition.



Eleven visar mycket goda kunskaper om ridhéstars utbildning och ut-
veckling samt om olika trdningsmetoder for ridhéstar.

Eleven skoter och hanterar hiastar med mycket gott handlag i samband
med ridning och trdning samt tar med god sikerhet hédnsyn till faktorer som
paverkar héstens vdlmaende och héllbarhet.

Eleven viljer lamplig utrustning for hést och ryttare samt utrustar med
mycket gott handlag héstar for ridning. Dessutom skoter och vardar eleven
aktuell utrustning med mycket gott resultat.

Eleven rider med god séikerhet olika typer av héstar i olika gdngarter och
i olika sitsar samt i d&ndamalsenlig form. Dessutom genomfor eleven med
god siikerhet longering av skolade héstar. I samband med ridning tolkar
eleven med god séikerhet histens reaktioner pa arbetet.

Eleven viljer och anvinder ergonomiskt och miljoméssigt hdllbara ar-
betsmetoder samt arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som
giller i aktuella situationer.
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