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Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet kost och hilsa
i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 28 februari 2024.
Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for amnet kost och hilsa finns i bilagan till dessa fore-
skrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

ANNA WESTERHOLM
Anna Jagberg
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Utkom frén trycket
den 13 mars 2024
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Bilaga

Kost och hilsa

Amnet kost och hilsa utgar frin sambanden mellan hilsa, vélbefinnande,
kost- och levnadsvanor samt livsvillkor. Amnet behandlar hilsa och olika
former av hédlsofrimjande arbete och ger verktyg for att orientera sig i och
forsta hur olika hélsofaktorer kan stérka eller bibehalla ménniskors fysiska,
psykiska och sociala hélsa.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet kost och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om kostvanors, levnadsvanors och livsvillkors paverkan pé hilsa
och vilbefinnande. Hélsosamma matvanor kan frimja god fysisk och psy-
kisk hélsa. Dérfor ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
néringsrekommendationer och kostrdd for olika mélgrupper. Undervisning-
en ska leda till att eleverna utvecklar formaga att arbeta hilsofrdmjande uti-
fran ett salutogent forhallningssétt. Undervisningen ska ocksa stimulera ele-
vernas engagemang for hélsofrdmjande metoder och aktiviteter samt deras
vilja att soka ny kunskap inom omradet.

Eleverna ska ges mojlighet att utveckla insikter om egna och andras lev-
nadsvanor och livsvillkor. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla
formaga att anvianda centrala begrepp inom omréadet kost och hédlsa samt att
reflektera dver hur olika hdlsofaktorer kan stirka eller bibehélla ménniskors
fysiska, psykiska och sociala hilsa.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att resonera om kost-,
hélso- och livsstilsfragor samt om etiska fragor i relation till dessa. Eleverna
ska ocksa ges rikliga tillfallen att reflektera dver egna och andras handlingar
och attityder inom omradet.

Undervisningen i dmnet kost och hélsa ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

— Kunskaper om samband mellan livsvillkor, levnadsvanor och god hélsa.

— Kunskaper om néringsrekommendationer och kostrad for olika malgrup-
per.

— Formaga att reflektera dver hélso- och livsstilsfragor.

Nivéer i amnet kost och hilsa

Niva 1, 100 podng.



Niva 1, 100 poéing
Nivikod: KOS01000X
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet kost och hélsa pd niva 1 ska behandla foljande cen-
trala innehall:

— Samband mellan hélsa och livsvillkor.

— Hur kost- och levnadsvanor kan frémja hilsa och vélbefinnande.

— Hur olika hélsofaktorer kan péaverka fysisk, psykisk och social hilsa,
déribland kost, fysisk aktivitet, rokning, alkoholvanor, vila och ater-
hiamtning.

— Centrala begrepp, metoder och aktiviteter inom omradet kost och hélsa,
déribland det salutogena forhéllningsséttet.

— Naéringsrekommendationer.

— Kostrad for olika mélgrupper.

— Haélsosamma och miljomaéssigt héllbara matvanor.

— Niringsberdkningar. Hur maltider kan skapas utifrdn néringsrekommen-
dationer och néringsberdkningar.

— Specialkost. Hur maltider kan anpassas vid vanliga matallergier, annan
medicinsk dverkénslighet eller annan sjukdom.

— Olika sétt att anpassa maéltider eller erbjuda alternativ kost, till exempel
med hénsyn till funktionsnedsattning eller religion.

— Lagar och andra bestimmelser samt riktlinjer inom omradet, diribland
Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i vérd, skola och om-
sorg.

— Hur vidgledning om hélsofrdamjande kost- och levnadsvanor kan kommu-
niceras pa ett yrkesetiskt sitt.

— Reflektion over kost, hdlsa och livsstil utifran ett etiskt och normkritiskt
forhallningssitt.

— Hur normer om kost-, hilso- och livsstilsfragor kan skapas och péaverka
sévél det egna som andras forhéllningssitt.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivén i dm-
net i forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och
satta det betyg som bidst motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om samband mellan hélsa och livsvill-
kor samt hur kost- och levnadsvanor kan fraimja ménniskors hélsa och vil-
befinnande.

Eleven visar godtagbara kunskaper om niringsrekommendationer och
kostrad for olika malgrupper.
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Eleven gor enkla reflektioner 6ver hilso- och livsstilsfragor.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om samband mellan hélsa och livsvillkor samt
hur kost- och levnadsvanor kan fraimja ménniskors hédlsa och valbefinnande.
Eleven visar goda kunskaper om ndringsrekommendationer och kostrdd
for olika malgrupper.
Eleven gor utvecklade reflektioner 6ver hilso- och livsstilsfragor.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om samband mellan hédlsa och livs-
villkor samt hur kost- och levnadsvanor kan frimja ménniskors hélsa och
vilbefinnande.

Eleven visar mycket goda kunskaper om niringsrekommendationer och
kostrad for olika malgrupper.

Eleven gor utvecklade och nyanserade reflektioner 6ver hélso- och livs-
stilsfragor.
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