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Skolverkets foreskrifter

om dimnesplan for Amnet vard och omsorg —
specialisering i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 23 januari 2024.
Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for amnet vard och omsorg — specialisering finns i bila-
gan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Eva Ekstedt Salzmann
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Utkom fran trycket
den 5 februari 2024
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Bilaga

Vérd och omsorg — specialisering

Amnet vard och omsorg — specialisering méjliggdr en fordjupning inom ett
valt kunskapsomrade inom vard och omsorg. Férdjupningen kan ske inom
olika kunskapsomréden, till exempel inom funktionshinderomradet, geron-
tologi, hélso- och sjukvéard, omvardnad, social omsorg eller psykiatri.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet vard och omsorg — specialisering ska syfta till att
eleverna utvecklar formaga att arbeta inom vard och omsorg utifrén ett
helhetsperspektiv pa hilsa, ohélsa och funktionsformaga med fokus péa en
demokratisk och jamstélld helhetssyn utifran brukares eller patienters livs-
situation. Eleverna ska ges mojlighet att planera och utfora vard- och om-
sorgsarbete inom valt kunskapsomrade pa ett hygieniskt, ergonomiskt och
yrkesetiskt sitt.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om utveck-
lingsbehov och kvalitetsarbete inom vard och omsorg. Dessutom ska under-
visningen ge eleverna mojlighet att utveckla forméga att kommunicera och
samarbeta med andra pa ett yrkesetiskt sétt. Darigenom ska undervisningen
stimulera eleverna till att resonera om, reflektera 6ver och ta stéllning i olika
fragor inom omradet. Undervisningen ska dven leda till att eleverna utveck-
lar formaga att arbeta i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom
omradet.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska ele-
verna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter kopp-
lade till valt kunskapsomrade. Initiativformaga, sjalvstindighet, personligt
ansvarstagande, problemldsning och handlingsberedskap ska stimuleras i
undervisningen. Undervisningen ska ocksé ge eleverna mdjlighet att granska
och vérdera ny kunskap inom omrédet.

Undervisningen i dmnet vdrd och omsorg — specialisering ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla foljande:

— Formaga att beddoma hélsotillstdind och bevara funktionsformiga inom
det valda kunskapsomradet.

— Formaga att planera, genomfora och dokumentera arbetsuppgifter inom
det valda kunskapsomradet pd ett yrkesetiskt och smittférebyggande
sétt.

— Formaga att kommunicera och samverka med patienter och andra yrkes-
grupper samt att anpassa sin kommunikation till olika sammanhang.

— Kunskaper om hur systematiskt kvalitetsarbete kan paverka kvaliteten i
den dagliga varden och omsorgen.

— Formaga att arbeta pé ett sikert sitt samt i enlighet med lagar och andra
bestdmmelser relevanta for kunskapsomradet.



Nivaer i amnet vird och omsorg — specialisering

Niva 1, 100 podng, som bygger pa nivd 2 i dmnet funktionsformaga och
funktionsnedsattning, nivd 1 i dmnet gerontologi och geriatrik, niva 2 i
dmnet hidlso- och sjukvard, niva 2 i &mnet omvardnad, niva 2 i &mnet psyki-
atri eller niva 2 i &mnet social omsorg.

Niva 1, 100 poiéing
Niviakod: VARD1000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet vard och omsorg — specialisering pa niva 1 ska
behandla foljande centrala innehdll:

— Bedomning av hélsotillstand och forebyggande av ohilsa.

— Bevarande eller forbéttrande av funktionsforméga.

— Planering, genomforande och dokumentation av arbetsuppgifter pa ett
yrkesmaéssigt sétt.

— Anpassning av den dagliga varden och omsorgen utifran aktuellt hélso-
tillstand.

— Etiska fragestéllningar inom valt kunskapsomrade.

— Forebyggande av skador och olyckor for brukare, patienter och personal.

— Hygienrutiner vid vird- och omsorgsarbete.

— Metoder for samtal och kommunikation med patienter, brukare och nér-
stdende inom valt kunskapsomréde.

— Samverkan med andra yrkesgrupper for 6kad vard- och omsorgskvalitet
inom valt kunskapsomréde.

— Hur det systematiska kvalitetsarbetet kan bidra till utveckling av den
dagliga varden och omsorgen.

— Lagar och andra bestimmelser som géller arbetet inom valt kunskaps-
omrade.

— Ergonomiska arbetsmetoder utifran valt kunskapsomrade.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygsséttningen i ett &mne ska goéra en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i
amnet i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet
och sitta det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier
for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godkéant
betyg.

Betyget E

Eleven uppmérksammar och bedémer hilsotillstdnd och behov av atgérder
for bevarande av hélsa och funktionsformaga inom valt kunskapsomrade
med godtagbart resultat.
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Eleven planerar, genomfor och dokumenterar arbetsuppgifter inom kun-
skapsomrédet pa ett yrkesetiskt och smittforebyggande sétt med godtagbart
resultat.

Eleven kommunicerar med patienter och samverkar med andra yrkesgrup-
per med viss anpassning till syfte, mottagare och situation.

Eleven visar godtagbara kunskaper om det systematiska kvalitetsarbetets
funktion och nytta i den dagliga varden och omsorgen.

Eleven arbetar pa ett sitt som &r sdkert for sig sjdlv och andra samt i en-
lighet med relevanta lagar och andra bestimmelser.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven uppmarksammar och bedémer hilsotillstdnd och behov av dtgirder
for bevarande av hélsa och funktionsformaga inom valt kunskapsomréade
med gott resultat.

Eleven planerar, genomfor och dokumenterar arbetsuppgifter inom kun-
skapsomrédet pé ett yrkesetiskt och smittforebyggande sitt med gott resul-
tat.

Eleven kommunicerar med patienter och samverkar med andra yrkesgrup-
per med god anpassning till syfte, mottagare och situation.

Eleven visar goda kunskaper om det systematiska kvalitetsarbetets funk-
tion och nytta i den dagliga varden och omsorgen.

Eleven arbetar pa ett sdtt som &r sdkert for sig sjdlv och andra samt i en-
lighet med relevanta lagar och andra bestimmelser.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven uppmarksammar och bedémer hilsotillstdnd och behov av dtgirder
for bevarande av hélsa och funktionsformaga inom valt kunskapsomréade
med mycket gott resultat.

Eleven planerar, genomfor och dokumenterar arbetsuppgifter inom kun-
skapsomréadet pa ett yrkesetiskt och smittforebyggande sétt med mycket
gott resultat.

Eleven kommunicerar med patienter och samverkar med andra yrkesgrup-
per med mycket god anpassning till syfte, mottagare och situation.

Eleven visar mycket goda kunskaper om det systematiska kvalitetsar-
betets funktion och nytta i den dagliga varden och omsorgen.

Eleven arbetar pa ett sitt som &r sdkert for sig sjdlv och andra samt i en-
lighet med relevanta lagar och andra bestimmelser.
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