Statens skolverks

forfattningssamling Skotverket

ISSN 1102-1950

Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet tivlingsidrott i
gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 23 januari 2024.
Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § och 4 kap. 8§

gymnasieforordningen (2010:2039) samt 2 kap. 13 § och 4 kap. 21 § forord-
ningen (2011:1108) om vuxenutbildning.

1§ Amnesplanen for mnet tivlingsidrott finns i bilagan till dessa fore-
skrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Eva Ekstedt Salzmann

SKOLFS 2024:237

Utkom fran trycket
den 5 februari 2024
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Bilaga

Tévlingsidrott

Amnet tivlingsidrott behandlar metoder och teorier samt praktiskt utévande
av vald idrott utifrén ett tivlingsperspektiv. Amnet #r tvirvetenskapligt och
bygger pa humanbiologi och idrottsvetenskapliga teorier.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet tévlingsidrott ska syfta till att eleverna utvecklar
den idrottsliga formagan i vald idrott i tivlingssammanhang. I undervisning-
en ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om kroppen och olika
faktorer som péaverkar den idrottsliga prestationen. Genom undervisningen
ska eleverna dven ges mojlighet att utveckla formaga att planera, genomfora
och utvirdera egna traningsprogram. Vidare ska undervisningen ge eleverna
kunskaper om hur skador och ohélsa kan forebyggas. Pa sa sitt ska eleverna
stimuleras till ett 6kat ansvarstagande for sin trdning och for den egna hil-
san.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper
om trianings- och tdvlingsmiljons betydelse for den idrottsliga utvecklingen.
Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om
ménniskans beteende som individ, lag- och gruppmedlem samt hur samver-
kan och kommunikation i trdnings- och tdvlingssammanhang kan bidra till
den idrottsliga utvecklingen.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om idrotts-
rorelsens betydelse i samhéllet samt dess framvaxt, mal och vérdegrund.
Undervisningen ska dven motverka diskriminerande forestdllningar och
frimja att méanniskors olika forutsittningar respekteras.

Undervisningen i dmnet tdvlingsidrott ska ge eleverna forutsdtmingar att ut-
veckla foljande:

— Formaga att utdva vald idrott i tivlingssammanhang.

— Kunskaper om kroppens byggnad och funktion, kosthéllning samt om
aterhdmtningens betydelse for prestationsutvecklingen.

— Formaga att planera, genomfora och utvérdera olika tréningsmetoder for
att utveckla prestationsféormégan i vald idrott.

— Kunskaper om hur skador och ohélsa forebyggs i vald idrott.

— Kunskaper om trdnings- och tdvlingsmiljons betydelse for individens
idrottsliga utveckling.

— Formaga att samarbeta och kommunicera i trdnings- och tavlingssam-
manhang.

Nivéer i dmnet tiavlingsidrott

Nivé 1, 100 poédng. Betyg i tdvlingsidrott som omfattar niva 1 kan inte ingd i
elevens examen tillsammans med betyg i specialidrott som omfattar niva 1.

Nivé 2, 100 podng, som bygger pa niva 1. Betyg i tivlingsidrott som omfat-
tar niva 2 kan inte ingd i elevens examen tillsammans med betyg i special-
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Niva 1, 100 poéing
Nivikod: TAVL1000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet tévlingsidrott pd niva 1 ska behandla foljande cen-
trala innehall:

— Regler, teknik och taktik inom den valda idrotten.

— Grundldggande anatomi och fysiologi kopplat till idrottslig utveckling.

— Kosthéllningens betydelse vid tréning och tévling.

— Tréningsmetoder for uthéllighet, styrka, rorlighet, snabbhet och koordi-
nation i den valda idrotten.

— Amnesspecifika begrepp och teorier i relation till trining och tivling.

— Planering, genomforande och utvirdering av tranings- och tévlingspro-
gram for den valda idrotten.

— Grundlédggande idrottspsykologi samt exempel pa idrottspsykologisk tré-
ning.

— Vanligt forekommande skador och deras uppkomst inom den valda
idrotten samt omhéndertagande vid skada.

— Idrottsmiljons betydelse for individens utveckling ur ett holistiskt per-
spektiv.

— Kommunikation och samarbete som syftar till en idrottslig utveckling.

— Idrottens betydelse i sambhéllet samt idrottens vérdegrund utifran de
grundldggande principer som beslutats av Riksidrottsférbundet.

Niva 2, 100 poéing
Nivikod: TAVL2000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet tivlingsidrott pd niva 2 ska behandla foljande cen-
trala innehall:

— Fordjupad teknik och taktik inom den valda idrotten.

— Kosthéllningens, vilans samt sdmnens betydelse for aterhdmtning och
triningseffekt.

— Krav- och prestationsanalys i vald idrott.

— Vanligt forekommande fysiska tester for den valda idrotten.

— Planering, genomférande och utvérdering av individuellt utformade tré-
nings- och tévlingsprogram for den valda idrotten utifrdn krav- och pre-
stationsanalys.

— Skadeforebyggande traningsprogram inom den valda idrotten.

— Kommunikation och samarbete for att optimera idrottsprestationen vid
tavling.

— Trénings- och tdvlingsvillkor ur ett jamlikhets- och jamstélldhetsper-
spektiv.

— Dopning och antidopningsarbete.
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Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssittningen i ett &mne ska gora en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i 4m-
net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven genomfor den valda idrotten tekniskt och taktiskt med godtagbar
kvalitet.

Eleven visar godtagbara kunskaper om kroppens byggnad och funktion
samt hur den paverkas av trianing, kosthallning och &terhdmtning kopplat till
den idrottsliga prestationen.

Eleven planerar, genomfor och utvérderar sin trdning med viss sikerhet.
I samband med detta anvénder eleven centrala amnesspecifika begrepp och
teorier. I sin trining provar eleven pa ett i huvudsak strukturerat sitt
andra metoder som kan vara av betydelse for att forbéttra trinings- och tiv-
lingsresultaten.

Eleven visar godtagbara kunskaper om skador samt tar med viss siker-
het ansvar for att forebygga skador och ohélsa vid trdning och tavling.

Eleven visar godtagbara kunskaper om olika tdvlings- och trdningsmiljo-
ers inverkan pa den idrottsliga utvecklingen.

Eleven samarbetar och kommunicerar med viss sikerhet i trdnings- och
tavlingssammanhang.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven genomfor den valda idrotten tekniskt och taktiskt med god kvali-
tet.

Eleven visar goda kunskaper om kroppens byggnad och funktion samt
hur den péverkas av trining, kosthallning och aterhdmtning kopplat till den
idrottsliga prestationen.

Eleven planerar, genomfor och utvérderar sin trdning med siikerhet. I
samband med detta anvédnder eleven centrala @mnesspecifika begrepp och
teorier. I sin trdning provar eleven pa ett strukturerat sitt andra metoder
som kan vara av betydelse for att forbéttra trinings- och tavlingsresultaten.

Eleven visar goda kunskaper om skador samt tar med sékerhet ansvar for
att forebygga skador och ohilsa vid tridning och tévling.

Eleven visar goda kunskaper om olika tdvlings- och trdningsmiljders in-
verkan pa den idrottsliga utvecklingen.

Eleven samarbetar och kommunicerar med viss sdkerhet i trinings- och
tavlingssammanhang.



Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven genomfor den valda idrotten tekniskt och taktiskt med mycket god
kvalitet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om kroppens byggnad och funktion
samt hur den paverkas av trining, kosthallning och aterhdmtning kopplat till
den idrottsliga prestationen.

Eleven planerar, genomfor och utvirderar sin trining med god séikerhet.
I samband med detta anvénder eleven centrala amnesspecifika begrepp och
teorier. I sin trédning provar eleven pa ett vilstrukturerat sétt andra metoder
som kan vara av betydelse for att forbéttra trdnings- och tdvlingsresultaten.

Eleven visar mycket goda kunskaper om skador samt tar med god séker-
het ansvar for att forebygga skador och ohilsa vid trdning och tavling.

Eleven visar mycket goda kunskaper om olika tavlings- och trénings-
miljoers inverkan pé den idrottsliga utvecklingen.

Eleven samarbetar och kommunicerar med viss sdkerhet i trdnings- och
tédvlingssammanhang.
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