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Skolverkets föreskrifter 

om ämnesplan för ämnet tillämpad psykologi i 

gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning 

på gymnasial nivå; 

beslutade den 23 januari 2024. 

Skolverket föreskriver följande med stöd av 1 kap. 4 § gymnasieförord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § förordningen (2011:1108) om vuxenut-

bildning. 

1 § Ämnesplanen för ämnet tillämpad psykologi finns i bilagan till dessa 

föreskrifter. 

____________________ 

1. Dessa föreskrifter träder i kraft den 1 juli 2024.

2. Föreskrifterna ska tillämpas första gången på utbildning som påbörjas

efter den 30 juni 2025. 

På Skolverkets vägnar 

PETER FREDRIKSSON 

Eva Ekstedt Salzmann 
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Bilaga 

Tillämpad psykologi 

Ämnet tillämpad psykologi behandlar mänskliga tankar, känslor och bete-

enden med särskilt fokus på ett eller flera psykologiska områden. 

Ämnets syfte 

Undervisningen i ämnet tillämpad psykologi ska syfta till att eleverna ut-

vecklar kunskaper om ett eller flera psykologiska områden och deras prak-

tiska tillämpning. 

I undervisningen ska eleverna ges möjlighet att arbeta med områdesspeci-

fika psykologiska frågeställningar. Eleverna ska ges möjlighet att reflektera 

över och analysera psykologiska samband i relation till sin omvärld. Under-

visningen ska också bidra till att eleverna utvecklar förmåga att använda 

begrepp, teorier och metoder inom valt område. 

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om mänsk-

liga tankar, känslor och beteenden och hur dessa kan påverka individer, 

grupper och verksamheter i vardagsnära såväl som större samhälleliga och 

globala sammanhang. Därigenom ska eleverna ges möjlighet att utveckla 

förståelse av både människans och ämnesområdets komplexitet. Genom 

undervisningen ska eleverna ges möjlighet att ta del av aktuell och ny kun-

skap inom ett eller flera psykologiska områden. Eleverna ska ges möjlighet 

att utveckla sin förmåga att göra underbyggda ställningstaganden och be-

möta andras åsikter. På så vis ska undervisningen bidra till att eleverna 

förbereds för ett aktivt deltagande i samhället. 

I undervisningen ska ett sokratiskt och reflekterande arbetssätt betonas. 

Eleverna ska ges möjlighet att utföra enkla experiment, undersökningar, 

intervjuer och observationer in situ i linje med vetenskaplig tradition. 

Undervisningen i ämnet tillämpad psykologi ska ge eleverna förutsättningar 

att utveckla följande: 

– Kunskaper om mänskliga tankar, känslor och beteenden. 

– Förmåga att reflektera över områdesspecifik psykologi. 

– Förmåga att tillämpa begrepp, teorier och metoder inom ett eller flera 

psykologiska områden. 

Nivåer i ämnet tillämpad psykologi 

Nivå 1, 100 poäng. 
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Nivå 1, 100 poäng 

Nivåkod: TILM1000X 

Centralt innehåll 

Undervisningen i ämnet tillämpad psykologi på nivå 1 ska behandla följande 

centrala innehåll: 

– Människan som tänkande, kännande, handlande, biologisk och social 

varelse med särskild anknytning till det områdesspecifika innehållet. 

– Fördjupning inom ett eller flera psykologiska områden som är relevanta 

för elevernas utbildning, till exempel idrottspsykologi, rättspsykologi, 

politisk psykologi, genuspsykologi, teknisk psykologi, arbets- och orga-

nisationspsykologi samt missbruks- och beroendepsykologi. 

– Hur områdesspecifik psykologi kan tillämpas i en samhällelig och global 

kontext. 

– Områdesspecifika psykologiska begrepp och teorier. 

– Formulering av psykologiska frågeställningar utifrån någon psykologisk 

teori och modell. 

– Praktiska övningar inom ett eller flera psykologiska områden och till-

lämpning av områdesspecifika teorier genom utförande av enkla expe-

riment eller observationer, reflektion över resultaten samt presentation 

av dessa. 

Betygskriterier 

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen 

(2010:800) följer att läraren vid betygssättningen i ett ämne ska göra en 

sammantagen bedömning av elevens kunskaper på den aktuella nivån i 

ämnet i förhållande till de betygskriterier som gäller för ämnet som helhet 

och sätta det betyg som bäst motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier 

för betyget E ska dock vara uppfyllda för att eleven ska kunna få ett godkänt 

betyg. 

Betyget E 

Eleven visar godtagbara kunskaper om psykologiska förklaringar till 

mänskliga tankar, känslor och beteenden inom valt psykologiskt område. 

Eleven reflekterar på ett enkelt sätt över hur områdesspecifik psykologi 

kan tillämpas. 

Eleven visar godtagbara kunskaper om områdesspecifika begrepp, teo-

rier och metoder. Eleven formulerar enkla psykologiska frågeställningar 

utifrån någon psykologisk teori och modell. Eleven prövar frågeställningar-

na, för enkla resonemang om resultatet och drar enkla slutsatser. 

Betyget D 

Elevens kunskaper bedöms sammantaget vara mellan C och E. 
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Betyget C 

Eleven visar goda kunskaper om psykologiska förklaringar till mänskliga 

tankar, känslor och beteenden inom valt psykologiskt område. 

Eleven reflekterar på ett utförligt sätt över hur områdesspecifik psykologi 

kan tillämpas. 

Eleven visar goda kunskaper om områdesspecifika begrepp, teorier och 

metoder. Eleven formulerar välgrundade psykologiska frågeställningar 

utifrån någon psykologisk teori och modell. Eleven prövar frågeställningar-

na, för välgrundade resonemang om resultatet och drar välgrundade slut-

satser. 

Betyget B 

Elevens kunskaper bedöms sammantaget vara mellan A och C. 

Betyget A 

Eleven visar mycket goda kunskaper om psykologiska förklaringar till 

mänskliga tankar, känslor och beteenden inom valt psykologiskt område. 

Eleven reflekterar på ett utförligt och nyanserat sätt över hur områdes-

specifik psykologi kan tillämpas. 

Eleven visar mycket goda kunskaper om områdesspecifika begrepp, teo-

rier och metoder. Eleven formulerar välgrundade och nyanserade psyko-

logiska frågeställningar utifrån någon psykologisk teori och modell. Eleven 

prövar frågeställningarna, för välgrundade och nyanserade resonemang 

om resultatet och drar välgrundade och nyanserade slutsatser. 
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