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Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § och 4 kap. 8§
gymnasieférordningen (2010:2039).

1§ Amnesplanen for imnet specialidrott finns i bilagan till dessa foreskrif-
ter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Eva Ekstedt Salzmann
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Bilaga

Specialidrott

Amnet specialidrott m&jliggér en hallbar idrottskarrisir och prestationsut-
veckling inom en specifik idrott, med sikte mot elitnivad som senior. Det be-
handlar metoder och teorier for traning samt praktiskt utdvande av en speci-
fik idrott. Tillsammans med dmnet trdnings- och tivlingsldra utgér dmnet
specialidrott en helhet. Amnet fir bara anordnas pa idrottsutbildningar vid
riksidrottsgymnasium eller nationellt godkénda idrottsutbildningar.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet specialidrott ska syfta till att eleverna utvecklar den
idrottsliga formagan och kunskaper om teorier och metoder for tréning. Ge-
nom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla forméga att pla-
nera, genomfora och utvérdera trinings- och tdvlingsverksamhet i en speci-
fik idrott. Vidare ska undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla kun-
skaper om hur skador och ohilsa kan forebyggas och behandlas samt om
betydelsen av nutrition, kosthéllning och &terhdmtning. Undervisningen ska
ocksd synliggora psykologiska utmaningar vid skada och ohélsa.

Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om
tranings- och tavlingsmiljons betydelse for den idrottsliga utvecklingen samt
synliggdra utmaningarna med dubbla karridrer.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper
om méinniskans beteende som individ, grupp- och lagmedlem, samt hur
samverkan och kommunikation i trdnings- och tdvlingssammanhang kan bi-
dra till den idrottsliga utvecklingen.

Undervisningen ska synliggéra och lamna utrymme for diskussion och
reflektion om kroppsideal och andra uppfattningar baserade pa normer och
kulturer som forkommer i trdnings- och tdvlingsmiljoer. P4 s& sdtt ska
undervisningen motverka diskriminerande forestéllningar och bidra till att
ménniskors olika forutsédttningar respekteras.

Undervisningen ska dven ge eleverna mdjlighet att fi kdnnedom om
idrottsrorelsens betydelse i samhaéllet, hur den dr organiserad samt dess mél
och virdegrund.

Undervisningen i dmnet specialidrott ska ge eleverna forutsdtimingar att ut-
veckla foljande:

— Formaga att tekniskt och taktiskt utdva en specifik idrott.

— Formaga att planera, genomfora och utvérdera fysiologiska och psyko-
logiska traningsmetoder for att utveckla prestationsforméagan i en speci-
fik idrott.

— Kunskaper om hur nutrition och kosthallning kan anpassas till trining
och tavling.

— Formaga att forebygga skador och ohélsa i en specifik idrott.

— Kunskaper om karridrforutséttningar och karridrvégar inom elitidrotten
samt om tranings- och tdvlingsmiljons betydelse for individens utveck-
ling i en specifik idrott.



— Formaga att samarbeta och kommunicera i trdnings- och tdvlingssam-
manhang.

Nivaer i amnet specialidrott

Nivé 1, 200 poédng. Betyg i specialidrott som omfattar niva 1 kan inte ingd i
elevens examen tillsammans med betyg i tdvlingsidrott som omfattar niva 1.
Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1. Betyg i specialidrott som omfattar
niva 2 kan inte ingd i elevens examen tillsammans med betyg i tdvlingsidrott
som omfattar niva 2.

Niva 3, 100 podng, som bygger pa niva 2.

Niva 1, 200 poiéng
Nivikod: SPEC100IX
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet specialidrott pa niva 1 ska behandla foljande cen-
trala innehall:

— Regler, taktik och teknik inom den specifika idrotten.

— Krav- och prestationsanalys i den specifika idrotten.

— Tester for att mita idrottsliga och fysiologiska kvaliteter for den speci-
fika idrotten.

— Tréningsmetoder och teknik for uthallighet, styrka, rérlighet, snabbhet
och koordination i den specifika idrotten.

— Utformning, genomf6rande och utvdrdering av individuella trdningspro-
gram i relation till krav- och prestationsanalys inom den specifika idrot-
ten.

— Digitala hjilpmedel vid trdning och tivling samt for dokumentation och
analys i den specifika idrotten.

— Idrottens psykologi samt tillimpning av idrottspsykologisk tréning i den
specifika idrotten, till exempel motivation, koncentration och spénnings-
reglering.

— Nutrition och kosthallning for trining och tévling i den specifika idrot-
ten.

— Vanligt forekommande skador och ohélsa inom den specifika idrotten.

— Utformning samt genomforande av skadeforebyggande trdningsprogram
inom den specifika idrotten.

— Idrottskarridrens olika faser och dvergéngar ur ett utvecklingsperspektiv,
déribland kombinationen elitidrott och studier.

— Idrottsmiljons betydelse for individens utveckling ur ett holistiskt per-
spektiv.

— Kommunikation och samarbete som syftar till utveckling av idrottspre-
stationen.

— Idrottens virdegrund utifrdn de grundldggande principer som beslutats
av Riksidrottsférbundet samt samhillets forvintningar pé elitidrottaren
som forebild.

— Foreningsidrottens organisering, styrning och ekonomiska forutséttning-
ar.
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Normer och kulturer som paverkar idrottsutdvande, till exempel fore-
stdllningar om kon och kroppsideal.

Niva 2, 100 poing
Nivikod: SPEC200IX

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet specialidrott pd niva 2 ska behandla foljande cen-
trala innehall:

Tekniska fardigheter i relation till situationens krav, till exempel hastig-
het, precision och balans, &ven i pressade situationer.

Taktiska val for individen, laget eller gruppen for att finna 10sningar i
tavlingssituationer, till exempel tekniska och taktiska forédndringar for att
uppna béttre resultat.

Planering, genomforande och utvirdering av individuellt utformade tré-
ningsprogram utifrdn prestationsanalyser.

Idrottspsykologi och tillampad idrottspsykologi for tavlingsprestationer,
till exempel prestationsberedskap och prestationstillstand.

Hur kosthallning kan anpassas utifran traningsméngd och belastning.
Utformning av tréningsplanering for att forebygga overtréning och ska-
dor.

Skador och psykisk ohilsa i den specifika idrotten, deras uppkomst och
hur de kan forebyggas.

Fordjupning i karridrovergangsprocessen och analys av centrala utveck-
lingsfaser inom individens idrottskarridr, till exempel dvergangen fran
junior- till senioridrott.

Aspekter pad den yrkesmissiga idrottskarridren, till exempel idrottaren
som varumérke samt kontrakt, agenter och sponsorer.

Medier, till exempel hantering av sociala medier i tranings- och tdvlings-
sammanhang.

Den specifika idrottens utveckling nationellt och internationellt.
Trénings- och tévlingsvillkor ur ett jamlikhets- och jamstdlldhetsper-
spektiv.

Niva 3, 100 poéing
Nivakod: SPEC300IX

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet specialidrott pd niva 3 ska behandla foljande cen-
trala innehall:

Specifika tekniska fardigheter utifran tévling, situation och position.
Strategiska planer med hénsyn till regler och tévlingsmiljé samt till egna
eller kollektivets styrkor och svagheter i forhallande till motstandare.
Kravanalys for en internationell satsning inom den specifika idrotten.
Utveckling och variation av trdningsmetoder 1 uthallighet, styrka, rorlig-
het, snabbhet och koordination for den specifika idrotten.

Kosthéllning vid tévling i den specifika idrotten.



— Grundldggande rehabiliteringsprogram for nagra vanliga skador inom
den specifika idrotten samt kopplingen till psykologiska faktorer under
rehabilitering.

— Planering och forberedelse for individens nésta steg i idrottskarridren,
till exempel infor Gvergéngen till fortsatta studier, kombinationen elit-
idrott och arbete samt avslutet pa idrottskarridren.

— Forhallningssitt till media samt medietrédning.

— Riksidrottsforbundets arbete och organisering samt finansiering av idrot-
ten.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att 1draren vid be-
tygsséttningen i ett dmne ska gora en sammantagen bedomning av elevens
kunskaper péd den aktuella nivan i d&mnet i forhallande till de betygskriterier
som géller for &mnet som helhet och sétta det betyg som bdst motsvarar ele-
vens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara uppfyllda for
att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven genomfor den specifika idrotten tekniskt och taktiskt med godtag-
bar kvalitet. I trinings- och tévlingssituationer véljer eleven med viss sé-
kerhet insatsniva i ofdrutsedda eller nya situationer.

Eleven planerar, genomfor och utvérderar sin trining med viss sikerhet.
I samband med detta anvinder eleven centrala begrepp och teorier pé ett
godtagbart sitt. [ sin trdning provar och omprdvar eleven pa ett i huvudsak
fungerande sitt andra metoder som kan vara av betydelse for att forbattra
resultatet.

Eleven visar godtagbara kunskaper om hur kosthéllning kan anpassas i
forhallande till triningsmangd och belastning.

Eleven visar godtagbara kunskaper om skador och deras rehabilitering
samt tar vid trining och tivling med viss sikerhet ansvar for att forebygga
skador och ohilsa.

Eleven visar godtagbara kunskaper om idrottskarridrens olika faser och
beskriver pa ett enkelt sitt idrottsmiljons betydelse for idrottslig utveckling.

Eleven tillampar med viss sdkerhet samarbete och kommunikation 1 tré-
nings- och tévlingssammanhang.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven genomfor den specifika idrotten tekniskt och taktiskt med god kvali-
tet. I trdnings- och tévlingssituationer véljer eleven med siikerhet insatsniva
i oforutsedda eller nya situationer.
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Eleven planerar, genomfor och utvérderar sin trdning med siikerhet. I
samband med detta anvénder eleven centrala begrepp och teorier pa ett gott
sétt. I sin trdning provar och omprovar eleven pa ett fungerande sitt andra
metoder som kan vara av betydelse for att forbéttra resultatet.

Eleven visar goda kunskaper om hur kosthallning kan anpassas i forhal-
lande till trdningsméngd och belastning.

Eleven visar goda kunskaper om skador och deras rehabilitering samt tar
vid trdning och tévling med sékerhet ansvar for att forebygga skador och
ohilsa.

Eleven visar goda kunskaper om idrottskarridrens olika faser och beskri-
ver pd ett utvecklat sitt idrottsmiljons betydelse for idrottslig utveckling.

Eleven tillimpar med viss sékerhet samarbete och kommunikation i tré-
nings- och tdvlingssammanhang.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven genomfor den specifika idrotten tekniskt och taktiskt med mycket
god kvalitet. I trénings- och tévlingssituationer véljer eleven med god sé-
kerhet insatsnivé i oforutsedda eller nya situationer.

Eleven planerar, genomfor och utvérderar sin trdning med god sékerhet.
I samband med detta anvénder eleven centrala begrepp och teorier pa ett
mycket gott sitt. [ sin trining provar och omprovar eleven pa ett vél funge-
rande sitt andra metoder som kan vara av betydelse for att forbéttra resulta-
tet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om hur kosthallning kan anpassas i
forhallande till trainingsméangd och belastning.

Eleven visar mycket goda kunskaper om skador och deras rehabilitering
samt tar vid trining och tivling med god séikerhet ansvar for att forebygga
skador och ohélsa.

Eleven visar mycket goda kunskaper om idrottskarridrens olika faser och
beskriver pa ett vilutvecklat sitt idrottsmiljons betydelse for idrottslig ut-
veckling.

Eleven tillimpar med viss sékerhet samarbete och kommunikation i tra-
nings- och tivlingssammanhang.
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