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Skolverkets foreskrifter
om amnesplan for imnet rytmik i gymnasieskolan och
inom kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 23 januari 2024.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for amnet rytmik finns i bilagan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillampas forsta gangen pé utbildning som paboérjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Eva Ekstedt Salzmann
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Utkom fran trycket
den 5 februari 2024
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Bilaga

Rytmik

Musik finns i alla kulturer och berdr oss sévil kroppsligt som tankeméssigt
och kénsloméssigt. Musik dr en estetisk uttrycksform som har olika funk-
tioner och betyder olika saker for var och en av oss. Rytmik anvénds for att
utforska musik och gestalta musik badde med rorelse och instrument eller
sdng. Amnet rytmik har sin grund i gestaltandet av musik med konstnérligt
uttryck, i musikaliskt hantverk och i praktisk tillimpning av musikens teori.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet rytmik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskap-
er om rytmikens tre huvudomraden, metrik, solfége och improvisation samt
fardigheter i att musicera och gestalta musik, med rorelse och med rost eller
instrument. Eleverna ska ocksd ges mojlighet att utveckla sin musikaliska
forstaelse, med improvisation i rorelse, rost eller instrument som verktyg.
Undervisningen ska ta fasta pa att stdrka elevernas motivation, nyfikenhet
och sjélvfortroende i musikutovandet och ge eleverna mojlighet att utveckla
fardigheter i musikaliskt skapande, dér kreativitet, samarbete och rorelse &r
centrala verktyg. Genom undervisningen ska eleverna dessutom ges mdjlig-
het att reflektera 6ver sin egen och andras musikaliska gestaltning. Vidare
ska undervisningen ge eleverna mdjlighet att utveckla kunskaper om hall-
bart musicerande.

Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att genom sina kunskaper om
och firdigheter i musikdmnen aktivt bidra till ett rikt kulturliv i samhéllet.
Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att utveckla forméaga att ge-
nom rorelse kommunicera med medmusiker och publik. Samarbetsformaga
och ansvarstagande for arbete i grupp ér viktigt i musiken. Dérfor ska elev-
erna ges mojlighet att musicera tillsammans med andra. Undervisningen ska
betona en jédmstélld och inkluderande arbetsmiljé med utgangspunkt i sam-
tycke, tillit och trygghet.

Eleverna ska ges mgjlighet att uppleva och arbeta praktiskt med musik,
rytm, rorelse och dans fran olika kulturer och ges mdjlighet att utveckla ett
musikaliskt och konstnérligt uttryck. Eleverna ska dven ges mojlighet att
utveckla formaga att analysera och tolka musikupplevelser. Undervisningen
ska ldmna utrymme for diskussion och reflektion Gver etiska fragor inom
rytmik.

Undervisningen i dmnet rytmik ska ge eleverna forutsdtmingar att utveckla
foljande:

— Fardigheter i att musicera och gestalta musik med rorelse och rost eller
instrument.

— Formaga att anvinda ett musikaliskt och ett konstnirligt uttryck.

— Formaga att improvisera.

— Férdigheter i att anvénda rorelse som verktyg i det musikaliska larandet.

— Formaga att kommunicera och samarbeta i musicerande och musikskap-
ande.



— Kunskaper om musik, rorelse, rytm och dans fran olika kulturer.

Nivier i dmnet rytmik

Niva 1, 100 podng.

Niva 1, 100 poéing
Niviakod: RYTM1000X
Centralt innehall

Undervisningen i1 dmnet rytmik pd nivd 1 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

— Musicerande efter noter och pa gehor med rorelse och instrument eller
sang.

— Utforskande av musikaliska byggstenar, daribland puls, taktarter, frase-
ring, dynamik, musikaliska former och polyrytmik.

— Musikalisk kommunikation med rdrelse och rost eller instrument.

— Fria och styrda former av improvisation, sdvil med rorelse som med rost
eller instrument.

— Metoder for att utveckla kreativitet, fantasi och samarbete.

— Metoder for kroppen i rérelse. Traning i kroppskdnnedom och kroppen i
rorelse som instrument for att uttrycka musikaliska intentioner, déri-
bland koordination, avspénningsdvningar och rorelsetraning.

— Musicerande och skapande av musik tillsammans med andra, till exem-
pel komposition i styrda situationer.

— Musikalisk kommunikation med medspelare och publik.

— Musik, rytm, rorelse och dans fran olika kulturer och tidsperioder, till
exempel menuett, slingpolska och véstafrikansk musikalisk tradition.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygsséttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivén i dm-
net i forhéllande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bédst motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven musicerar och gestaltar musik efter noter och pad gehdr med rorelse
och rost eller instrument med viss séikerhet.

Eleven anvinder ett musikaliskt uttryck med godtagbar kvalitet samt ett
konstnérligt uttryck.

Eleven anvinder improvisation i skapande och musicerande pé ett god-
tagbart sitt.
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Eleven utfor rorelsedvningar pa ett i huvudsak fungerande sitt och visar
godtagbar koordination, kroppskontroll och tajmning.

Eleven kommunicerar och samarbetar i sitt musicerande och musikskap-
ande med viss séikerhet.

Eleven visar godtagbara kunskaper om musik, rorelse, rytm och dans
fran olika kulturer.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven musicerar och gestaltar musik efter noter och pa gehdr med rorelse
och rost eller instrument med séiikerhet.

Eleven anvénder ett musikaliskt uttryck med god kvalitet samt ett konst-
nérligt uttryck.

Eleven anvénder improvisation i skapande och musicerande pa ett gott
sétt.

Eleven utfor rorelsedvningar pa ett fungerande sitt och visar god koordi-
nation, kroppskontroll och tajmning.

Eleven kommunicerar och samarbetar i sitt musicerande och musikskap-
ande med sikerhet.

Eleven visar goda kunskaper om musik, rorelse, rytm och dans fran olika
kulturer.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven musicerar och gestaltar musik efter noter och pa gehdr med rorelse
och rost eller instrument med god sékerhet.

Eleven anvinder ett musikaliskt uttryck med mycket god kvalitet samt ett
konstnérligt uttryck.

Eleven anvinder improvisation i skapande och musicerande pa ett myck-
et gott satt.

Eleven utfor rorelsedvningar pa ett vil fungerande sitt och visar mycket
god koordination, kroppskontroll och tajmning.

Eleven kommunicerar och samarbetar i sitt musicerande och musikskap-
ande med god sikerhet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om musik, rérelse, rytm och dans
fran olika kulturer.
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