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Skolverkets föreskrifter 

om ämnesplan för ämnet psykologi – fördjupning i 

gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning 

på gymnasial nivå; 

beslutade den 23 januari 2024. 

Skolverket föreskriver följande med stöd av 1 kap. 4 § gymnasieförord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § förordningen (2011:1108) om vuxenut-

bildning. 

1 § Ämnesplanen för ämnet psykologi – fördjupning finns i bilagan till 

dessa föreskrifter. 

____________________ 

1. Dessa föreskrifter träder i kraft den 1 juli 2024.

2. Föreskrifterna ska tillämpas första gången på utbildning som påbörjas

efter den 30 juni 2025. 

På Skolverkets vägnar 

PETER FREDRIKSSON 

Eva Ekstedt Salzmann 
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Bilaga 

Psykologi – fördjupning 

Ämnet psykologi – fördjupning behandlar olika sätt att förstå och förklara 

mänskliga tankar, känslor och beteenden utifrån psykologiska teorier. 

Ämnets syfte 

Undervisningen i ämnet psykologi – fördjupning ska syfta till att eleverna 

utvecklar fördjupade kunskaper om psykologiska teorier och hur dessa kan 

relateras till olika mänskliga sammanhang. I undervisningen ska eleverna 

ges möjlighet att utveckla kunskaper om psykologins historiska framväxt, 

utveckling och vetenskapliga placering. Undervisningen ska behandla en 

eller flera av de mer övergripande psykologiska skolorna som till exempel 

psykodynamisk, humanistisk eller behavioristisk psykologi eller mer feno-

menspecifika förklaringsmodeller som till exempel anknytnings-, motiva-

tions- eller intelligensteorier. 

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om en eller 

flera psykologiska teorier och om de begrepp, frågeställningar, förklarings-

modeller och samband som dessa innefattar. Genom undervisningen ska 

eleverna även ges möjlighet att kontextualisera olika typer av psykologiska 

frågeställningar i mötet med en eller flera psykologiska skolor eller feno-

menspecifika förklaringsmodeller. 

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar förståelse av både 

människans och ämnets komplexitet samt hur psykologiska teorier kan av-

speglas i såväl vardagsliv och arbetsliv som i en större samhällelig kontext 

och i globala sammanhang. Undervisningen ska också ge eleverna möjlighet 

att möta olika uppfattningar och synsätt samt att själva formulera, uttrycka 

och pröva ställningstaganden. Därigenom ska eleverna stimuleras till nyfi-

kenhet, engagemang och deltagande i öppna diskussioner med utgångspunkt 

i psykologiska frågeställningar. 

I undervisningen ska ett sokratiskt och reflekterande arbetssätt betonas. 

Eleverna ska även ges möjlighet att utföra enkla experiment eller observa-

tioner med koppling till de studerade teorierna och att reflektera över resul-

taten. 

Undervisningen i ämnet psykologi – fördjupning ska ge eleverna förutsätt-

ningar att utveckla följande: 

– Kunskaper om psykologins historiska framväxt och dess vetenskapliga 

placering. 

– Kunskaper om mänskliga tankar, känslor och beteenden utifrån valda 

psykologiska teorier. 

– Förmåga att relatera valda psykologiska teorier till individnära och sam-

hällelig kontext. 

– Förmåga att undersöka och besvara psykologiska frågeställningar. 
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Nivåer i ämnet psykologi – fördjupning 

Nivå 1, 100 poäng, som bygger på nivå 1 i ämnet psykologi. 

Nivå 1, 100 poäng 

Nivåkod: PSYO1000X 

Centralt innehåll 

Undervisningen i ämnet psykologi – fördjupning på nivå 1 ska behandla föl-

jande centrala innehåll: 

– Psykologins historiska framväxt som en grund för de studerade teorier-

nas kontextuella placering, både ur ett samhälleligt och ett vetenskapligt 

perspektiv. Samband mellan framväxten av olika psykologiska teorier 

och samhällsutveckling. 

– En eller flera av de mer övergripande psykologiska skolorna, till exem-

pel dynamisk, humanistisk och behavioristisk psykologi eller fenomen-

specifika förklaringsmodeller, till exempel anknytnings-, motivations- 

eller intelligensteorier. 

– Användning av psykologiska teorier för att förklara mänskliga tankar, 

känslor och beteenden på individuell och kontextuell nivå. 

– Hur psykologiska teorier kan avspeglas i olika situationer, till exempel i 

vardagsliv, arbetsliv och samhällsliv. 

– Kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder inom psykologin. 

– Utförande av enkla experiment, undersökningar eller observationer samt 

reflektion över metod och resultat. 

– Presentation av resultat med hjälp av olika uttrycksformer, både muntligt 

och skriftligt. 

– Källkritisk reflektion över psykologiska frågeställningar, psykologiska 

teorier och deras tillämpning. 

Betygskriterier 

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen 

(2010:800) följer att läraren vid betygssättningen i ett ämne ska göra en 

sammantagen bedömning av elevens kunskaper på den aktuella nivån i äm-

net i förhållande till de betygskriterier som gäller för ämnet som helhet och 

sätta det betyg som bäst motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier för 

betyget E ska dock vara uppfyllda för att eleven ska kunna få ett godkänt 

betyg. 

Betyget E 

Eleven visar godtagbara kunskaper om psykologins historiska framväxt 

och för enkla resonemang om psykologins vetenskapliga placering. 

Eleven visar godtagbara kunskaper om mänskliga tankar, känslor och 

beteenden utifrån valda psykologiska teorier. 

Eleven relaterar valda psykologiska teorier till individnära och samhälle-

lig kontext med delvis underbyggda resonemang. 
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Eleven genomför enkla experiment, undersökningar eller observationer 

med utgångspunkt i de valda teorierna och gör enkla reflektioner över resul-

taten. 

Betyget D 

Elevens kunskaper bedöms sammantaget vara mellan C och E. 

Betyget C 

Eleven visar goda kunskaper om psykologins historiska framväxt och för 

välgrundade resonemang om psykologins vetenskapliga placering. 

Eleven visar goda kunskaper om mänskliga tankar, känslor och beteenden 

utifrån valda psykologiska teorier. 

Eleven relaterar valda psykologiska teorier till individnära och samhälle-

lig kontext med väl underbyggda resonemang. 

Eleven genomför genomarbetade experiment, undersökningar eller ob-

servationer med utgångspunkt i de valda teorierna och gör välgrundade re-

flektioner över resultaten. 

Betyget B 

Elevens kunskaper bedöms sammantaget vara mellan A och C. 

Betyget A 

Eleven visar mycket goda kunskaper om psykologins historiska framväxt 

och för välgrundade och nyanserade resonemang om psykologins veten-

skapliga placering. 

Eleven visar mycket goda kunskaper om mänskliga tankar, känslor och 

beteenden utifrån valda psykologiska teorier. 

Eleven relaterar valda psykologiska teorier till individnära och samhälle-

lig kontext med mycket väl underbyggda resonemang. 

Eleven genomför väl genomarbetade experiment, undersökningar eller 

observationer med utgångspunkt i de valda teorierna och gör välgrundade 

och nyanserade reflektioner över resultaten. 
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