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. . Utkom fran trycket
Skolverkets foreskrifter den 5 februari 2024

om amnesplan for imnet fysisk teater
i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 23 januari 2024.
Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § férordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet fysisk teater finns i bilagan till dessa foreskrif-
ter.

1. Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gangen pa utbildning som pabérjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anna Jagberg
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Bilaga

Fysisk teater

Fysisk teater handlar om métet mellan aktdrer och publik, hédr och nu, med
utgangspunkt i fysiska teatertraditioner och uttrycksmedel. Amnet fysisk
teater behandlar olika former av fysisk gestaltning, till exempel mim, clown
och mask. Med hjilp av begrepp, teorier och metoder fran dessa konstnér-
liga uttrycksformer skapas forstaelse av rorelsebaserad scenkonst.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet fysisk teater ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om och fardigheter i fysisk teater, sdsom fysisk gestaltning,
kropps- och rorelsemedvetenhet samt olika typer av publikkontakt. Centralt
i all teater dr gestaltning och kommunikation. Genom undervisningen ska
eleverna darfor ges mojlighet att utveckla formaga att gestalta med kropp
och rdst och att kommunicera med teaterns olika uttrycksmedel, med fokus
pa fysiska uttryck och rorelse. Undervisningen ska dven ge eleverna majlig-
het att utveckla forstaelse av hur teaterns tre hornpelare berittelsen, berétta-
ren och rummet samverkar. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveck-
la kunskaper om fysisk teater i ett samtida och historiskt perspektiv. Under-
visningen ska ge eleverna mdjlighet att genom sina kunskaper om och far-
digheter i teaterdimnen aktivt bidra till ett rikt kulturliv i samhéllet.

Undervisningen ska ge eleverna mgjlighet att utveckla forstaelse av teater
som kollektiv konstart. Darfor ska eleverna ges mdéjlighet att utveckla an-
svarskénsla, initiativformaga och lyhdrdhet. Undervisningen ska ocksa be-
tona en jamstdlld och inkluderande arbetsmiljé6 med utgéngspunkt i tillit,
samtycke och trygghet.

Teater som konstform undersoker, stéller fragor och beréttar om vad det
ar att vara ménniska i olika kontexter. Dérfor ska undervisningen stimulera
elevernas nyfikenhet pd ménniskans beteenden, drivkrafter och livsvillkor.
Undervisningen ska utgd frén elevernas kreativitet och stimulera konstnér-
ligt skapande och berdttande. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att med anvindning av omradets begrepp diskutera teaterns roll i samhéllet,
sasom dess mojlighet att beréra och paverka ménniskor. Genom det gestal-
tande arbetet ska eleverna ges mojlighet att enskilt och tillsammans med
andra reflektera Gver sitt eget och gruppens skapande.

Undervisningen ska varva praktiska moment med teoretiska och ge ele-
verna mdjlighet att uppleva, analysera och tolka olika fysiska teaterformer.

Undervisningen i dmnet fysisk teater ska ge eleverna forutsdttningar att ut-
veckla foljande:

— Férdigheter i att anvénda kropp och rorelse som sceniska uttrycksmedel.

— Fardigheter i att anvdnda sceniska uttrycksmedel i kommunikationen
med en publik.

— Formaga att samarbeta i grupp och samspela i gestaltning.

— Kunskaper om fysisk teater ur ett samtida och historiskt perspektiv.



— Formaga att analysera och tolka olika sceniska gestaltningar, med an-
véandning av olika begrepp inom omrédet.
— Formaga att reflektera 6ver det egna skapandet.

Nivaer i amnet fysisk teater

Niva 1, 100 podng.

Niva 1, 100 poéng
Niviakod: FYSI1000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet fysisk teater pd niva 1 ska behandla foljande cen-
trala innehall:

— Gestaltning med fysiska tekniker till exempel mim, clown och mask.

— Avspénningstekniker och fysisk trining for en dkad rorelse- och kropps-
medvetenhet.

— Hur de fysiska teaterformerna kommunicerar med publik.

— Samarbete och samspel med fokus pa tillit, initiativformaga, lyhordhet
och kreativitet.

— Teaterformer fran olika kulturer och tider dar det fysiska uttrycket beto-
nas.

— Begrepp for analys av fysisk teater, till exempel rorelse, kraft, rum och
tid.

— Analys och tolkning av sceniska gestaltningar med fokus pa fysiska ut-
tryck.

— Reflektion dver det egna skapandet, individuellt och i grupp, med fokus
pa fysisk gestaltning.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivén i dm-
net i forhéllande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bédst motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven gestaltar med godtagbart resultat enkla uttryck med kropp och ror-
else.

Eleven anvinder med viss séikerhet fysiska uttrycksmedel for att kom-
municera med en publik.

Eleven bade samarbetar i grupp och samspelar i gestaltning med viss sé-
kerhet.

Eleven visar godtagbara kunskaper om nagon form av fysisk teater.
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Eleven gor enkla analyser och tolkningar av sceniska gestaltningar med
fokus pé olika fysiska uttryck, med anvéndning av relevanta begrepp.
Eleven reflekterar 6ver och diskuterar dversiktligt det egna skapandet.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven gestaltar med gott resultat genomarbetade uttryck med kropp och
rorelse.

Eleven anvinder med sédkerhet fysiska uttrycksmedel for att kommuni-
cera med en publik.

Eleven bade samarbetar i grupp och samspelar i gestaltning med séiker-
het.

Eleven visar goda kunskaper om nagon form av fysisk teater.

Eleven gor utvecklade analyser och tolkningar av sceniska gestaltningar
med fokus pa olika fysiska uttryck, med anvéndning av relevanta begrepp.

Eleven reflekterar over och diskuterar utforligt det egna skapandet.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven gestaltar med mycket gott resultat vil genomarbetade uttryck med
kropp och rorelse.

Eleven anvinder med god sikerhet fysiska uttrycksmedel for att kom-
municera med en publik.

Eleven bade samarbetar i grupp och samspelar i gestaltning med god sé-
kerhet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om nigon form av fysisk teater.

Eleven gor utvecklade och nyanserade analyser och tolkningar av sce-
niska gestaltningar med fokus pa olika fysiska uttryck, med anvéndning av
relevanta begrepp.

Eleven reflekterar 6ver och diskuterar utforligt och nyanserat det egna
skapandet.



