Statens skolverks

forfattningssamling Skotverket

ISSN 1102-1950

Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet dansteknik i gymnasieskolan
och inom kommunal vuxenutbildning pa gymnasial
niva;

beslutade den 23 januari 2024.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for amnet dansteknik finns i bilagan till dessa foreskrif-
ter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anna Jagberg
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Bilaga

Dansteknik

Amnet dansteknik #r till sin karaktir konstnirligt och innefattar trining i
olika genrer och stilar inom scenkonstnirlig dans. Amnet behandlar &ven
hélsoaspekter med anatomi och tréningsléra.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet dansteknik ska syfta till att eleverna utvecklar fy-
siska fardigheter i att anvidnda dansteknik och ett konstnérligt forhallnings-
sétt i utdvandet av dans. Kontinuerlig trdning ar centralt i dansteknik. Elev-
erna ska darfor ges mojlighet att utveckla och utforska danstekniska fardig-
heter genom att trdna det kroppsliga minnet och utveckla sin féorméga att
uppfatta nyanser i rorelseuttryck samt fardigheter i att utfora dessa. Under-
visningen ska ocksa leda till att eleverna ndrmar sig ett yrkesmassigt for-
hallningssatt till tekniktraningen. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet
att genom sina kunskaper om och férdigheter i dansdmnen aktivt bidra till
ett rikt kulturliv i samhéllet.

Eleverna ska ges mojlighet att utveckla forstaelse av dansens olika kom-
ponenter i relation till varandra samt fardigheter i utforandet av dessa. De
ska ockséd ges mojlighet att utveckla formaga att gestalta dans med musika-
lisk lyhordhet och i samspel med andra samt forméga att anvianda den rorel-
sevokabuldr som &r knuten till de olika genrerna. Genom undervisningen
ska eleverna dven ges mojlighet att utveckla forstdelse av hur dansteknik
och trining metodiskt byggs upp samt formaga att ta ansvar for sin danstek-
niska utveckling.

Eleverna ska ges mdjlighet att utveckla medvetenhet om sina egna men-
tala och fysiska mojligheter. Anatomins begrepp ska framfor allt trinas ge-
nom praktisk anvéndning vid tréningstillféllena. Den fysiska trdningen med-
for skaderisker. For att minimera dessa ska undervisningen leda till att elev-
erna utvecklar ett skadeforebyggande forhallningssdtt samt kunskaper om
inneborden av héllbar danstréning. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att ut-
veckla forstaelse av arbetsmiljofragor knutna till danstekniktréning och vikt-
en av dndamalsenliga lokaler.

Undervisningen ska innehélla praktiskt undersokande och reflekterande
arbetsmetoder. Utifran generell och individuell aterkoppling ska eleverna
ges mojlighet att reflektera 6ver sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.
Undervisningen ska betona en jamstélld och inkluderande arbetsmiljo med
utgangspunkt i tillit, samtycke och trygghet.

Undervisningen i dmnet dansteknik ska ge eleverna forutséttningar att ut-
veckla foljande:

— Formaga att utdva dans och ta ansvar for sin danstekniska fardighetsut-
veckling.

— Formaga att reflektera 6ver och utveckla sin dansteknik.

— Fardigheter i att utdva dans 1 relation till olika danskomponenter och till
ett konstnérligt forhallningssatt.



— Formaga att i sin tréning omsétta kunskaper om héllbar danstréaning.

Nivaer i 4mnet dansteknik

Nivé 1, 100 poéng.

Niva 2, 100 podng, som bygger pd niva 1.
Niva 3, 100 podng, som bygger pd niva 2.
Niva 4, 100 podng, som bygger pa niva 3.

Niva 1, 100 poéng
Nivikod: DANE1000X
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet dansteknik pa niva 1 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Teknik och trdning

— Tréningsprocessens olika delar.

— Introduktion till mental trdning och traning av fysiska fardigheter, syste-
matisk repetition och memorering av rorelser.

— Hur teoretiska kunskaper anvinds i det praktiska och konstnérliga utfo-
randet.

— Grundldggande anatomisk funktionell placering.

— Introduktion till rérelsevokabulir, formsprak och begrepp.

— Hur skelett och muskler samverkar.

Reflektion

— Enkla metoder for reflektion dver traningsprocessen.

— Uppfoljning av den egna utvecklingen i dansteknik utifran olika bedom-
ningsmetoder och aterkoppling.

Danskomponenter

— Introduktion till hur danskomponenterna kropp, spatial formaga, tid och
rorelsedynamik forhéller sig till danstekniken utifrdn genrekontext.
Konstnarligt forhallningssitt till danskomponenterna och danstekniken.

— Hur musikens puls, rytm och taktarter f6ljs i dans.

Hiilsa och arbetsmiljé

— Introduktion till mental och fysisk aterhdmtning, till exempel vila, kost-
ens betydelse for trdning och stresshantering.

— Arbetsmiljons betydelse for danstraningen.

— Introduktion till hdllbarhet i relation till kroppen.

— Grundldggande arbete med kompletterande forebyggande tréningspro-
gram.
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Niva 2, 100 poiing
Niviakod: DANE2000X
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet dansteknik pa niva 2 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Teknik och trdning

— Traningsprocessens olika delar i relation till mental trdning och fysiska
fardigheter.

— Systematisk repetition och memorering av utvecklade dvningar i relation
till olika danskomponenter, diribland kropp, spatial forméga, tid och ro-
relsedynamik.

— Samband mellan teori och praktiskt och konstnarligt utférande.

— Tillampning av anatomiskt funktionella placeringar.

— Tillampning av rorelsevokabulér, formsprék och begrepp.

— Hur kunskaper om anatomi tillimpas i dansteknik.

Reflektion

— Praktisk reflektion genom dans samt teoretisk reflektion, déribland om
placering, spatial formaga, tid och rérelsedynamik.

— Sambandet mellan trdningsprocessen och den danstekniska utveckling-
en.

— Identifiering av styrkor och utvecklingsomraden utifrén reflektion och
aterkoppling.

Danskomponenter

— Tillampning av danskomponenterna kropp, spatial formaga, tid och ro-
relsedynamik i forhéllande till varandra, i enkla Gvningar. Konstnéarligt
forhallningssitt till danskomponenterna och danstekniken.

— Relationen mellan dans och musik.

— Tillampning av stildrag och tydlighet i rorelser utifran genrekontext.

Hiilsa och arbetsmiljé

— Tréning i mental och fysisk aterhdmtning.

— Danstréning pa ett for kroppen héllbart sitt.

— Skapande av kompletterande trdningsprogram utifrdn den egna kroppens
forutsdttningar.

Niva 3, 100 poéing
Nivikod: DANE3000X
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet dansteknik pa nivé 3 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Teknik och trining

— Strategier och metoder for eget ansvarstagande for triningsprocessen i
relation till mental trdning och fysiska fardigheter.

— Systematisk repetition av komplexa dvningar i relation till olika dans-
komponenter, diribland kropp, spatial formaga, tid och rorelsedynamik.



— Tillimpning av samband mellan teoretiska aspekter och det praktiska
och konstnérliga utforandet.

— Utforskande av anatomiskt funktionella placeringar.

— Utforskande av rorelsevokabulir, formsprék och begrepp.

— Fordjupad tréning i funktionell anatomi.

Reflektion

— Praktisk reflektion genom dans och teoretisk reflektion dver den egna
dansformagan, déaribland om tydlighet i rorelse och stilkdnsla utifran
genrekontext.

— Reflektion utifran egen individuell malsdttning och aterkoppling fran
andra.

Danskomponenter

— Tillimpning och utforskande av danskomponenterna kropp, spatial for-
méga, tid och rorelsedynamik i férhéllande till varandra, i komplexa 6v-
ningar. Konstnérligt forhallningssétt till danskomponenterna och dans-
tekniken.

— Utforskande av relationen mellan dans och musik. Utvecklat arbete med
stildrag och tydlighet med dansteknisk nyansering och artikulation i r6-
relse.

Hilsa och arbetsmiljé

— Haéllbar danstraning genom fordjupat arbete med mental och fysisk ater-
hiamtning.

— Skapande och tillimpning av kompletterande traningsprogram utifran
den egna kroppens forutsittningar.

Niva 4, 100 poéing
Nivakod: DANE4000X
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet dansteknik pa niva 4 ska behandla foljande centrala
innehall:

Teknik och trining

— Sjalvsténdig tillimpning av trdningsprocessen i relation till mental tré-
ning och fysiska fardigheter.

— Systematisk repetition av 6vningar med utvecklad komplexitet i relation
till olika danskomponenter, daribland kropp, spatial forméga, tid och ro-
relsedynamik.

— Tillimpning av samband mellan teoretiska aspekter och det praktiska
och konstnérliga utforandet i vald genre.

— Tillimpning av anatomisk, funktionell placering.

— Fordjupning av rorelsevokabulér, formsprak och begrepp, déribland ge-
nom sammansittning av komplexa fraser och danstekniska dvningar.

Reflektion
— Sjélvstandig reflektion, diribland om kontrast och variation kopplat till
danskomponenterna och interpretation.
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Danskomponenter

— Variation av danskomponenterna kropp, spatial formaga, tid och rorelse-
dynamik i forhéllande till varandra, i komplexa Gvningar. Konstnarligt
forhallningssitt till danskomponenterna och danstekniken.

— Forfinat arbete med stildrag och tydlighet i rorelser utifran genrekontext.

— Sjalvstandigt utforskande av dynamisk och musikalisk variation.

Hiilsa och arbetsmiljé

— Haéllbar danstréning genom fordjupat arbete med mental och fysisk ater-
hidmtning.

— Kompletterande tridning efter den egna kroppens behov och forutsitt-
ningar.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att lararen vid betygssittningen i ett &mne ska gora en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i 4m-
net 1 forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sitta det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven utdvar dans med viss skicklighet och tar ansvar for sin fardighetsut-
veckling genom att trdna for att utveckla, forfina och uppritthélla sin dans-
tekniska fardighet pa ett i huvudsak fungerande siitt.

Eleven gor enkla reflektioner 6ver den egna danstekniska utvecklingen
och arbetar utifran sina reflektioner for att forbittra sin dansteknik.

Eleven utdvar dans i relation till danskomponenterna med viss danstek-
nisk nyansering och artikulation. Eleven forhaller sig konstnérligt i utdvan-
det av dans.

Eleven omsitter kunskaper om hallbar danstrdning i sin trining pa ett
godtagbart sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven utovar dans med god skicklighet och tar ansvar for sin fardighetsut-
veckling genom att trdna for att utveckla, forfina och uppritthélla sin dans-
tekniska fardighet pa ett fungerande sitt.

Eleven gor vilgrundade reflektioner ver den egna danstekniska utveck-
lingen och arbetar utifran sina reflektioner for att forbattra sin dansteknik.

Eleven utdvar dans i relation till danskomponenterna med god danstek-
nisk nyansering och artikulation. Eleven forhéller sig konstnérligt i utdvan-
det av dans.



Eleven omsitter kunskaper om héllbar danstraning i sin trining pé ett gott SKOLFS 2024:138
satt.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven utévar dans med mycket god skicklighet och tar ansvar for sin fér-
dighetsutveckling genom att trina for att utveckla, forfina och uppréitthalla
sin danstekniska fardighet pa ett vil fungerande sitt.

Eleven gor vilgrundade och nyanserade reflektioner 6ver den egna
danstekniska utvecklingen och arbetar utifran sina reflektioner for att for-
béttra sin dansteknik.

Eleven utovar dans i relation till danskomponenterna med mycket god
dansteknisk nyansering och artikulation. Eleven forhaller sig konstnarligt i
utdvandet av dans.

Eleven omsitter kunskaper om hallbar danstrdning i sin trédning pa ett
mycket gott sitt.
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