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Skolverkets foreskrifter

om dimnesplan for Amnet grundliggande vard och
omsorg i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 20 december 2023.
Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet grundlidggande vard och omsorg finns i bila-
gan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anna Jagberg
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Utkom frén trycket
den 5 januari 2024
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Bilaga

Grundliggande vird och omsorg

Amnet grundliggande vard och omsorg har sin grund i omvérdnadsveten-
skap och medicin. Det behandlar ménniskors behov av vard och omsorg i
olika situationer med utgangspunkt i ett etiskt och hélsofrimjande forhall-
ningssitt.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet grundliggande vard och omsorg ska syfta till att
eleverna utvecklar grundlaggande kunskaper om anatomi och fysiologi samt
om vanligt forekommande sjukdomar, smitta och smittspridning. Dessutom
ska eleverna ges mojlighet att utveckla grundlaggande kunskaper om like-
medel och likemedelsanvindning. Eleverna ska ges mdjlighet att utveckla
forméga att stddja och assistera ménniskor i egenvérd samt att ge personlig
omvardnad utifrén ett demokratiskt, etiskt, inkluderande och jamstéllt for-
hallningssatt. Undervisningen ska ta sin utgangspunkt i en samhéllssyn som
préglas av 6ppenhet i friga om ménniskors olikheter samt ge eleverna moj-
lighet att utveckla en beredskap for att ge personlig omvardnad i ett sam-
hélle praglat av mangfald.

Initiativformaga, sjalvstindighet, problemldsning och handlingsberedskap
ska stimuleras i undervisningen. Undervisningen ska bedrivas s att eleverna
ges mojlighet att utveckla ett ansvarsfullt forhallningssitt till fragor om ar-
betsmiljo, ergonomi och sidkerhet. Genom att medverka i olika verksamheter
ska eleverna ges mdjlighet att f inblick i och erfarenhet av vard och om-
sorg. Pa sa sitt ska eleverna ges mojlighet att utveckla nyfikenhet och lust
till fortsatt ldrande inom omradet. Genom undervisningen ska eleverna ock-
s& ges mojlighet att reflektera over, diskutera och virdera &mnesinnehallet
samt egna och andras handlingar och attityder.

Undervisningen i dmnet grundldggande vard och omsorg ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla foljande:

— Kunskaper om ménniskokroppen, sjukdomar och ldkemedel samt hur
smittspridning kan undvikas.

— Formaga att arbeta med personlig omvérdnad och ge stdd i egenvérd.

— Formaga att arbeta i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom
omradet samt utifrdn den yrkesetik som styr olika verksamheter.

Nivéer i imnet grundliggande viard och omsorg

Niva 1, 100 podng.



Niva 1, 100 poéing
Nivikod: GRUN1000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet grundldggande vird och omsorg pd nivé 1 ska be-
handla foljande centrala innehall:

— Grundldggande anatomi och fysiologi.

— Vanligt férekommande sjukdomar.

— Anvéndning och hantering av vanligt forekommande lakemedel.

— Biverkningar av olika lakemedel.

— Basala hygienrutiner samt smitta och smittspridning.

— Personlig omvardnad, déribland personlig hygien, munvard, kost och
vitska, maltidssituation, inkontinens och klddsel.

— Rehabilitering och habilitering som kan utféras i hemmet.

— Egenvérd och hur det kan stddjas.

— Forsta hjdlpen vid skada och akut sjukdom, déribland HLR (hjért-lung-
rdddning).

— Hur ergonomiska hjilpmedel kan anvéndas vid personlig omvérdnad.

— Yrkesetik i samband med arbetet med grundliggande vard och omsorg.

— Lagar och andra bestimmelser inom omrédet, diribland socialtjanstlag-
en och lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade.

— Sekretess i vard- och omsorgsarbete.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygsséttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivén i dm-
net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bédst motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként

betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om kroppens uppbyggnad och funktion,
vanliga sjukdomar, hantering av 1dkemedel samt om olika aspekter av smitta
och smittspridning.

Eleven utfor personlig omvérdnad, rehabilitering och habilitering pa ett
godtagbart sitt samt redogor dversiktligt for hur egenvard kan stddjas.

Eleven arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omra-
det. Dessutom arbetar eleven utifrdn den yrkesetik som styr olika vard- och
omsorgsverksamheter pa ett godtagbart sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.
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Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om kroppens uppbyggnad och funktion, van-
liga sjukdomar, hantering av likemedel samt om olika aspekter av smitta
och smittspridning.

Eleven utfor personlig omvardnad, rehabilitering och habilitering pa ett
gott sitt samt redogor utforligt for hur egenvard kan stddjas.

Eleven arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omré-
det. Dessutom arbetar eleven utifran den yrkesetik som styr olika vard- och
omsorgsverksamheter pa ett gott sitt.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om kroppens uppbyggnad och funk-
tion, vanliga sjukdomar, hantering av ldkemedel samt om olika aspekter av
smitta och smittspridning.

Eleven utfor personlig omvérdnad, rehabilitering och habilitering pa ett
mycket gott sitt samt redogdr utforligt och nyanserat for hur egenvard
kan stodjas.

Eleven arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omrd-
det. Dessutom arbetar eleven utifrdn den yrkesetik som styr olika vard- och
omsorgsverksamheter pa ett mycket gott sitt.
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