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.. . tkom fran trycket
Skolverkets foreskrifter Utkom fran trycke
den 5 januari 2024

om amnesplan for imnet gerontologi och geriatrik i
gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning
pa gymnasial niva;
beslutade den 20 december 2023.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet gerontologi och geriatrik finns i bilagan till
dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anna Jagberg
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Bilaga

Gerontologi och geriatrik

Gerontologi &r laran om det normala fysiska, psykiska och sociala aldrandet
och om de aldersrelaterade fordndringar som sker hos ménniskan. Geriatrik
definieras som ldran om orsaker, symtom, diagnos och behandling av sjuk-
domar hos ildre. Amnet gerontologi och geriatrik behandlar vird och om-
sorg om den dldre individen utifran en helhetssyn.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet gerontologi och geriatrik ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om det normala aldrandet samt om dldres hélsa, ohélsa,
livskvalitet och om de behov som uppstér i samband med aldrandet. Under-
visningen ska ocksd bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om &ldrandet
ur ett méngkulturellt perspektiv. Undervisningen ska ta sin utgdngspunkt i
en manniskosyn som préglas av Oppenhet i friga om livshéllningar och
ménniskors olikheter samt ge eleverna mojlighet att utveckla forstaelse av
ett samhaélle préglat av mangfald.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur det
ar att 4ldras 1 dagens samhille och hur olika attityder paverkar upplevelsen
av aldrande. Vidare ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om
olika dldrepsykiatriska och geriatriska tillstdnd. Eleverna ska ocksé ges moj-
lighet att utveckla kunskaper om ldkemedelsanvindning, kostens och mal-
tidssituationens betydelse for hdlsa och livskvalitet samt vikten av fysisk
aktivitet hos &ldre.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forméga att utfora
livskvalitetshdjande vard- och omsorgshandlingar samt forebyggande arbete
anpassat till den dldre ménniskans behov. Den ska ocksé bidra till att elev-
erna utvecklar formaga att arbeta pa ett sidkert och ergonomiskt sitt. Elever-
na ska dessutom ges mojlighet att utveckla forméga att utvardera de egna
arbetsinsatserna.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att mota
och kommunicera med patienter, brukare och nérstaende med ett lyhort,
respektfullt, etiskt, jamstéllt och pedagogiskt forhallningssétt. Initiativ{or-
maéga, sjilvstandighet, problemldsning och handlingsberedskap ska stimule-
ras i undervisningen. Undervisningen ska dven ge eleverna mojlighet att
utveckla forméga att reflektera 6ver, ta ansvar for och fatta kloka beslut i det
vardagliga arbetet med dldre. Undervisningen ska ocksé ge eleverna mojlig-
het att granska och vérdera ny kunskap inom omréadet.

Undervisningen i dmnet gerontologi och geriatrik ska ge eleverna forutsdtt-
ningar att utveckla foljande:

— Kunskaper om det normala &ldrandet och om den aldrande méanniskans
behov samt hur olika attityder paverkar upplevelsen av dldrande.

— Kunskaper om olika kognitiva sjukdomar, dldrepsykiatriska och geria-
triska tillstdnd, kost och fysisk aktivitet samt om ldkemedelsanvindning
hos éldre.



— Formaga att bedoma och éatgérda brister i levnadsforhéllanden. SKOLFS 2023:246
— Formaga att utfora vard- och omsorgsarbete, behandling och rehabilite-

ring samt forebyggande och funktionsbevarande omsorg vid geriatriska

och éldrepsykiatriska tillstand.
— Formaga att kommunicera och samarbeta med ménniskor pa ett etiskt

och pedagogiskt sétt.

Nivaer i amnet gerontologi och geriatrik

Niva 1, 100 podng.

Niva 1, 100 poéng
Nivikod: GERO1000X
Centralt innehall

Undervisningen i @&mnet gerontologi och geriatrik pa nivd 1 ska behandla
foljande centrala innehall:

— Det normala aldrandet samt fysiska, psykiska, sociala, kulturella och
existentiella perspektiv pa aldrandet.

— Hur insatser och verksamheter inom dldreomsorgen fungerar.

— Samarbete med nérstdende for 6kad delaktighet i form av nérstdende-
stdd, teamarbete och olika frivilligorganisationer.

— Den aldrande ménniskans behov ur ett socialt, kulturellt och existentiellt
perspektiv for sinnesstimulans och livskvalitet.

— Aldrande och sexualitet.

— Geriatriska, dldrepsykiatriska och vanliga sjukdomar och tillstand samt
lakemedelsanvéndning hos éldre.

— Kognitiva sjukdomar, ddribland demenssjukdomar, deras olika faser
samt specifika hjalpbehov och utredningar. Kartldggning och individuell
bemotandeplan, utifran beteendemaéssiga och psykiska symptom vid de-
mens (BPSD).

— Kognitiva hjdlpmedel.

— Kost, ndringsbehov, nutrition och méltidsmilj6 vid aldrande och demens.

— Aldre multisjuka.

— Forebyggande av vardskador genom att kartldgga och atgirda risker, till
exempel for underndring, fallolyckor, trycksar och bristande munhilsa
hos éldre.

— Planering, genomforande, dokumentation och utvérdering av stod- och
hjélpinsatser till den enskilde.

— Rehabilitering, funktionsbevarande omsorg och fysisk aktivitet for ald-
res vélbefinnande.

— Palliativ vérd och omsorg utifran olika trossamfunds syn och ceremonier
runt omhéndertagande vid livet slutskede.

— Bemotande och yrkesmassigt forhéllningssitt med utgédngspunkt i soci-
altjanstens virdegrund for omsorg om dldre.

— Etiska dilemman vid véard av kognitiva sjukdomar, diribland demens.

— Bibehéllande av den &ldres integritet, virdighet och delaktighet vid kog-
nitiva sjukdomar. 3
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— Hjéilpmedel vid kognitiva sjukdomar och andra &dldrepsykiatriska och
geriatriska tillstand.
— Hur spréket kan anvindas som ett pedagogiskt redskap.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i 4m-
net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven beskriver det normala aldrandet och de behov som uppstér samt atti-
tyder som péaverkar upplevelsen av dldrandet pa ett dversiktligt sétt.

Eleven visar godtagbara kunskaper om olika kognitiva sjukdomar, dldre-
psykiatriska och geriatriska tillstind samt relaterade behandlingar. Eleven
redogor oversiktligt for betydelsen av lakemedelsanvdndning samt kost och
fysisk aktivitet for dldres hélsa.

Eleven bedomer och atgérdar brister i levnadsfoérhallanden med godtag-
bart resultat.

Eleven planerar och utfor vard och omsorgsuppgifter samt forebyggande
arbete vid geriatriska och &ldrepsykiatriska tillstind med godtagbart resul-
tat.

Eleven kommunicerar och samarbetar med andra pa ett etiskt och peda-
gogiskt sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver det normala aldrandet och de behov som uppstér samt atti-
tyder som paverkar upplevelsen av éldrandet pa ett utforligt sétt.

Eleven visar goda kunskaper om olika kognitiva sjukdomar, dldrepsykia-
triska och geriatriska tillstind samt relaterade behandlingar. Eleven redogdr
utforligt for betydelsen av ldkemedelsanvandning samt kost och fysisk akti-
vitet for dldres hilsa.

Eleven beddmer och atgérdar brister i levnadsforhallanden med gott re-
sultat.

Eleven planerar och utfor vard och omsorgsuppgifter samt forebyggande
arbete vid geriatriska och éldrepsykiatriska tillstind med gott resultat.

Eleven kommunicerar och samarbetar med andra pa ett etiskt och peda-
gogiskt sitt.



Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver det normala dldrandet och de behov som uppstar samt atti-
tyder som paverkar upplevelsen av dldrandet pd ett utforligt och nyanserat
sétt.

Eleven visar mycket goda kunskaper om olika kognitiva sjukdomar, &ld-
repsykiatriska och geriatriska tillstdnd samt relaterade behandlingar. Eleven
redogor utforligt och nyanserat for betydelsen av likemedelsanvindning
samt kost och fysisk aktivitet for dldres hélsa.

Eleven beddomer och atgirdar brister i levnadsforhallanden med mycket
gott resultat.

Eleven planerar och utfor vard och omsorgsuppgifter samt forebyggande
arbete vid geriatriska och éldrepsykiatriska tillstind med mycket gott resul-
tat.

Eleven kommunicerar och samarbetar med andra pa ett etiskt och peda-
gogiskt sitt.
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