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Skolverkets foreskrifter
om dimnesplan for Amnet fritid och friskvard i
gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning
pa gymnasial niva;
beslutade den 20 december 2023.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for dmnet fritid och friskvard finns i bilagan till dessa
foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anna Jagberg
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Utkom frén trycket
den 5 januari 2024
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Bilaga

Fritid och friskvard

Amnet fritid och friskvard behandlar arbetsuppgifter och yrkesroller inom
fritids- och friskvardsverksamheter samt dessa verksamheters roll i samhél-
let. I &mnet behandlas dven olika fritids- och friskvardsaktiviteter f6r ménni-
skor i olika éldrar.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet fritid och friskvard ska syfta till att eleverna utveck-
lar kunskaper om fritids- och friskvardsverksamheter for ménniskor i alla
aldrar. Undervisningen ska @ven bidra till att eleverna utvecklar formaga att,
i enlighet med lagar och andra bestimmelser, arbeta med olika uppgifter
inom dessa verksamheter. I undervisningen ska eleverna dessutom ges mdj-
lighet att utveckla formdga att vid val av arbetssétt och material beakta
ekonomi, hélsa och miljo.

Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla formaga
att planera och genomfora aktiviteter som bidrar till att stimulera ménni-
skors intresse for och deltagande i olika fritids- och friskvérdsaktiviteter.
Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla formaga att arbeta med ser-
vice och vérdskap pa ett sékert sitt. Undervisningen ska leda till att eleverna
utvecklar forméaga att mota och pedagogiskt leda ménniskor utifran ett in-
kluderande och hélsofrdmjande foérhéllningssitt. Dessutom ska eleverna ges
mojlighet att utveckla forméga att samarbeta och kommunicera med andra
pa ett yrkesetiskt och pedagogiskt sitt.

Initiativformaga, sjélvstandighet, personligt ansvarstagande, problemlds-
ning och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen. Genom félt-
studier eller medverkan i olika fritids- och friskvardsverksamheter ska elev-
erna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av olika sammanhang inom
omradet. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att reflektera dver och diskutera
arbetsformer, dmnesinnehdll och centrala begrepp samt egna och andras
handlingar och attityder.

Undervisningen i dmnet fritid och friskvard ska ge eleverna forutsdttningar
att utveckla foljande:

— Kunskaper om fritids- och friskvardsverksamheter fér ménniskor i alla
aldrar samt om planering, uppfoljning och utvérdering av olika moment
inom verksambheterna.

— Formaga att arbeta pa ett sdkert, hallbart och yrkesetiskt sétt i enlighet
med lagar och andra bestimmelser inom omrédet.

— Formaga att utfora vanligt forekommande arbetsuppgifter inom fritids-
och friskvardsverksamheter.

— Formaga att planera och genomfora olika aktiviteter for att stimulera
ménniskors deltagande i fritids- och friskvéardsaktiviteter.

— Formaga att kommunicera och samverka for att mota och pedagogiskt
leda ménniskor i olika situationer.
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Niva 1, 200 poiéing
Niviakod: FRID1000X
Centralt innehall

Undervisningen i1 dmnet fritid och friskvard pd nivd 1 ska behandla foljande
centrala innehall:

— Driftsformer och ekonomi for offentliga, ideella och kommersiella fri-
tids- och friskvardsverksamheter.

— Affdrsidéer och verksamhetsidéer géllande olika verksamheter.

— Marknadsforing och forsdljning av tjénster och varor.

— Verksamhetsmaél, organisation, ekonomi, planering, uppfoljning och ut-
viardering av olika fritids-och friskvardsverksamheter.

— Riktlinjer, lagar och andra bestimmelser som géller fritids-, bad- och
friskvardsverksamheter.

— Bestdmmelser, rutiner och praxis nér det géller arbetsmiljo, forebyg-
gande sdkerhetsarbete, sdkerhetsrutiner och yrkesetik.

— Hur ekonomisk och miljomassig héllbarhet samt hélsa kan beaktas vid
val av arbetssitt och material.

— Badbevakning och livrdddning.

— Forsta hjélpen med D-HLR (hjért-lungraddning med defibrillering).

— Krishantering i yrkesrollen.

— Riskanalyser och uppriétthdllande av ordning och sékerhet.

— Utforande av vanligt forekommande arbetsuppgifter vid fritids- och
friskvardsverksamheter, ddribland skétsel och drift av olika anldggning-
ar, bade sjélvstiandigt och i samarbete med andra.

— Skétsel och anvindning av teknik och utrustning vid fritids- och frisk-
vardsanldggningar, déribland for badbevakning och livraddning vid bad-
och friskvardsanlaggningar.

— Hur marknadsforing, forséljning, kundkontakt, service och virdskap kan
anpassas for olika mélgrupper utifran géllande yrkesetik.

— Planering, pedagogiskt genomforande, dokumentation och utvérdering
av aktiviteter.

— Hur aktiviteter for olika mélgrupper kan anpassas, planeras och genom-
foras pa ett pedagogiskt sitt.

— Hur utrustning och redskap kan anpassas for att stddja och stimulera
deltagande.

— Hur tillgénglighet for ménniskor med funktionsnedsittningar kan skapas
inom fritids- och friskvérdsverksamheter.

— Kommunikation i métet med olika mélgrupper i enlighet med verksam-
hetens mal for service och vardskap.

— Kommunikation och samarbete i arbetslag och i samverkan med olika
samarbetspartners.

— Pedagogiskt ledarskap i olika situationer.
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Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i &m-
net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om fritids- och friskvardsverksamheter
for ménniskor i olika aldrar. Dessutom visar eleven godtagbara kunskaper
om planering, uppfoljning och utvérdering av olika moment inom verksam-
heterna.

Eleven arbetar pé ett sékert, hallbart och yrkesetiskt sétt i enlighet med
lagar och andra bestimmelser inom omrédet.

Eleven utfor arbetsuppgifter inom fritids- och friskvardsverksamheter pa
ett i huvudsak fungerande sitt.

Eleven planerar och genomfor fritids- och friskvérdsaktiviteter p ett pe-
dagogiskt sétt med viss sikerhet. Dessutom planerar och genomfor eleven
aktiviteterna i syfte att stimulera ett aktivt deltagande.

Eleven kommunicerar och samverkar samt leder andra pa ett pedagogiskt
och yrkesetiskt sétt i olika situationer med viss sékerhet.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om fritids- och friskvardsverksamheter for
ménniskor i olika aldrar. Dessutom visar eleven goda kunskaper om plane-
ring, uppfoljning och utvirdering av olika moment inom verksamheterna.

Eleven arbetar pa ett sdkert, hallbart och yrkesetiskt sétt i enlighet med
lagar och andra bestimmelser inom omrédet.

Eleven utfor arbetsuppgifter inom fritids- och friskvardsverksamheter pa
ett fungerande sitt.

Eleven planerar och genomfor fritids- och friskvérdsaktiviteter pd ett pe-
dagogiskt sitt med sdkerhet. Dessutom planerar och genomfor eleven akti-
viteterna i syfte att stimulera ett aktivt deltagande.

Eleven kommunicerar och samverkar samt leder andra pa ett pedagogiskt
och yrkesetiskt sétt i olika situationer med sékerhet.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.



Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om fritids- och friskvardsverksamhet-
er for manniskor i olika aldrar. Dessutom visar eleven mycket goda kunska-
per om planering, uppf6ljning och utvirdering av olika moment inom verk-
samheterna.

Eleven arbetar pa ett sdkert, héllbart och yrkesetiskt sétt i enlighet med
lagar och andra bestimmelser inom omradet.

Eleven utfor arbetsuppgifter inom fritids- och friskvardsverksamheter pa
ett vil fungerande sitt.

Eleven planerar och genomfor fritids- och friskvéardsaktiviteter pa ett pe-
dagogiskt sitt med god sikerhet. Dessutom planerar och genomfor eleven
aktiviteterna i syfte att stimulera ett aktivt deltagande.

Eleven kommunicerar och samverkar samt leder andra pa ett pedagogiskt
och yrkesetiskt sitt i olika situationer med god sédkerhet.
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