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Skolverkets foreskrifter
om amnesplan for imnet cirkus i gymnasieskolan och
inom kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 20 december 2023.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § forordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for amnet cirkus finns i bilagan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillampas forsta gangen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pa Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Eva Ekstedt Salzmann
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Utkom frén trycket
den 5 januari 2024
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Bilaga

Cirkus

Cirkuskonsten innefattar olika discipliner som kommunicerar med varandra
och som genom olika fysiska uttryck utforskar vad som kan astadkommas
med kroppen. Amnet cirkus behandlar cirkusens olika discipliner samt cir-
kusartistens personliga utdvande, arbetsmiljo och skadeférebyggande tra-
ning.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet cirkus ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om cirkusen som konstart och dess olika genrer. Eleverna ska ocksa ges
mdjlighet att utveckla formaga att uttrycka sig inom en eller flera av cirku-
sens discipliner. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar vana att
arbeta i en scenisk produktion och moéta publik. Dessutom ska eleverna ges
mojlighet att utveckla forstaelse av hur cirkusens uttryck och formsprak kan
nyanseras och varieras utifrén olika konstnarliga idéer.

Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att genom sina kunskaper om
och férdigheter i cirkuskonsten aktivt bidra till ett rikt kulturliv i samhallet. I
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla forméaga att sam-
arbeta, interagera med andra och vara lyhdrda infor olika sétt att forhalla sig
till konstnérliga processer. Undervisningen ska leda till att eleverna utveck-
lar forméga att skapa en jamstélld och inkluderande arbetsmiljéo med ut-
gangspunkt i tillit, samtycke och trygghet. Eleverna ska ocksé ges mojlighet
att utveckla kunskaper om anatomi, traningsgrunder och forebyggande tré-
ning. I undervisningen ska eleverna dessutom ges mdjlighet att bygga upp
den fysiska beredskap som krdvs for att undvika skador samt utveckla insikt
i arbetsmiljons betydelse inom omradet.

Improvisation, utforskande och reflekterande arbetsmetoder &r vésentliga
i &mnet. Eleverna ska darfor ges mojlighet att delta i arbete med, utforma
och skapa egna cirkusnummer. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att delta i,
driva, leda och utveckla konstnirliga projekt och olika former av sceniska
presentationer. Undervisningen ska dessutom lamna utrymme for diskussion
och reflektion over etiska fragor inom cirkus.

Undervisningen i dmnet cirkus ska ge eleverna forutsdttningar att utveckla

foljande:

— Formaga att skapa eget material med ett personligt uttryck.

— Formaga att samarbeta tillitsfullt och fortroendeskapande i trdning och
nummerarbete.

— Formaga att improvisera och utforska olika uttryck inom flera cirkusom-
raden.

— Kunskaper om cirkuskonstens sceniska uttrycksmedel genom historien.

— Fardigheter i att utfora 6vningar inom olika cirkusdiscipliner. Férmaga
att bedoma och hantera risker med olika vningar.

— Kunskaper om anatomi och tréningsldra. Férmaga att tillimpa kunskaper
om anatomi och traningsléra i cirkustréning.



Nivaer i amnet cirkus

Nivé 1, 100 poéng.
Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1.
Niva 3, 100 podng, som bygger pa niva 2.

Niva 1, 100 poéing
Nivikod: CIRK1000X

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet cirkus pd nivd 1 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Introduktion till nummerarbete och framfoérande av enkla cirkusakter.
Hur samarbete och kommunikation i trdning och utférande av cirkus-
moment skapar tillit i det kollektiva arbetet.

Arbete med improvisation, solo, som duo eller i grupp, utifran givna ra-
mar.

Introduktion till scenisk gestaltning i cirkusakter med hjdlp av karaktérs-
arbete och olika uttrycksmedel, till exempel musik, ljus, rekvisita, mask
och kostym.

Hur sceniska uttrycksmedel har anvénts historiskt.

Séker och héllbar trining i olika cirkusdiscipliner. Tillhérande material-
omsorg och begrepp.

Introduktion till anatomi och traningsléara.

Vikten av dterhdmtning och kosthéllning.

Forebyggande och hallbar traning, diribland uppvérmning, styrketraning
med kroppsvikt och rorelsedvningar for hela kroppen.

Niva 2, 100 poéng
Nivakod: CIRK2000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet cirkus pad niva 2 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Arbete med nummerarbete och komposition.

Planering och uppbyggnad av cirkusakter.

Kollektivt arbete med cirkusakter och tillitsfull samverkan mellan olika
cirkusdiscipliner, i trdning och infor publik.

Improvisation som metod for att fritt skapa material, solo, som duo eller
i grupp.

Maten med publik, professionella aktorer och olika typer av scenkonst-
verk.

Cirkusens uttryck och formsprék i olika tider.

Disciplinspecifik trdning for och i cirkusdiscipliner.
Begreppsanvindning inom specifika discipliner.

Systematiskt arbete for att bedoma risker och forhindra olyckor.
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— Anatomi och traningsldra. Cirkusspecifik tréning av kroppen, déribland
aktiv rorlighet, skadeforebyggande dvningar och tekniskt krdvande styr-
kemoment.

Niva 3, 100 poing
Nivikod: CIRK3000X
Centralt innehall

Undervisningen i1 dmnet cirkus pd nivd 3 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

— Kombination av cirkustekniska fardigheter och personlig komposition
for att skapa ett sjalvstindigt material.

— Tillitsfullt samarbete i disciplinspecifik traning.

— Fortroendeskapande sceniskt utférande av cirkusakter infor publik.

— Improvisation som metod for att skapa eget material inom en specifik
cirkusdisciplin.

— Skapande av material med hjdlp av yttre stod och utifran inspiration fran
savil historisk som nutida cirkuskonst.

— Planering och genomforande av ett disciplinspecifikt och sékert fram-
forande bestaende av en kombination av flera cirkustekniska moment.

— Anatomi och trdningsldra. Skapa och genomfora ett skadeforebyggande
och disciplinspecifikt program anpassat efter den egna kroppens forut-
sédttningar och behov.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i 4m-
net 1 forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sdtta det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven skapar ett enkelt material med ett personligt uttryck.

Eleven samarbetar med andra pé ett i huvudsak fungerande sitt i savil
trdning som nummerarbete.

Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom cirkus pa ett god-
tagbart sitt.

Eleven visar godtagbara kunskaper om sceniska uttrycksmedel genom
historien.

Eleven utfor dvningar pa ett sékert sitt och med viss skicklighet samt be-
domer och hanterar risker med 6vningar med viss sikerhet.

Eleven tillampar kunskaper om anatomi och traningsldra i sin trining pa
ett godtagbart satt.



Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven skapar ett genomarbetat material med ett personligt uttryck.

Eleven samarbetar med andra pé ett fungerande sitt i savél trining som
nummerarbete.

Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom cirkus pé ett gott
sétt.

Eleven visar goda kunskaper om sceniska uttrycksmedel genom historien.

Eleven utfor 6vningar pa ett sikert sitt och med god skicklighet samt be-
domer och hanterar risker med 6vningar med séikerhet.

Eleven tillampar kunskaper om anatomi och traningsléra i sin trining pa
ett gott sitt.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven skapar ett vil genomarbetat material med ett personligt uttryck.

Eleven samarbetar med andra pa ett vil fungerande sdtt i savil trining
som nummerarbete.

Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom cirkus pa ett myck-
et gott satt.

Eleven visar mycket goda kunskaper om sceniska uttrycksmedel genom
historien.

Eleven utfor dvningar pa ett sdkert séitt och med mycket god skicklighet
samt beddmer och hanterar risker med 6vningar med god siikerhet.

Eleven tillampar kunskaper om anatomi och traningsléra i sin trining pa
ett mycket gott sitt.
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