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Skolverkets foreskrifter
om amnesplan for imnet akut omhéindertagande i
gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning
pa gymnasial niva;
beslutade den 20 december 2023.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-

ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet akut omhéindertagande finns i bilagan till
dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillimpas forsta gdngen pé utbildning som paborjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Eva Ekstedt Salzmann
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Utkom frén trycket
den 5 januari 2024
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Bilaga

Akut omhindertagande

Amnet akut omhéndertagande har sin grund i praktiskt hilso- och sjukvards-
arbete men ocksa i de vetenskapliga &mnesomradena véardvetenskap, peda-
gogik, medicin och etik. Amnet behandlar akut omhindertagande utanfor
vardinréttning.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet akut omhindertagande ska syfta till att eleverna ut-
vecklar kunskaper om medicinskt omhéandertagande utanfor vardinrittning.
Undervisningen ska ge eleverna mgjlighet att utveckla forméga att utfora
hélso- och sjukvérdsuppgifter pa ett ergonomiskt, etiskt, hygieniskt, hilso-
befrimjande och pedagogiskt sitt. Dessutom ska eleverna ges mdjlighet att
utveckla kunskaper om hur ménniskor reagerar i olika krissituationer savil
fysiskt och psykiskt som socialt. Undervisningen ska dven leda till att elev-
erna utvecklar forméga att uppmirksamma, rapportera och dokumentera
forandringar i ménniskors hélsotillstand.

I undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla forméga att pla-
nera egna arbetsinsatser samt utféra och dokumentera vard- och omsorgs-
uppgifter i enlighet med lagar och andra bestimmelser. Dessutom ska elev-
erna ges mdjlighet att utveckla formaga att utféra hjart-lungriddning och
omhéndertagande vid olycksfall. Undervisningen ska ocksa bidra till att
eleverna utvecklar formaga att anvidnda digitala hjdlpmedel och annan tek-
nisk utrustning samt att utféra medicintekniska uppgifter. I undervisningen
ska eleverna ges mojlighet att utveckla forméaga att bemoéta, kommunicera
och samarbeta med andra samt att skapa en beredskap for att delta i existen-
tiella resonemang med ménniskor som befinner sig i krissituationer. Elever-
na ska ges mdjlighet att reflektera 6ver och analysera manniskors virdering-
ar och ddrigenom utveckla respekt och forstaelse for olika sitt att tdnka och
leva. Genom undervisningen ska eleverna dven ges mdjlighet att utveckla
kunskaper om hur samhillet organiserar och bedriver hjilpinsatser vid krig
och katastrofer.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska ele-
verna ges mdjlighet att fa inblick i vanliga sjukvardsuppgifter inom radd-
ningstjansten. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna ges mdjlighet
att granska och virdera ny kunskap inom omradet.

Undervisningen i dmnet akut omhdndertagande ska ge eleverna forutsdtt-
ningar att utveckla foljande:

— Kunskaper om hur méanniskan fysiskt, psykiskt och socialt reagerar i
krissituationer.

— Kunskaper om symtom, smirta, smartbehandling och fordndringar i
ménniskors halsotillstdnd.

— Formaga att utfora hilso-, sjukvards- och medicintekniska uppgifter och
att anvinda medicinsk utrustning i enlighet med lagar och andra bestim-
melser.



— Formaga att bemdta, kommunicera, samarbeta och fora etiska resone- SKOLFS 2023:152
mang.

— Kunskaper om samhiéllets organisation av hjilpinsatser vid krig och
katastrofer.

Nivaer i amnet akut omhiindertagande

Niva 1, 100 podng, som bygger pa niva 2 i &mnet hilso- och sjukvard.

Niva 1, 100 poéng
Nivikod: AKUT1000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet akut omhéndertagande pa nivd 1 ska behandla fol-
jande centrala innehall:

— Fysiska och psykiska reaktioner samt existentiella fragor som kan upp-
komma vid olycksfall och akuta sjukdomar hos de drabbade men édven
hos nérstaende.

— Psykiska reaktioner hos insatspersonal och hur dessa kan férebyggas.

— Uppmirksammande och rapportering av fordndringar i ménniskors
hilsotillstdnd.

— System, rutiner och digitala hjdlpmedel for rapportering och dokumen-
tation av gjorda atgarder.

— Vérd och omsorg samt medicinskt omhéndertagande vid akut skada och
sjukdom.

— Utforande av forsta hjilpen vid olycksfall och akut insjuknande, déri-
bland L-ABCDE (livsfarligt ldge — airway, breathing, circulation, dis-
ability, expose).

— Anvindning av teknisk utrustning och medicinteknisk utrustning vid
prehospitalt omhéndertagande.

— Lagar och andra bestimmelser som géller prehospital vérd.

— Betydelsen av kommunikation och samarbete i den prehospitala varden.

— Etiska fragestéllningar i samband med akuta skador och sjukdomar, déri-
bland prioritering av skadade.

— Hur etiska och existenticlla fragestéllningar och resonemang kan bemdo-
tas och kommuniceras i motet med méanniskor som befinner sig i svara
situationer.

— Réddningstjénstens och den prehospitala vardens organisation och verk-
samhetsomraden.

— Organisationer och myndigheter som hanterar olyckor, krig och kata-
strofer, deras insatser samt hur de samverkar.

— Risker med transporter av farligt gods, lagar och andra bestimmelser
som géller transporter av farligt gods samt agerande vid olyckor dér far-
ligt gods &r inblandat.
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Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygssdttningen i ett &mne ska gora en
sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i 4m-
net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként
betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om ménniskans fysiska och psykiska
reaktioner vid akuta skador och sjukdomar samt om vanliga fragestéllningar
i samband med krissituationer.

Eleven uppméarksammar med viss siikerhet symtom, smérta och fordnd-
ringar i manniskors hélsotillstand.

Eleven utfor vard- och omsorgsuppgifter vid akuta skador och sjukdomar
med godtagbart resultat. Eleven hanterar teknisk och medicinteknisk ut-
rustning pé ett godtagbart sitt i enlighet med lagar och andra bestimmelser
inom omradet.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med andra med viss sidk-
erhet samt for samtal om etiska och existentiella fragor.

Eleven visar godtagbara kunskaper om hur organisationer och myndig-
heter bedriver hjélpinsatser vid krig och katastrofer.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om ménniskans fysiska och psykiska reaktion-
er vid akuta skador och sjukdomar samt om vanliga fragestillningar i sam-
band med krissituationer.

Eleven uppmérksammar med séikerhet symtom, smérta och forandringar
i ménniskors hélsotillstand.

Eleven utfor vard- och omsorgsuppgifter vid akuta skador och sjukdomar
med gott resultat. Eleven hanterar teknisk och medicinteknisk utrustning pa
ett gott sétt i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omradet.

Eleven bemoéter, kommunicerar och samarbetar med andra med séikerhet
samt for samtal om etiska och existentiella fragor.

Eleven visar goda kunskaper om hur organisationer och myndigheter be-
driver hjélpinsatser vid krig och katastrofer.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.



Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om ménniskans fysiska och psykiska
reaktioner vid akuta skador och sjukdomar samt om vanliga fragestillningar
i samband med krissituationer.

Eleven uppmérksammar med god sikerhet symtom, smérta och foérdnd-
ringar i manniskors hélsotillstand.

Eleven utfor vard- och omsorgsuppgifter vid akuta skador och sjukdomar
med mycket gott resultat. Eleven hanterar teknisk och medicinteknisk ut-
rustning pa ett mycket gott sitt i enlighet med lagar och andra bestimmel-
ser inom omradet.

Eleven bemdter, kommunicerar och samarbetar med andra med god sik-
erhet samt f6r samtal om etiska och existentiella fragor.

Eleven visar mycket goda kunskaper om hur organisationer och myndig-
heter bedriver hjalpinsatser vid krig och katastrofer.
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