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Skolverkets foreskrifter

om amnesplan for imnet akrobatik i gymnasieskolan
och inom kommunal vuxenutbildning pa gymnasial
niva;

beslutade den 20 december 2023.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § foérordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for imnet akrobatik finns i bilagan till dessa foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2024.
2. Foreskrifterna ska tillampas forsta gangen pé utbildning som paboérjas
efter den 30 juni 2025.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Eva Ekstedt Salzmann
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Bilaga

AKkrobatik

Akrobatik &r en stor del av cirkuskonsten och har olika discipliner. Amnet
akrobatik handlar om fysisk fardighet som kan dstadkommas med kroppen
for att skapa rorelseuttryck.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet akrobatik ska syfta till att eleverna utvecklar kun-
skaper om och féardigheter i akrobatiska discipliner. Eleverna ska ocksa ges
mdjlighet att utveckla formaga att utfora akrobatiskt tekniska moment samt
uttrycka sig inom en eller flera av akrobatikens discipliner. Eleverna ska ges
mdojlighet att utveckla forstéelse av hur uttryck och formsprak inom akroba-
tiska discipliner kan nyanseras och varieras utifran olika konstnérliga idéer.

Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att genom sina kunskaper om
och fardigheter i cirkuskonst och akrobatik aktivt bidra till ett rikt kulturliv i
sambhillet. Eleverna ska ges mojlighet att delta i arbete med cirkusnummer
samt utforma och skapa egna cirkusnummer. I undervisningen ska eleverna
ges mojlighet att utveckla formaga att samarbeta, interagera med andra och
vara lyhorda infor olika sdtt att forhalla sig till konstnéarliga processer. Un-
dervisningen ska dven betona en jamstélld och inkluderande arbetsmiljo
med utgéngspunkt i tillit, samtycke och trygghet.

Undervisningen ska behandla arbetsmiljo och ergonomi samt innefatta
praktiskt arbete dér eleverna ges mojlighet att bygga upp den fysiska bered-
skap som krivs for att undvika skador. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att
utveckla kunskaper om anatomi, traningsgrunder och férebyggande tréning.

Utforskande och reflekterande arbetsmetoder ar visentliga i &mnet. Un-
dervisningen ska dven ldmna utrymme for diskussion och reflektion Gver
etiska frAgor samt olika sdkra handlingsalternativ inom akrobatik.

Undervisningen i dmnet akrobatik ska ge eleverna forutsdttningar att ut-
veckla foljande:

— Formaga att utfora akrobatiska moment i cirkusakter.

— Formaga att samarbeta tillitsfullt och fortroendeskapande i akrobatisk
trdning.

— Formaga att improvisera och utforska olika uttryck inom akrobatik.

— Formaga att kontrollera kroppen i statiska och dynamiska akrobatiska
moment.

— Kunskaper om anatomi, trdningslira och sékerhet.

— Formaga att forebygga skador i akrobatiska moment.

Nivéer i imnet akrobatik

Nivé 1, 100 poéng.

Niva 2, 100 podng, som bygger pa niva 1.
Niva 3, 100 podng, som bygger pa niva 2.



Niva 1, 100 poéing
Nivikod: AKRO1000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet akrobatik pd niva 1 ska behandla foljande centrala
innehall:

Teknik och trdning

— Akrobatiska moment i uppbyggnad av cirkusakter.

— Grundldggande traning av styrka och smidighet.

— Samarbete och kommunikation i trining och utforande, till exempel
tillitsGvningar.

— Introduktion till rérelseuttryck med den egna kroppen.

— Experiment och improvisation.

— Tréning i grundlaggande golvakrobatik.

— Introduktion till balanstréning, ddribland huvudstidende och handstéende.

— Grundldggande traning i flera dynamiska akrobatiska discipliner, till ex-
empel golvakrobatik, trampolin eller parakrobatik.

— Anvindning av olika uttryck, till exempel komik i akrobatiska akter.

Teori och reflektion

— Begrepp inom akrobatik.

— Reflektion over traningsprocessen.

— Uppfdljning av den egna utvecklingen utifran olika beddmningsmetoder
och éterkoppling.

Hilsa och arbetsmiljé

— Grundldggande anatomi och tréningsléra.

— Skadeforebyggande 6vningar och uppvarmningsévningar.

— Sakerhetsfragor, sdkerhetsatgirder och forsta hjélpen samt systematiskt
arbete med att forhindra olyckor.

— Materialkunskap och materialomsorg.

— Etik inom akrobatik och passning.

Niva 2, 100 poéing
Nivikod: AKRO2000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet akrobatik pd niva 2 ska behandla foljande centrala
innehall:

Teknik och trdning

— Tillimpning av akrobatiska moment i uppbyggnad av cirkusakter.
— Tréning av styrka och smidighet.

— Tillimpning av olika uttryck i akrobatiska akter.

— Samarbete och kommunikation i tréning och utforande.

— Utforskande av nya rorelseuttryck med den egna kroppen.

— Fordjupat arbete med experiment och improvisation.

— Tréning i golvakrobatik.

— Balanstréning, dédribland huvudstidende och handstdende.
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Tréning i flera dynamiska akrobatiska discipliner, till exempel golvakro-
batik, trampolin eller parakrobatik.

Teori och reflektion

Tillampning av begrepp inom akrobatik.

Sambandet mellan traningsprocessen och den cirkustekniska utveckling-
en.

Identifiering av styrkor och utvecklingsomraden utifran reflektion och
aterkoppling.

Hiilsa och arbetsmiljé

Anatomi och traningsléra.

Tillimpning av skadeférebyggande dvningar och uppvirmningsdvning-
ar.

Fordjupat arbete med sadkerhetsfragor och sékerhetsdtgérder samt syste-
matiskt arbete med att forhindra olyckor.

Disciplinspecifik materialkunskap och materialomsorg.

Tillimpning av etik inom akrobatik och passning.

Niva 3, 100 poéing
Nivikod: AKRO3000X

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet akrobatik pé nivd 3 ska behandla foljande centrala
innehall:

Teknik och trdining

Metoder for sjédlvsténdig tillimpning av akrobatiska moment i uppbygg-
nad av cirkusakter inom vald/valda cirkusdiscipliner.

Ansvarstagande for traning i styrka och smidighet.

Metoder for sjalvstindig tillimpning av olika uttryck i cirkusakter.

Eget ansvar for samarbete och kommunikation i trdning och utforande.
Utforskande av nya disciplinspecifika uttryck med den egna kroppen.
Tillampning av experiment och improvisation i eget arbete.

Tréning av disciplinspecifika akrobatiska moment.

Teori och reflektion

Tillimpning av disciplinspecifika begrepp.

Sambandet mellan trdningsprocessen och den cirkustekniska utveckling-
en.

Identifiering av styrkor och utvecklingsomraden utifran reflektion och
aterkoppling.

Hdlsa och arbetsmiljo

Tillimpning av anatomi och tréningslara.

Metoder for sjdlvstidndig tillimpning av skadeforebyggande &vningar
och disciplinspecifika uppvarmningsévningar.

Eget ansvar for kommunikation av sékerhetsfrdgor och siakerhetsatgarder
samt systematiskt arbete med att forhindra olyckor.

Sjélvstandig tillimpning av disciplinspecifik materialkunskap och mate-
rialomsorg.



— Sjalvsténdig tillimpning av och diskussion om etik inom akrobatik och
passning.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att lararen vid betygssittningen i ett dmne ska gdra en
sammantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivén i dm-
net i forhallande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och
sétta det betyg som bidst motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for
betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként

betyg.

Betyget E

Eleven utfor enkla akrobatiska moment i cirkusakter.

Eleven samarbetar med andra pa ett sdkert och i huvudsak fungerande
sétt vid utforandet av akrobatiska Gvningar eller akter.

Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom akrobatik med viss
sikerhet.

Eleven utfor akrobatiska dvningar pé ett sikert sétt och med viss skick-
lighet och kontrollerar sin kropp pé ett i huvudsak fungerande sitt.

Eleven redogdr dversiktligt for anatomi och fysiologi i relation till séker-
het och anvénder med viss sdkerhet relevanta begrepp.

Eleven utfoér med viss sikerhet fysiska dvningar for att utveckla styrka
och smidighet samt for att forebygga skador och forhindra olyckor.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven utfor genomarbetade akrobatiska moment i cirkusakter.

Eleven samarbetar med andra pé ett sdkert och fungerande sitt vid utfo-
randet av akrobatiska 6vningar eller akter.

Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom akrobatik med sik-
erhet.

Eleven utfor akrobatiska 6vningar pé ett sékert séitt och med god skick-
lighet och kontrollerar sin kropp pé ett fungerande sitt.

Eleven redogdr utforligt for anatomi och fysiologi i relation till sdkerhet
och anvédnder med sékerhet relevanta begrepp.

Eleven utfor med sékerhet fysiska dvningar for att utveckla styrka och
smidighet samt for att forebygga skador och forhindra olyckor.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.
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Betyget A

Eleven utfor vil genomarbetade akrobatiska moment i cirkusakter.

Eleven samarbetar med andra pa ett sdkert och vil fungerande sitt vid
utforandet av akrobatiska Gvningar eller akter.

Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom akrobatik med god
sikerhet.

Eleven utfor akrobatiska dvningar pé ett sdkert sitt och med mycket god
skicklighet och kontrollerar sin kropp pa ett vél fungerande sitt.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for anatomi och fysiologi i rela-
tion till sdkerhet och anvidnder med god séikerhet relevanta begrepp.

Eleven utfor med god sédkerhet fysiska dvningar for att utveckla styrka
och smidighet samt for att forebygga skador och forhindra olyckor.
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