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1 § Följande kursplaner i kärnämnen gäller för gymnasieskolan och den gymnasiala vuxenutbilddningen: 

svenska, de kursplaner som framgår av bilaga 1, 

engelska, den kursplan som framgår av bilaga 2, 

samhällskunskap, den kursplan som framgår av bilaga 3, 

matematik, den kursplan som framgår av bilaga 4, 

religionskunskap, den kursplan som framgår av bilaga 5, 

naturkunskap, den kursplan som framgår av bilaga 6. 

 

Följande kursplaner i kärnämnen gäller för gymnasieskolan: 

estetisk verksamhet, den kursplan som framgår av bilaga 7, 

idrott och hälsa, den kursplan som framgår av bilaga 8. 

 

------ 

Denna förordning skall kungöras i Statens skolverks författningssamling (SKOLFS). 

Förordningen träder i kraft den 1 juli 1994 och skall tillämpas på 

a) den utbildning på program i gymnasieskolan som påbörjas efter ikraftträdandet och 

b) kurser inom gymnasial vuxenutbildning som påbörjas efter ikraftträdandet. 

För utbildning på program i gymnasieskolan och för utbildning inom gymnasial vuxenutbildning som har 

påbörjats vid ikraftträdandet tillämpas även fortsättningsvis de kursplaner som föreskrivs i förordningen 

(SKOLFS 1992:12) om kursplaner i kärnämnen för den reformerade gymnasieskolan och den gymnasiala 

vuxenutbildningen i dess lydelse vid utgången av juni månad 1994. 

 

På regeringens vägnar 

 

BEATRICE ASK 

 

Sonja Hjorth 

(Utbildningsdepartementet) 

 

Bilaga 1 

SVENSKA 

Syfte 

Det övergripande syftet med undervisningen i svenska i gymnasial utbildning är att eleverna skall öka sin 

förmåga att tala, läsa och skriva svenska och att de skall öka sina kunskaper om litteraturen. De skall utveckla sin 

förmåga att använda språket rör att främja sin personliga utveckling och på så sätt skaffa sig nödvändig 

beredskap för livslångt lärande, yrkesverksamhet och samhällsliv. 

Strävan i undervisningen skall vara att göra eleverna medvetna om att språket öppnar nya perspektiv och gör 

världen mer begriplig. Med språkets hjälp föds och skapas insikt om världen och kulturarvet. Språket ger 

människan möjlighet att skapa och uttrycka den egna identiteten i relation till omvärlden. Språket ger oss 

möjligheter att växa och mogna. 

Skolan och särskilt undervisningen i svenska har ett ansvar för att hjälpa alla elever med deras språkutveckling 

och därmed deras förmåga att tänka och lära. Därvid måste undervisningen utgå från elevens egna förutsättningar 

och erfarenheter. Språket skall fungera som ett nödvändigt redskap för kommunikation och för studier. Det måste 

ständigt utforskas och erövras av var och en på sitt sätt, efter sina behov och sin förmåga under hela livet. 



Undervisningen i svenska skall sträva efter att eleverna utvecklar lust och förmåga att läsa skönlitteratur från 

olika tider och kulturer, så att de blir förtrogna med olika författarskap och genrer och stimuleras till att söka sig 

till skönlitteraturen som en källa till kunskap och glädje. Skönlitteraturen skall bidra till att göra eleverna 

förtrogna med grundläggande demokratiska, humanistiska och etiska värden. Den skall utveckla deras förmåga 

att sätta in sig själva i ett kulturellt och historiskt sammanhang. På så sätt skall eleverna få möjlighet att fördjupa 

såväl sin förståelse för människor från andra kulturer och andra levnadsförhållanden som sin förmåga att 

reflektera över och förstå förändringar i kultur och samhälle. 

Karaktär och struktur 

Det svenska språket som det talas, läses och skrivs är det centrala i undervisningen i svenska. Eleverna skall i 

svenskundervisningen utveckla, bredda och fördjupa sin läs- och skrivförmåga, sin förmåga att tala och samtala 

samt förmågan att lyssna och uppfatta. 

Elever med bristande kunskaper i svenska måste lära sig språket under andra betingelser än vad som gäller för 

elever som behärskar svenska väl. Dessa elever skall få en undervisning i ämnet som är anpassad till deras behov. 

För hörselskadade och döva gäller särskilda förutsättningar. 

Språk och litteratur är ämnets huvudsakliga innehåll. 

Varje elev skall i sina svenskstudier aktivt arbeta med att tillgodogöra sig och skapa texter. Med texter avses allt 

från skönlitteratur, saklitteratur och elevernas egna texter, till litterära uttryck förmedlade via etermedier, 

dagspress, teater, film m. m. Arbetet skall bidra till elevens språkutveckling och till att utveckla förmågan att 

tolka, reflektera över och kritiskt granska olika typer av text. 

För att främja inlärningen behöver eleverna få kunskap om de teorier och fakta som finns om läs- och 

skrivinlärning, talekonsten och konsten att lyssna. Likaså bör de få pröva på olika konstnärliga och estetiska 

uttryck inom ämnets ram. 

Ämnets olika delar skall vävas samman till en helhet och tillsammans utveckla ett fördjupat språkmedvetande hos 

eleverna. De skall få större förtrogenhet med, förståelse av och kunskap om litteratur. I undervisningen integreras 

språkliga aspekter med litterära och språkteoretiska. Att läsa, skriva, tala, och lyssna blir meningsfullt när 

eleverna får svar på frågor om sig själva och sina relationer till andra, till historien, till nutiden eller till 

framtiden. 

 

Kärnämnet svenska är uppdelat i två kurser, nämligen 

 

Kurs A: Språket och människan (80 poäng) och 

 

Kurs B: Språk -- litteratur -- samhälle (120 poäng) 

Kurs A: Språket och människan (80 poäng) 

Mål 

Målet för kursen är att eleverna skall få tillämpa, bredda och fördjupa sina kunskaper enligt studieinriktning och 

behov. De skall få förståelse för att människan och språket utgör en oupplöslig enhet. Såväl litteraturläsning som 

egen användning av språket i tal och skrift ingår. 

Kursen skall öka elevernas tilltro till den egna språkliga förmågan. Denna skall i olika arbets- och 

kommunikationsformer utvecklas till ett allt bättre redskap för tänkande och lärande genom att eleverna bereds 

tillfälle att arbeta med språket och litteraturen på ett undersökande och experimenterande sätt. 

Litteraturläsning skall vara en källa till kunskap och personlig utveckling och bilda utgångspunkt för samtal och 

skrivande. 

Efter genomgången kurs skall eleven 

kunna förmedla åsikter, erfarenheter, iakttagelser och kunskaper i tal och skrift på ett klart och tydligt sätt, 

 

kunna använda skrivandet för att tänka och lära, 

 

kunna delta aktivt och konstruktivt i samtal och diskussioner med olika syften och hålla enkla anföranden inför en 

grupp, 

 

kunna formulera egna tankar, iakttagelser och jämförelser vid läsning av saklitteratur och litterära texter från 

olika tider och kulturer, 



 

ha kunskap om och använda sig av grundläggande regler för språkets bruk och byggnad, 

 

kunna använda datorer och andra elektroniska medier för att skriva, kommunicera och skaffa sig kunskaper, 

 

kunna läsa och höra texter på danska och norska. 

Kurs B: Språk -- litteratur -- samhälle (120 poäng) 

Förkunskapskrav: Kursen "Språket och människan" (80 poäng) 

Mål 

Målet för kursen är att eleverna skall få tillämpa, bredda och fördjupa sina kunskaper enligt studieinriktning och 

behov. De skall tillägna sig kunskaper om hur språket och litteraturen avspeglar samhället och kulturen. Ett 

historiskt perspektiv i studierna skall ge kunskap om liv och tänkande i det förflutna, samtidigt som kunskapen 

om nuet därigenom skall få djup och bredd. Eleverna skall få möjlighet att på ett fördjupat sätt och med olika 

arbetsformer sätta litteraturläsningen och språkstudierna i centrum. I samband med läsning i ett historiskt och 

jämförande perspektiv studeras språkets utveckling och bruk i samhället förr och nu. Kursen har en analytisk 

inriktning, där både skrivandet och det förberedda talandet ingår med samlande av material, planering, 

bearbetning och utformning av egna texter. 

Vid sidan av essäistiskt och kritiskt/analytiskt skrivande skall eleverna också få pröva olika konstnärliga 

uttryckssätt. 

Efter genomgången kurs skall eleven 

kunna uttrycka sina tankar i tal och skrift så väl att språket i skilda sammanhang fungerar som ett effektivt medel 

för kommunikation och påverkan, 

 

kunna förmedla andras tankar, sammanställa och dra slutsatser så väl att innehåll och budskap blir tydliga, 

 

ha läst och behandlat centrala svenska, nordiska och internationella litterära verk, 

 

ha kunskap om författarskap, epoker och idéströmningar i kulturer förr och nu, med särskild tonvikt på 1900-

talets litteratur och idéutveckling, 

 

kunna jämföra och se samband mellan texter från olika tider och kulturer samt i tal och skrift kunna formulera 

intryck och iakttagelser i samband med läsningen, 

 

kunna analysera och samtala om budskap i texter av olika slag i olika medier för att kritiskt granska och bedöma 

deras innehåll och syfte, 

 

kunna använda skrivandet på ett fördjupat sätt som ett medel för tänkande och lärande, 

 

kunna formulera iakttagelser och slutsatser om språkliga skillnader i olika historiska, regionala, kulturella och 

sociala sammanhang, även sådana skillnader som finns mellan generationer och mellan män och kvinnor, 

 

känna till viktiga genrer och litteraturvetenskapliga begrepp som har betydelse för tolkning, granskning och 

analys av texter i olika medier, 

 

ha utvecklat sin förmåga att läsa och förstå danska och norska och ha viss kännedom om språken och 

språksituationen i hela Norden. 

 

Bilaga 2 



ENGELSKA 

Syfte 

Den kunskap i det engelska språket som eleverna tidigare tillägnat sig skall fördjupas, vidareutvecklas och 

efterhand även specialiseras inom den gymnasiala utbildningen. Utbildningen syftar till att eleverna skall nå den 

nivå av funktionell och allsidig språkfärdighet samt fördjupade kunskaper om engelskspråkiga länder och deras 

kultur som krävs av medborgare i dagens och morgondagens internationella samhälle. 

Ett grundläggande syfte med utbildningen i engelska är att den skall stärka alla elevers vilja och tilltro till sin 

förmåga att aktivt använda engelska. En strävan i undervisningen skall vara att vidmakthålla och utveckla 

elevernas lust att lära så att de fortsätter att fördjupa sina språkkunskaper även efter avslutade studier i engelska. 

Karaktär och struktur 

Språkfärdighet och kunskaper om kultur och samhälle i de länder där engelska talas utgör de centrala delarna av 

studierna. Olika språkliga aktiviteter -- höra, tala, läsa och skriva -- ger ämnet dess struktur. 

I undervisningen skall eleverna få tillfälle att lära känna olika kulturer i den engelskspråkiga världen. Genom 

studier av skönlitteratur och möten med andra kulturformer skall eleverna få fördjupade kunskaper om hur det 

engelska språket varierar i olika sammanhang och i skilda länder. 

Ett ämnesinnehåll i undervisningen som ligger nära elevernas personliga intresseområden eller anknyter till den 

studieinriktning de valt ökar elevernas vilja att använda engelska. Eleverna bör kontinuerligt få samtala och 

redovisa egna reaktioner, synpunkter och tankar samt ta del av och bemöta andras. 

Ett led i fördjupningen och specialiseringen av kunskaperna är att eleverna efterhand skall kunna utnyttja 

engelskspråkig facklitteratur inom det område de inriktar sin utbildning mot. 

Kurs: Engelska A (110 gymnasiepoäng) 

Mål 

Målet för kursen är att eleverna skall kunna förstå och aktivt använda engelska i tal och skrift i vardagslivet, i 

arbetslivet och för fortsatta studier. Kursen skall fördjupa elevernas kunskaper om engelskspråkiga länder, öka 

förståelsen för andra kulturer samt ge eleverna vidgade kunskaper om språk och språkinlärning. 

Undervisningen skall ge eleverna tilltro till den egna förmågan att kommunicera på engelska. 

Efter genomgången kurs skall eleven 

kunna använda engelska för att skaffa sig information och kunskaper, 

 

kunna uttrycka sig så korrekt som möjligt i tal och skrift, 

 

förstå tydligt tal från olika delar av den engelskspråkiga världen och ha viss 

 

kännedom om sociala och regionala språkskillnader, 

 

kunna inleda och aktivt delta i samtal och därvid uttrycka egna åsikter och bemöta andras, 

 

kunna använda språket muntligt för att sammanhängande berätta om, beskriva och förklara förhållanden inom 

egna intresse- och kompetensområden, 

 

kunna med god förståelse läsa enklare sakprosa inom egna intresse- och kompetensområden samt, med hjälp av 

ordbok, även svårare texter, 

 

kunna med god förståelse läsa enklare samtida skönlitteratur från olika engelskspråkiga länder, 

 

kunna formulera sig enkelt men tydligt i skrift i vardagliga sammanhang och inom egna kompetensområden, 

 

ha kunskaper om samhällsförhållanden, kulturtraditioner och levnadssätt i engelskspråkiga länder och kunna 

använda dessa för att jämföra kulturer, 

 

vara van att använda ordböcker, grammatik, uppslagsverk och andra hjälpmedel, 



 

vara van att planera, genomföra och utvärdera sin egen språkinlärning. 

 

Bilaga 3 

SAMHÄLLSKUNSKAP 

Syfte 

Studierna i samhällskunskap i gymnasial utbildning skall fördjupa elevernas kunskaper om nutida 

samhällsförhållanden och samhällsfrågor, ge eleverna ökade förutsättningar att delta aktivt i samhällslivet och ge 

dem beredskap att hantera förändringar i samhället. 

Undervisningen i samhällskunskap skall utveckla elevernas färdigheter att skaffa sig, sammanställa och bearbeta 

kunskaper om samhället samt att göra bedömningar, uttrycka ståndpunkter och utveckla en god förmåga att på 

olika sätt presentera resultatet. 

Ämnet skall vidare bidra till att eleverna utvecklar en egen samhällsuppfattning och ge en god grund för fortsatta 

studier. 

Eleverna skall lära sig att skilja på fakta och värderingar även i komplicerade samhällsfrågor, förstå bakgrunden 

till dessa värderingar och hur de uppstått. Eleverna skall kunna göra egna ställningstaganden. 

Eleverna skall kunna sätta in utvecklingen av det svenska samhället i ett globalt perspektiv, både i nutid och i 

historisk belysning. 

Karaktär och struktur 

Undervisningen i samhällskunskap skall på ett systematiskt sätt stödja och utveckla elevernas förmåga att 

bearbeta och analysera viktiga samhällsförhållanden och samhällsfrågor. För att eleverna skall kunna göra en 

sådan analys och ta ställning till den kommande utvecklingen krävs kunskaper om den historiska utvecklingen. 

Undervisningen skall därför bidra till att eleverna tillägnar sig ett historiskt perspektiv och förstår det förflutnas 

betydelse för nuet. Viktigt är insikter om samspelet mellan samhälle och natur i ett utvecklingsperspektiv. 

Ämnet samhällskunskap spänner över stora kunskapsområden. Sådana kunskapsområden är: 

 

demokratins innehåll och uttryckssätt, 

 

samhällets organisation utifrån politiska, sociala, ekonomiska, kulturella, religiösa och rumsliga aspekter, 

 

individers och gruppers skilda livsvillkor, 

 

arbetsliv och sociala förhållanden, 

 

frågor kring kulturarv, identitet, kulturmöten och kulturkonflikter, 

 

internationella förhållanden, internationell utveckling, samlevnad och konfliktsamspelet mellan samhälle och 

natur och därmed sammanhängande överlevnadsfrågor. 

 

Dessa kunskapsområden rymmer många samhällsfrågor, som kan bilda utgångspunkt för studier och analys. En 

och samma samhällsfråga berör ofta flera av dessa kunskapsområden. Jämförelsen mellan svenska och utländska 

förhållanden är en viktig del av ämnet. Studierna skall utveckla elevernas förmåga att förstå alltmer av 

internationella relationer -- ur ekonomiska, 

sociala, politiska och kulturella aspekter -- och orsaker till internationella konflikter, innebörd och effekter av 

fredssträvanden, internationell samverkan på olika områden samt säkerhetspolitiska och folkrättsliga 

frågeställningar. Undervisningen i samhällskunskap skall sätta in samhällsfrågorna i ett såväl globalt som 

nationellt och regionalt/lokalt sammanhang och samtidigt belysa sociala frågor på grupp- och individnivå. 

Vid bearbetning och analys av samhällsfrågor är det viktigt att framhäva att olika utgångspunkter, perspektiv och 

ideologier ger skilda sätt att se på samhället och samhällsutvecklingen. Val av perspektiv och urval av fakta 

präglas alltid av värderingar. Undervisningen skall ge goda kunskaper om dessa värderingar, deras historiska 

ursprung såväl som samtida uttryck. Eleverna skall bli medvetna om sina egna och andras värderingar och deras 

konsekvenser. 

I det moderna samhället kommer information om olika företeelser ofta från olika källor och genom många olika 

medier. Att sovra och värdera budskap utifrån kunskap om källornas art och de olika mediernas begränsningar är 



en viktig del i analysen. Det är väsentligt att i samhällskunskap ha ett pluralistiskt betraktelsesätt, vilket innebär 

att eleverna skall se samhällsfrågorna utifrån olika perspektiv. 

Kurs: Samhällskuaskap A (90 gymnasiepoäng) 

Mål 

Målet för kursen är att eleverna skall få fördjupa och strukturera sina kunskaper om samhälle, arbetsliv och 

ekonomi genom studier av skilda samhällsfrågor. Eleverna skall få reflektera över, analysera och diskutera 

samhällsförhållanden i Sverige och andra länder. Eleverna skall också få möjlighet att fördjupa sig i någon 

samhällsfråga av särskild betydelse för deras respektive studieinriktning. 

Kursen skall genom såväl innehåll som form bidra till att förmedla och hos eleverna förankra de värden som vårt 

samhällsliv vilar på. 

Efter genomgången kurs skall eleven 

kunna redogöra för viktiga politiska ideologier och deras utveckling samt hur dessa ideologier påverkar synen på 

olika samhällsförhållanden, 

 

ha fördjupade kunskaper om hur det svenska samhället växt fram och fungerar i dag samt kunna göra vissa 

jämförelser med förhållanden i andra länder, 

 

känna till vad som påverkar samhällets, företagens och individens ekonomi ska förhållanden, 

 

kunna lägga historiska perspektiv på den ekonomiska, politiska och sociala utvecklingen, 

 

kunna reflektera över internationella relationer och globala förhållanden ur ekonomiska, sociala, politiska, 

folkrättsliga och kulturella aspekter samt vara medveten om förutsättningarna för internationell samverkan och 

den svenska säkerhetspolitikens mål och medel, 

 

kunna använda olika kunskapskällor och verktyg för att analysera och diskutera samhällsfrågor ur olika 

infallsvinklar och så att de egna åsikterna tydligt framgår. 

 

Bilaga 4 

MATEMATIK 

Syfte 

Matematik är ett nödvändigt verktyg såväl för andra ämnen inom den gymnasiala utbildningen som för ett flertal 

ämnesområden inom eftergymnasiala studier. 

Matematikundervisningefl syftar till att ge eleverna tilltro till det egna tänkandet samt till den egna förmågan att 

lära sig matematik och använda matematik i olika situationer. Undervisningen skall utveckla elevernas 

nyfikenhet, öppenhet, analytiska förmåga, kreativitet och ihärdighet vid matematisk problemlösning samt 

förmåga att generalisera, abstrahera och estetiskt fullända lösningar och resultat. 

Undervisningen skall sträva efter att eleverna skall få uppleva tillfredsställelsen i att behärska matematiska 

begrepp och metoder, i att upptäcka mönster och samband och i att lösa problem samt lära sig använda och inse 

värdet av matematikens symboler och uttryckssätt. Väsentligt är att eleverna lär sig förstå och föra matematiska 

resonemang, skapa och använda matematiska modeller och kritiskt granska deras förutsättningar, möjligheter och 

begränsningar samt lär sig redovisa sina tankegångar muntligt och skriftligt. 

Eleverna skall få förståelse för att matematiken har sitt historiska ursprung i många äldre kulturer och få inblickar 

i hur matematiken utvecklats och fortfarande utvecklas samt lära sig att med förtrogenhet och omdöme använda 

sig av miniräknare och datorer som matematiska verktyg. 

Karaktär och struktur 

Matematik är ett sätt att undersöka och strukturera teoretiska och praktiska problem. Matematik är också ett sätt 

att tänka med inslag av både intuition och logik. Matematik handlar om att kunna formulera hypoteser, undersöka 

dem och dra slutsatser samt att kunna övertyga andra om giltigheten i ett resonemang. I den matematiska 



bevisföringen preciseras några få egenskaper som är intuitivt naturliga och utifrån dessa härleds sedan andra 

egenskaper och samband. 

Matematik är också ett språk som genom sina symboler gör det möjligt att kort och precist uttrycka och logiskt 

bearbeta komplicerade idéer och påståenden. 

Tillgången till nya tekniska hjälpmedel förändrar delvis matematikens innehåll och metoder. Många 

rutinoperationer, främst av numerisk och grafisk karaktär, kan nu utföras av miniräknare och datorer. Inriktning 

mot förståelse, analys av hela lösningsprocedurer och kritisk granskning av resultat samt förmåga att dra 

slutsatser blir viktigare än isolerad färdighetsträning. 

I en kreativ matematisk problemlösningsprocess berikar olika metoder varandra. Inom matematikämnet utnyttjas 

algebraiska, numeriska och grafiska metoder -- de senare både utan och med hjälp av miniräknare och datorer. 

Problemlösning, användning av matematiska modeller, kommunikation och matematikens idéhistoria är fyra 

viktiga aspekter av ämnet matematik som skall belysas i undervisningen. 

Ämnet matematik i gymnasial utbildning behandlar följande kunskapsområden: aritmetik, geometri, trigonometri, 

sannolikhetslära, statistik, algebra, funktionslära, differential- och integralkalkyl. Vissa delar ingår redan i 

matematikkurserna på grundskolenivå och fördjupas sedan i de gymnasiala kurserna. Andra delar kräver sådana 

förkunskaper att de kan behandlas först inom senare gymnasiala kurser. 

Ämnet matematik är i den gymnasiala utbildningen uppdelat i påbyggbara kurser: A, B, C, D och E. Lokalt finns 

många olika möjligheter till kursuppläggning och disposition av tiden på de olika programmen. 

Kurs: Matematik A (110 gymnasiepoäng) 

Mål 

Målet för kursen är att ge de matematiska kunskaper som krävs för att ta ställning i vardagliga situationer i 

privatliv och samhälle. Dessutom skall kursen ge en grund som svarar mot de krav yrkesliv och fortsatta studier 

ställer. 

Efter genomgången kurs skall eleven 

i aritmetik 

ha fördjupat och vidgat sin taluppfattning till att omfatta reella tal skrivna på olika sätt, 

 

ha ökat sin förmåga att räkna i huvudet, göra överslag och välja lämplig enhet vid problemlösning samt ha 

erfarenhet av användning av datorprogram vid beräkningar, 

 

kunna välja beräkningsmetod och lämpligt hjälpmedel vid numerisk räkning, vara van vid att kontrollera 

resultatets rimlighet och inse att räkning med mätetal ger resultat med begränsad noggrannhet, 

 

förstå innebörden av och kunna använda begreppen ändringsfaktor, promille, ppm, index, prefix och potenser 

med heltalsexponenter. 

i geometri och trigonometri 

kunna tillämpa grundläggande geometriska satser samt förklara de formler och förstå de resonemang som 

används vid problemlösning, 

 

kunna beräkna omkrets och area för plana figurer och begränsningsarea och volym för några enkla kroppar samt 

kunna rita tillhörande figurer, 

 

kunna utnyttja skala för beräkningar och för att tolka och konstruera ritningar och kartor, 

 

kunna använda begreppen sinus och cosinus för att lösa enklare problem. 

i statistik 

kunna tolka och kritiskt granska data från olika källor, beräkna enkla lägesmått samt själv presentera data i tabell- 

och diagramform för hand och med tekniska hjälpmedel, 

 

kunna kritiskt granska vanligt förekommande typ av statistik i samhället. 



i algebra 

kunna teckna, tolka och använda enkla algebraiska uttryck och formler samt kunna tillämpa detta vid praktisk 

problemlösning, 

 

kunna lösa linjära ekvationer och enkla potensekvationer med för problemsituationen lämplig metod -- numerisk, 

grafisk eller algebraisk. 

i funktionslära 

kunna rita och tolka enkla grafer som beskriver vardagliga förlopp, 

 

kunna ställa upp, använda och grafiskt åskådliggöra linjära funktioner och enkla exponentialfunktioner som 

modeller för verkliga förlopp inom t.ex. privatekonom i, samhällsförhållanden och naturvetenskap, 

 

kunna utnyttja grafritande hjälpmedel. 

 

Bilaga 5 

RELIGIONSKUNSKAP 

Syfte 

Syftet med undervisningen i religionskunskap är att eleverna skall möta religioner och livsåskådningar utifrån 

olika infallsvinklar. Eleverna skall få vidga och fördjupa sin erfarenhets- och begreppsvärld och stimuleras att 

reflektera över religiösa, etiska och moraliska frågor och över vad det innebär att ta ansvar som medmänniska 

och samhällsmedlem. 

Undervisningen skall fördjupa elevernas kunskaper om kristendomen och övriga religioner och livsåskådningar. 

Genom möten med människor från olika traditioner, kulturer och religiösa seder skall eleverna fördjupa sin 

inlevelse i, förståelse och respekt för andra människor. På så sätt främjas tolerans. Eleverna får härigenom en 

beredskap för att motverka att människor utsätts för förtryck för sin religions eller livsåskådnings skull. 

Undervisningen i religionskunskap skall bidra till att eleverna mer och mer upptäcker det meningsfulla och 

intressanta i att studera religion, livsåskådning och etik. Eleverna skall öppet få diskutera tros- och 

livsåskådningsfrågor och stimuleras till egna reflektioner och ställningstaganden i livsåskådningsfrågor. 

Karaktär och struktur 

Att arbeta med frågor om livets mening och att bilda sig en egen uppfattning är led i människans strävan att 

utveckla en egen identitet. Detta kräver dels kunskaper om innehåll och funktion i olika religioner och 

livsåskådningar, dels kunskaper om hur den egna inställningen till religion och livsåskådning byggs upp. Därför 

har studierna i religionskunskap både en innehållslig och en existentiell sida, som inte får skiljas från varandra. 

Människan behöver mönster med vars hjälp hon kan tolka tillvaron och finna mening och innehåll i den. Sådana 

mönster och tolkningar kommer till uttryck i religioner och livsåskådningar av olika slag som tar ställning till 

frågor om gudstro, verklighetsuppfattning och människosyn. Det är den innehållsliga sidan av 

livsåskådningsbildningen. 

Att utveckla en livsåskådning är en process som pågår hela livet. Det handlar om hur man söker, prövar, värderar, 

tar ställning och om värderar. Denna process pågår, mer eller mindre medvetet, hos alla människor, i alla tider 

och i alla åldrar. Det är livsåskådningsbildningens existentiella sida. Kunskap om hur denna process fungerar är 

därför en naturlig del av utbildningen i skolan. Eleverna skall få möjlighet att utveckla och fördjupa sina 

kunskaper och reflektioner om religiösa, etiska och existentiella problemställningar som grund för ett eget 

ställningstagande. 

På gymnasial nivå innefattar det innehållsliga perspektivet ett studium av religioner och livsåskådningar utifrån 

t.ex. historiska, institutionella, kulturella, religiösa och etiska perspektiv. Eleverna skall fördjupa sina kunskaper 

om kristen tro och kristna värderingar för att förstå kristendomens betydelse för kultur, etik och 

samhällsutveckling i Sverige förr och nu. 

Mötet mellan olika religioner och livsåskådningar är också en viktig dimension i undervisningen i 

religionskunskap. Genom detta möte erhåller eleverna kunskaper som möjliggör fördjupad analys av olika 

religioners och livsåskådningars trosinnehåll, värderingar och uttrycksformer utifrån ett innehållsligt och ett 

existentiellt perspektiv. 



Kurs: Religionskunskap A (30 gymnasiepoäng) 

Mål 

Målet för kursen är att ge eleverna tillfälle att arbeta med sin förståelse och tolkning av omvärlden för att ge den 

en mening. Eleverna skall få ökade kunskaper om och förståelse för olika religioner och livsåskådningar. 

Eleverna skall också få möjlighet att reflektera över existentiella och etiska frågor utifrån olika perspektiv och 

öva sig i att identifiera sådana problemsituationer som aktualiseras utifrån den valda studieinriktningen. 

Efter genomgången kurs skall eleven 

kunna redovisa insikter i kristendomens och andra världsreligioners och livsåskådningars huvudtankar, 

värderingar, traditioner, uttrycksformer och urkunder, 

 

kunna beskriva och förstå hur religion och livsåskådning tar sig uttryck i människors sätt att tänka och handla, 

 

kunna reflektera över och argumentera kring existentiella frågor inom tro, etik och livsåskådning och med respekt 

för andra människors uppfattning kunna motivera en egen ståndpunkt, 

 

kunna arbeta allt mer medvetet med sina egna livs- och moralfrågor och ta ansvar för att utforma en personlig 

hållning i dessa frågor samt förstå konsekvenserna av denna för andra människor, samhälls- och yrkesliv. 

 

Bilaga 6 

NATURKUNSKAP 

Syfte 

Det moderna samhället är i hög grad baserat på naturvetenskap och teknik. Alla de frågor som bygger på kunskap 

i naturvetenskap kan dock inte överlåtas till specialister. För att medborgarna på saklig grund skall kunna ta 

ställning till dessa frågor och därmed ha inflytande över samhällets utformning krävs att alla har en 

naturvetenskaplig kompetens. Särskilt miljöfrågorna -- ofta komplexa och mångfasetterade -- ställer krav på brett 

naturvetenskapligt kunnande. 

Syftet med den gymnasiala utbildningen i ämnet naturkunskap är att eleverna skall fördjupa och bredda sina 

kunskaper och kunna studera mer komplexa samband. Ämnet skall också ge generella insikter i hur kunskaper i 

naturvetenskap skapas, bearbetas, förmedlas och värderas. 

Eleverna skall också få möjlighet att fördjupa sina kunskaper om naturvetenskapliga samband och fenomen och 

därmed förstå att naturvetenskapliga beskrivningar och förklaringar bygger på ett modelltänkande. 

En strävan i undervisningen skall också vara att eleverna genom egna experiment och undersökningar får insikt i 

naturvetenskapligt arbetssätt och därmed kan förstå hur människans världsbild har förändrats genom växelverkan 

mellan empiri och teori. 

Genom undervisningen i ämnet naturkunskap skall eleverna utveckla sin förmåga att på naturvetenskaplig grund 

ta ställning till den egna livsföringen och till miljö- och resursfrågor. 

Karaktär och struktur 

Naturkunskap är ett tvärvetenskapligt ämne där naturvetenskapliga frågeställningar kan studeras ur flera 

perspektiv. Strukturen är inte entydigt given men ämnet handlar ytterst om materia, energi och liv, dvs. att 

förklara den fysiska omvärlden. Stor vikt skall läggas vid olika samhällstillämpningar. 

Undervisningen i naturkunskap skall utformas så, att elevernas intresse för och vetgirighet inom det 

naturvetenskapliga området ökar och att eleverna utvecklar sin förmåga att söka och tillgodogöra sig 

naturvetenskaplig information. 

Kurs: Naturkunskap A (30 gymnasiepoäng) 

Mål 

Målet för kursen är att eleverna skall tillägna sig de kunskaper som krävs för att förstå och ta ställning till 

miljöfrågor och till energi- och resursfrågor. Observationer, experiment och fältstudier utgör en bas för 

kunskapsinhämtandet. 



Efter avslutad kurs skall eleven 

ha insikt i hur man med experimentell metodik kan undersöka och analysera olika fenomen i naturen, 

 

ha naturvetenskapliga kunskaper om livets villkor och utveckling, 

behärska de begrepp som krävs för att förstå ekosystems struktur och dynamik samt inse följderna av de 

störningar som kan drabba ekosystemen, 

 

kunna ge exempel på naturliga kretslopp och på hur människans agerande kan påverka dem, 

 

kunna beskriva och analysera olika naturliga och av människan skapade energiflöden, 

 

kunna beskriva och analysera växelverkan mellan mänskliga aktiviteter, speciellt sådana aktiviteter som berör 

den egna studieinriktningen, och miljön, 

 

kunna beskriva lokala och globala miljöproblem samt diskutera åtgärder för att lösa uppkomna problem, 

 

kunna tolka och kritiskt granska argument rörande miljö- och resursfrågor och inse att olika ställningstagande 

medför olika konsekvenser. 

 

Bilaga 7 

ESTETISK VERKSAMHET 

Syfte 

Undervisningen skall syfta till att utveckla elevernas förmåga, kreativitet och lust att använda estetiska 

uttrycksmedel för att uttrycka tankar, känslor och handlingar. Den skall också bidra till att väcka intresset för de 

professionella konstnärernas arbete och för kulturen i samhället, liksom för egen fortsatt verksamhet. 

Karaktär och struktur 

Centrala begrepp för ämnet är skapande verksamhet, upplevelse och reflexion. Estetisk verksamhet kan anordnas 

med inriktning mot vilket som helst av de estetiska områdena; bild, dans, musik, slöjd, formgivning eller teater. 

Ämnet kan också ha en gränsöverskridande karaktär och blanda olika estetiska uttrycksformer. Eleverna skall 

kunna få arbeta med såväl traditionellametoderattframställakonstnärligaproduktersommed modernaelektroniska 

medier. 

Kurs: Estetisk verksamhet (30 gymnasiepoäng) 

Mål 

Målet för kursen är att eleverna skall utveckla känsla för estetiska värden. Eleverna bör bli förtrogna med olika 

konstnärliga och estetiska uttryck och utveckla sin förmåga att kritiskt granska, tolka och fördjupa sina kulturella 

upplevelser. 

Kursen skall ge eleverna praktisk erfarenhet av ett eller flera konstnärliga uttrycksmedel. De skall få möjlighet att 

uppleva stimulansen av egen skapande verksamhet. 

Efter genomgången kurs skall eleven 

kunna använda något eller några estetiska uttrycksmedel för att gestalta en idé, 

 

kunna hämta stimulans ur kulturella upplevelser, 

 

kunna reflektera över och diskutera olika konstnärliga uttryck. 

 

Bilaga 8 



IDROTT OCH HÄLSA 

Syfte 

Ämnet Idrott och hälsa har ett brett hälsoperspektiv. Eleverna skall få en ökad kunskap om hur den egna kroppen 

fungerar och hur man genom goda matvanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv kan förbättra sitt fysiska 

och psykiska välbefinnande. Genom egna upplevelser och erfarenheter skall eleverna utveckla en lust och vilja 

till fysisk aktivitet. 

Undervisningen skall leda till att eleverna hittar olika sätt att bedriva en individuellt anpassad fysisk träning och 

utveckla och stärka den egna hälsan såväl under skoltiden som senare i fortsatta studier och arbetsliv. 

Undervisningen syftar således till att eleverna skall bli mer hälso- och miljömedvetna och få större förutsättningar 

att ta aktiv del i arbetet med hälsofrågor i arbetslivet och samhället i stort. 

Karaktär och struktur 

Hälsa är en helhet som innefattar fysiskt, psykiskt och socialt välbefinnande och som kan leda till högre 

livskvalitet. Idrottsutövning påverkar välbefinnandet genom att träna och utveckla kroppen. 

Genom undervisningen skall eleverna bli medvetna om den egna livsstilens betydelse för hälsa och miljö samt 

utveckla en ökad kroppsmedvetenhet och en positiv självbild. Eleverna skall få fördjupade kunskaper om kost, 

motion och ergonomi samt om drogers och dopingpreparats skadliga inverkan. 

Kursen skall ge möjligheter till friluftsliv och positiva naturupplevelser och härigenom bidra till att eleverna 

utvecklar en ekologisk grundsyn och en vilja att ta ett större ansvar för vår gemensamma miljö. 

Undervisningen skall ta hänsyn till elevernas skilda förutsättningar och beakta såväl skillnader mellan kön som 

mellan individer. 

Kurs: Idrott och hälsa A (80 gymnasiepoäng) 

Mål 

Målet för kursen är att ge eleverna möjlighet att pröva skilda fysiska aktiviteter, som anknyter till deras egna 

erfarenheter och intressen. Eleverna skall fördjupa sina kunskaper inom området idrott och hälsa och få 

förutsättningar att självständigt kunna reflektera över och analysera vägar och metoder för att nå hälsa och 

välbefinnande ur såväl ett individuellt som ett vidare samhällsperspektiv. 

Efter genomgången kurs skall eleven 

ha kunskap om olika faktorer som påverkar människors hälsa och kunna diskutera sambanden mellan hälsa, 

livsstil och miljö ur såväl ett individsom ett samhällsperspektiv, 

 

ha kunskaper om matens betydelse för hälsan ur ett socialt och näringsfysiologiskt perspektiv, 

 

ha förmåga att kritiskt värdera olika fysiska aktiviteters betydelse för hälsa och välbefinnande, 

 

kunna utforma, genomföra och utvärdera ett personligt anpassat program för den fysiska träningen, 

 

ha kunskaper om olika former av friluftsliv, och ha utvecklat sin förmåga att uppleva naturens skiftningar och 

mångfald under olika årstider, förstå betydelsen av kontinuitet och regelbundenhet i fysisk träning och ha 

utvecklat sina kunskaper i några idrottsaktiviteter, 

 

kunna tillämpa några olika metoder för spänningsreglering och avslappning, ha utvecklat sin förmåga att 

kombinera rörelser till musik, 

 

vara förtrogen med några traditionella och moderna danser, 

 kunna tillämpa ergonomiska kunskaper i olika arbetsmiljösammanhang, 

 

ha grundläggande kunskaper om och kunna tillämpa livräddning och första hjälpen. 
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