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o . Utkom fran trycket
Foreskrifter den 22 december 2025

om Andring i Skolverkets foreskrifter

(SKOLFS 2024:198) om dmnesplan for Amnet
psykologi i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 10 december 2025.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieférordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket
att bilagan till Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2024:198) om dmnesplan
for &mnet psykologi i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning
pa gymnasial niva ska ha f6ljande lydelse.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 februari 2026.
Pé Skolverkets vignar

CHRISTINA MANBERG
Carina Kjelsson
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Bilaga

Psykologi

Amnet psykologi har sin utgangspunkt i psykologisk vetenskap och behand-
lar olika sitt att forklara ménskliga tankar, kénslor och beteenden. I d&mnet
ingar kognitiva, kidnsloméssiga, beteendemissiga och sociala aspekter som
varje ménniska moéter i vardagslivet samt psykologiska begrepp och metod-
er.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet psykologi ska syfta till att eleverna utvecklar kun-
skaper om minniskan som en ténkande, k&nnande, handlande och social
varelse. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om
psykologiska processer och deras biologiska forutsdttningar. Undervisning-
en ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar formaga att se pa och forsta
tillvaron utifran det psykologiska vetenskapsomradet, bade pé individniva
och samhiillelig niva.

Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla formaga
att reflektera dver och forsta bade sig sjélv och andra. Dessutom ska elev-
erna ges mojlighet att utveckla en helhetssyn pa ménniskan utifrdn det psy-
kologiska vetenskapsomradet. I en sddan helhetssyn ska elevernas vardag-
liga erfarenheter vara en central utgangspunkt. Undervisningen ska ta sin
utgdngspunkt i ett synsétt som préglas av 6ppenhet i friga om ménniskors
olikheter. Dessutom ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar for-
maga att navigera i ett informationsrikt och globaliserat samhélle.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om psykisk
hélsa och hur den kan vérnas. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att reflek-
tera over skillnader mellan motgangar i vardagslivet och olika kliniska till-
stand. Undervisningen ska dven ge eleverna mdjlighet att utveckla kunskap-
er om olika psykologiska fenomen som alla ménniskor méter i livet. Dess-
utom ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om begrepp och
metoder inom omrédet.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla en god grund for
olika yrkesverksamheter och fortsatta studier men ocksd frémja elevernas
egen personliga utveckling. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar formaga att inhdmta, granska och vérdera ny kunskap inom omra-
det. Eleverna ska dven ges mojlighet att diskutera aktuella samhillsfenomen
utifrén psykologiska principer och processer.

I undervisningen ska ett sokratiskt och reflekterande arbetssitt betonas.
Eleverna ska dessutom ges mdjlighet att utfora enkla experiment eller obser-
vationer samt att reflektera Gver resultaten.

Undervisningen i dmnet psykologi ska ge eleverna forutsdtmingar att ut-
veckla foljande:

— Kunskaper om psykologins vetenskapliga begrepp och forskningsmeto-
der.
— Kunskaper om ménniskans tankande, kdnnande och handlande.



— Kunskaper om minskligt beteende i olika sociala sammanhang. SKOLFS 2025:482
— Kunskaper om psykisk hélsa och ohilsa samt hur psykisk ohédlsa kan

forebyggas och behandlas.
— Formaga att granska, jimfora och vérdera olika psykologiska principer

och processer.

Nivaer i amnet psykologi

Niva 1, 50 poéng.

Niva 2, 50 poéng, som bygger pa niva 1.
Niva 3, 100 podng, som bygger pd niva 2.

Nivé 1, 50 poiing
Nivikod: PSYL1000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet psykologi pd niva 1 ska behandla foljande centrala
innehall:

— Psykologin som vetenskap, ddribland grundlaggande begrepp samt nigra
olika forskningsmetoder.

— Varseblivning och kognitiva processer samt deras biologiska forutsatt-
ningar, ddribland uppmérksamhet och minne.

— Emotioner, déribland grundldggande kénslor.

— Mianskliga beteenden, déribland inldrning och betingning.

— Psykosocialt samspel, diribland identitet och grupprocesser.

— Psykisk hilsa, ddribland psykologiska skydds- och riskfaktorer samt hur
psykisk ohilsa kan forebyggas och behandlas.

— Reflektion dver psykologiska fragestdllningar utifrdn en helhetssyn pa
ménniskan.

— Reflektion dver samt kritisk granskning och jimforelse av olika psyko-
logiska principer och processer.

Niva 2, 50 posing
Nivakod: PSYL2000X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet psykologi p& niva 2 ska behandla foljande centrala
innehall:

— Psykologin som vetenskap, ddribland grundlaggande begrepp samt négra
olika forskningsmetoder och deras tillimpning.
— Varseblivning och kognitiva processer samt deras biologiska forutsatt-
ningar, ddribland tinkande, medvetande och verklighetsuppfattning.
— Emotioner och deras biologiska grund.
— Stress och stresshantering samt kris och krishantering.
— Mainskliga beteenden, ddribland kontroll och beroende.
— Normer och fordomar samt hur de kan paverka ménskliga relationer, till
exempel genom diskriminering. 3
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— Psykisk hélsa och ohilsa, till exempel vilbefinnande, oro, nedstdmdhet
och depression.

— Hur psykisk ohélsa kan forebyggas och behandlas.

— Samspel mellan arv och milj6é och méinniskans psykiska hilsa.

— Sociala och individuella faktorer for individens psykologiska utveckling
och livsvillkor.

— Reflektion Over psykologiska fragestillningar utifran psykologiska
metoder och teorier samt hur dessa kan relateras till vardagliga erfaren-
heter.

— Reflektion dver samt kritisk granskning och jidmforelse av olika psyko-
logiska principer och processer.

Niva 3, 100 poéing



	Föreskrifter om ändring i Skolverkets föreskrifter  (SKOLFS 2024:198) om ämnesplan för ämnet psykologi i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning på gymnasial nivå;
	Bilaga
	Psykologi
	Ämnets syfte
	Nivåer i ämnet psykologi

	Nivå 1, 50 poäng
	Nivåkod: PSYL1000X
	Centralt innehåll

	Nivå 2, 50 poäng
	Nivåkod: PSYL2000X
	Centralt innehåll

	Nivå 3, 100 poäng


