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Föreskrifter  

om ändring i Skolverkets föreskrifter (SKOLFS 

2024:130) om ämnesplan för ämnet anatomi och 

fysiologi i gymnasieskolan och inom kommunal 

vuxenutbildning på gymnasial nivå; 

beslutade den 10 december 2025. 

Med stöd av 1 kap. 4 § och 4 kap. 8 § gymnasieförordningen (2010:2039) 

samt 2 kap. 13 § och 4 kap. 21 § förordningen (2011:1108) om vuxenut-

bildning föreskriver Skolverket att bilagan till Skolverkets föreskrifter 

(SKOLFS 2024:130) om ämnesplan för ämnet anatomi och fysiologi i gym-

nasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning på gymnasial nivå ska ha 

följande lydelse. 

___________ 

Dessa föreskrifter träder i kraft den 1 februari 2026. 

På Skolverkets vägnar 

CHRISTINA MÅNBERG 

Carina Kjelsson 
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Bilaga 

Anatomi och fysiologi 

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –  

Nivå 1b, 100 poäng 

Nivåkod: ANAT1B00X 

Centralt innehåll 

Undervisningen i ämnet anatomi och fysiologi på nivå 1b ska behandla följ-

ande centrala innehåll: 

– Människokroppens uppbyggnad och funktion samt dess förmåga till 

ämnesomsättning, rörelse, retbarhet, skydd och försvar. 

– Kroppens vätske-, elektrolyt- och näringsbalans. 

– Människans utveckling från barn till äldre. 

– Den fysiologiska processen vid människans fortplantning, från befrukt-

ning till förlossning. 

– Medicinsk terminologi. 

– Vanliga mikroorganismer och hur de sprids, åtgärder för att förebygga 

smitta samt hur kroppens försvarssystem mot mikroorganismer och virus 

fungerar. 

– Vanliga läkemedel, deras verkningssätt och användningsområden samt 

vilka biverkningar de kan ha. 

– Hur antibiotika fungerar och vad som kännetecknar en ansvarsfull anti-

biotikaanvändning. 

– Läkemedels olika administreringssätt, halveringstid och terapeutisk 

bredd. 

– Enklare läkemedelsberäkningar samt rimlighetsbedömningar av resultat-

en från beräkningarna. 

– Lagar och andra bestämmelser som gäller för läkemedelsanvändning, 

däribland bestämmelser om delegering av och personligt ansvar för läke-

medelshantering. 

Betygskriterier 

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –  
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