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o . Utkom fran trycket
Foreskrifter den 22 december 2025

om Andring i Skolverkets foreskrifter
(SKOLFS 2024:101) om dmnesplan for A&mnet
psykiatri i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 10 december 2025.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieférordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket
att bilagan till Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2024:101) om dmnesplan
for &mnet psykiatri i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning
pa gymnasial niva ska ha f6ljande lydelse.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 februari 2026.
Pé Skolverkets vignar

CHRISTINA MANBERG
Carina Kjelsson
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Bilaga

Psykiatri

Niva 1, 100 poing
Nivikod: PSYK1000X

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet psykiatri pd nivd 1 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Vanligt férekommande psykiska sjukdomar, déribland stressrelaterade
sjukdomar, depression, &tstorningar, angesttillstaind hos dldre och yngre
samt olika former av beroendesyndrom.

Prevention, diagnostik, behandling, omvardnad och aterhdmtning vid
vanligt forekommande psykiska sjukdomar.

Frisk- och riskfaktorer som kan péaverka psykisk hélsa och ohélsa, déri-
bland individens fysiska, psykosociala och socioekonomiska forutsétt-
ningar samt konstillhorighet.

Synen pa psykisk hélsa och ohidlsa samt hur stigmatisering uppstéar.
Krisreaktioner och krisens olika faser.

Psykiatrins mdjligheter till stdd i form av resurspersoner, olika boenden
och boendestodsverksamheter samt betydelsen av sysselsittning.
Personcentrerad vard, teamarbete och interprofessionella samarbeten.
Omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg och innehall med plane-
ring, genomforande, dokumentation och utvérdering av stdd- och hjilp-
insatser till den enskilde.

Introduktion till olika metoder och behandlingsformer vid psykiska
sjukdomstillstand, ddribland ldkemedelsbehandling, beteendeterapi och
internetbaserad behandling.

Kommunikation, samarbete och samverkan med patienter, brukare,
anhoriga och Gvriga samarbetspartners.

Bemdtande och forhéllningssatt inom psykiatrisk vard och i brukarens
hemmilj6 utifran evidensbaserade metoder.

Reflektion Gver det egna forhéllningsséttet.

Psykiatrins historiska utveckling och hur det format dagens psykiatri och
syn pa psykisk sjukdom.

Lagar och andra bestimmelser som styr verksamheten, diribland hélso-
och sjukvardslagen (HSL), lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) och
lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM).



Niva 2, 100 poéing
Nivikod: PSYK2000X

Centralt innehall

Undervisningen i d&mnet psykiatri pd nivd 2 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Psykiska sjukdomar, déribland psykoser, bipoldrt syndrom, posttrauma-
tiskt stressyndrom (PTSD) emotionell instabil personlighetsstorning,
sjilvskadebeteenden och de funktionsnedséttningar som foljer samt
deras orsaker.

Symtom, skattningsinstrument, behandling, vard och omsorg, omvard-
nad samt vikten av prevention och aterhdmtning vid psykiska sjukdo-
mar.

Forklaringsmodeller till hur psykisk ohélsa uppstér utifran evidensbase-
rad kunskap.

Synen pé psykisk hélsa och ohilsa samt hur stigmatisering kan uppsta
och hur den kan hanteras.

Samsjuklighet och beroendeproblematik vid psykisk ohélsa utifrén ett
individperspektiv.

Krishantering.

Former for samverkan och delaktighet mellan brukare och olika huvud-
mén med hjélp av samordnad individuell plan samt samverkan med an-
horiga.

Vard och stddsamordnade insatser for personer med psykisk sjukdom.
Stodverksambheter till barn med fordldrar med psykisk funktionsnedsatt-
ning eller beroendeproblematik.

Hur observationer och formedling av behov, planering, genomforande,
dokumentation och utvérdering av socialt omsorgs- och omvérdnads-
arbete kan genomforas.

Lakemedelsbehandling.

Olika metoder for suicidprevention.

Olika behandlingsformer vid psykiska sjukdomstillstdnd, déribland kog-
nitiv och dialektisk beteendeterapi. Evidensbaserade metoder, till exem-
pel social fardighetstraning for ett sjalvstandigt liv.

Internetbaserad behandling.

Riktlinjer och forhéllningssdtt i kommunikation och samverkan med
patienter, brukare och nérstdende samt utifran brukarens behov och rétt-
en till sjalvbestimmande, integritet och relationer vid arbete i brukarens
hemmiljo.

Reflektioner dver det egna forhallningsséttet.

Olika samtalsmetoder i form av praktiska dvningar och samtal, daribland
motiverande samtal med 6ppna fragor, reflektioner och sammanfattning-
ar, bade individuellt och i grupp samt utifrn saval frivilligt deltagande
som i tvangssituationer.

Psykiatrins utveckling vad géller ménniskosyn och organisation.

Lagar och andra bestimmelser som styr verksamheten, déribland lagen
om rattspsykiatrisk vard (LRV), sérskild utskrivningsprovning (SUP)
och lagen med sirskilda bestimmelser om vard av unga (LVU).
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