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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 25 maj 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter

(SKOLFS 2010:174) om dmnesplan for Amnet
dansteknik i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 12 maj 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:174) om dmnesplan for
dmnet dansteknik i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning
pd gymnasial niva! att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska ha foljande
lydelse.

1§ Av 1kap. 4 § gymnasieférordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgd &mnets syfte,
vilka kurser som ingér i d&mnet, det centrala innehéllet for varje kurs, hur
manga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Camilla Golstam

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilagd®

Dansteknik

Amnet dansteknik #r till sin karaktir konstnirligt och innefattar trining i
olika genrer och stilar inom scenkonstnérlig dans. Genrerna kan vara
historiska eller samtida. Amnet innefattar dven hiilsoaspekter med anatomi
och tridningslira och den delen av &mnet dr till sin karaktdr delvis
naturvetenskaplig.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet dansteknik ska syfta till att eleverna utvecklar
fysiska fardigheter i och ett konstnérligt forhallningssétt till dansteknik.

Kontinuerlig tréning ar centralt i dansteknik. Eleverna ska darfor ges
mojlighet att utveckla danstekniska fardigheter genom att trdna det
kroppsliga minnet, utveckla sin formaga att uppfatta nyanser i rérelseuttryck
och utveckla sina fardigheter i att utféra dessa. Undervisningen ska ge
eleverna mgjlighet att ndrma sig ett professionellt forhéllningssitt till
tekniktrdningen och utveckla en formaga att variera rorelsekvaliteter i
formspréket inom olika dansgenrer

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla forméga att
anvianda de begrepp och den vokabulir som é&r knutna till de olika
genrernas. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla
forstaelse av hur dansteknik och traning metodiskt byggs upp samt forméga
att ta ansvar for sin tekniska utveckling.

Eleverna ska ges mdjlighet att tilligna sig medvetenhet om kroppens
fysiska mojligheter genom praktiskt arbete med anatomi och forstielse av
arbetsmiljofragor knutna till danstekniktrdning. Anatomins begrepp ska
framfor allt trinas genom att man praktiskt anvdnder dem vid
traningstillfallena. Den fysiska trdningen medfor skaderisker. For att
minimera dem ska traningen ske i &ndamélsenliga lokaler.

Genom praktiskt undersdkande och reflekterande arbetsmetoder ska
eleverna ges mdjlighet att utveckla ett danstekniskt kunnande och ett
konstnarligt forhallningssétt. Eleverna ska ocksé ges mojlighet att reflektera
over sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.

Undervisningen i dmnet dansteknik ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

1. Kunskaper om koder och konventioner som anvédnds vid trdning i
dansteknikens olika genrer.

2. Kunskaper om traningsprocessens olika delar samt forméga att tillimpa
dem for att utveckla danstekniska férdigheter. Formaga att reflektera dver
sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.

3. Kunskaper om och fardigheter i att utféra dans inom minst tva
dansgenrer.

3 Senaste lydelse SKOLFS 2013:132.



4. Forstdelse av hur kropp och dansrorelser maste forhélla sig till
dansteknikens konventioner, riktningar i rummet, andra medverkande samt
olika typer av rum och sammanhang.

5. Kunskaper om musik och relationen till dans. Férméaga att genom
dansen uppfatta och anvénda olika forhéllningssatt till tid, dynamik och
rytm.

6. Kunskaper om anatomi och kompletterande trdningsmetoder.
Kunskaper om betydelsen av kontinuerlig tréning och om hur den egna
kroppen fungerar i triningssammanhang.

7. Kunskaper om hur évningar, lektioner och traning metodiskt byggs upp
inom olika dansgenrer och kompletterande triningsmetoder.

8. Forméga att anvdnda begrepp och vokabulér inom olika dansgenrer och
triningsmetoder.

9. Kunskaper om arbetsmiljofrégor i relation till den egna miljon.

Kurser i imnet

Dansteknik 1, 100 podng. Kursen kan ldsas flera gdnger med olika innehéll.
Dansteknik 2, 100 podng, som bygger pd kursen dansteknik 1. Kursen kan
lasas flera ganger med olika innehall.

Dansteknik 3, 100 podng, som bygger pd kursen dansteknik 2. Kursen kan
lésas flera ganger med olika innehall.

Dansteknik 4, 100 podng, som bygger péd kursen dansteknik 3. Kursen kan
lésas flera ganger med olika innehall.

Dansteknik — specialisering, 100 podng, som bygger pa kursen dansteknik 3.
Kursen kan ldsas flera ganger med olika innehall.

Danstrdning, 100 poéng.

Dansteknik 1, 100 poing
Kurskod: DATDASO01S

Kursen dansteknik 1 omfattar punkterna 1-6 och 8 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas grundldggande fardigheter inom valda genrer.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Tekniktraningens koder och konventioner.

— Tréningsprocessens olika delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuer-
lig trining och arbete med placering. Metoder for att memorera rorelser
och dvningar. Hur man kan folja sin egen kunskapsutveckling i dans-
teknik.

— Grundldggande dansteknik i tva eller flera genrer.

— Rorelsevokabuldr och olika genrers konventioner, stildrag och kénne-
tecken. Grundldggande kunskaper i placering.

— Grundldggande trining av kroppsminnet. Rorelsevokabulér i relation till
tid och rum samt kvaliteter som tyngd och flode. Dansteknikens form-
sprak.
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— Grundldggande trdning av den spatiala formagan i relation till den egna
kroppen och andra medverkande.

— Dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och olika typer av
musik, levande och inspelad, utifran genrernas konventioner. Hur man
foljer musikens puls och taktarter.

— Grundldggande fysiska kunskaper om hur den egna kroppen fungerar.
Hur skelett och muskler samverkar.

— Grundldggande trining i koordination, styrka och koncentration.

— Grundldggande begrepp, till exempel placering, rorelsekvaliteter som
tyngd och flode, musikalisk puls och taktarter samt dansgenrernas
vokabuldr.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven anvidnder med viss sdkerhet de koder, konventioner och instruktion-
er som anvéinds vid fardighetstrdningen. I férdighetstrdningen memorerar
eleven med viss siikerhet rorelser samt korrektioner av placering. Dessutom
gor eleven enkla reflektioner dver den egna kunskapsutvecklingen.

Eleven utfor med viss séikerhet rorelsevokabulédr som relaterar till nigon
av kvaliteterna tyngd eller flode enligt genrernas grundlédggande formspréak.
I dansen forhéller eleven med viss sikerhet spatialt den egna kroppen till
genrernas konventioner och andra medverkande. Dessutom foljer eleven
med viss sikerhet musikens puls och taktarter.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med tillfredsstillande resultat hur
den egna kroppen fungerar. Dessutom redogor eleven éversiktligt for hur
den egna kroppen fungerar. Eleven tranar i samrad med handledare koordi-
nation, styrka och koncentration. Eleven anvidnder med viss siikerhet
grundldggande begrepp och vokabuldr i redogérelser och danstekniska
Ovningar.

Nér eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven anvinder med viss sidkerhet de koder, konventioner och instruktion-
er som anvinds vid fardighetstrdningen. I fardighetstrdningen memorerar
eleven med viss sikerhet rorelser samt korrektioner av placering. Dessutom
gor eleven vilgrundade reflektioner dver den egna kunskapsutvecklingen.

Eleven underséker och utfér med viss sikerhet rorelsevokabuldr som
relaterar till kvaliteterna tyngd och flode enligt genrernas grundldggande
formsprak. I dansen forhéller eleven med viss séikerhet spatialt den egna
kroppen till genrernas konventioner och andra medverkande. Dessutom
undersoker och foljer eleven med viss sikerhet musikens puls och
taktarter.



Eleven utforskar i fdrdighetstrdningen med tillfredsstiillande resultat hur
den egna kroppen fungerar. Dessutom redogér eleven utforligt for hur den
egna kroppen fungerar. Eleven trinar efter samriad med handledare
koordination, styrka och koncentration. Eleven anvinder med viss séikerhet
grundldggande begrepp och vokabuldr i redogorelser och danstekniska
dvningar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven anvinder med sidkerhet de koder, konventioner och instruktioner
som anvinds vid férdighetstriningen. I fardighetstrdningen memorerar
eleven med séikerhet rorelser samt korrektioner av placering. Dessutom gor
eleven vilgrundade och nyanserade reflektioner 6ver den egna kunskaps-
utvecklingen.

Eleven undersoker och utfor med sidkerhet rorelsevokabuldr som
relaterar till kvaliteterna tyngd och flode samt anpassar dem till tid och
rum enligt genrernas grundliggande formsprak. I dansen forhéller eleven
med sidkerhet spatialt den egna kroppen till genrernas konventioner och
andra medverkande. Dessutom undersoker och foljer eleven med sikerhet
musikens puls och taktarter.

Eleven utforskar i fardighetstriningen med gott resultat hur den egna
kroppen fungerar. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for hur
den egna kroppen fungerar. Eleven trinar efter samrad med handledare
koordination, styrka och koncentration. Eleven anvdnder med siikerhet
grundldggande begrepp och vokabuldr i redogorelser och danstekniska
dvningar.

Nir eleven samridder med handledare beddmer hon eller han med
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Dansteknik 2, 100 poéing
Kurskod: DATDAS02S

Kursen dansteknik 2 omfattar punkterna 1-6 och 8 under rubriken Amnets
syfte, med sérskild betoning pa punkterna 2—6. I kursen behandlas fardig-
heter inom vald genre.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Tekniktraningens koder och konventioner.
— Tréningsprocessens olika delar, dvs. memorering av rérelser, kontinuer-
lig tréning och arbete med placering samt sambandet mellan trdnings-
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processen och den danstekniska utvecklingen. Hur man kan folja sin
egen kunskapsutveckling i dansteknik.

— Grundldggande dansteknik i tva eller flera genrer samt fordjupat arbete
med placering och hur den relaterar till dansteknik.

— Fordjupad trdning av kroppsminnet. Rorelsevokabuldr i relation till
stildrag och tydlighet i rorelser, tid, rum, dynamik samt kvaliteter som
relaterar till tyngd, flode och energi. Rorelsernas forhallande till
musikens fraser, takter och dynamik.

— Grundldggande trining av den spatiala formégan i relation till den egna
kroppen, andra medverkande och till anvdndning av rummet.

— Fordjupning om dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och
olika typer av musik, levande och inspelad, utifrén genrernas konven-
tioner. Hur man uppfattar fraser, taktarter och musikens dynamik.

— Fordjupade kunskaper om hur den egna kroppen fungerar.

— Foérdjupad trining i koordination, rorlighet, styrka och koncentration.

— Sammansdttning av enklare fraser och Ovningar enligt genrernas
konventioner.

— Begrepp, till exempel rorelsefraser och musikaliska fraser, rorelse-
kvaliteter som tyngd, flode och energi samt dansgenrernas vokabulér.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven tillimpar med viss sikerhet de koder, konventioner och instruktion-
er som anvinds vid fardighetstraningen. I fardighetstriningen memorerar
och utfor eleven med viss séikerhet rorelser samt korrektioner av placering.
Eleven gor dven enkla reflektioner 6ver den egna kunskapsutvecklingen,
framfor allt vad géller placering och anvindning av rorelsekvaliteter och
rorelsernas relation till musikens fraser, taktarter och dynamik. Eleven
arbetar utifrn sina reflektioner i samrad med handledare for att forbéttra
sin dansteknik.

Eleven utfér med viss sikerhet rorelsevokabuldr som relaterar till
kvaliteterna tyngd, flode och energi. I dansen utfor eleven rorelse-
vokabuldren med viss tydlighet i rorelser samt anpassar rorelsevokabuldren
till tid och rum med tillfredsstillande resultat enligt genrernas grundlég-
gande formsprak. Dessutom redogdr eleven oversiktligt for skillnader
mellan olika rorelsekvaliteter. I dansen forhéller eleven med viss sédkerhet
spatialt den egna kroppen till genrernas konventioner, andra medverkande
och olika typer av rum. Dessutom foljer eleven och anpassar med viss
sikerhet dansens uttryck till musikens taktarter, fraser och dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstrdningen med tillfredsstillande resultat hur
den egna kroppen fungerar. Dessutom redogor eleven utforligt for hur den
egna kroppen fungerar. Eleven trinar efter samrad med handledare
koordination, rorlighet, styrka och koncentration. Dessutom sétter eleven i
samrid med handledare samman enklare fraser och 6vningar och anvinder
med viss sidkerhet rorelsevokabulér, tyngd, flode och tid.

Eleven anvinder med viss sdkerhet grundlidggande begrepp och
vokabuldr i redogdrelser och danstekniska dvningar.
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siikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven tillimpar med viss sikerhet de koder, konventioner och
instruktioner som anvénds vid fardighetstraningen. I fdrdighetstriningen
memorerar och utfor eleven med viss sikerhet rorelser samt korrektioner
av placering. Eleven gor dven vilgrundade reflektioner dver den egna
kunskapsutvecklingen, framfor allt vad géller placering och anvindning av
rorelsekvaliteter och rorelsernas relation till musikens fraser, taktarter och
dynamik. Eleven arbetar utifrdn sina reflektioner efter samrad med
handledare for att forbéattra sin dansteknik.

Eleven undersdker med tillfredsstillande resultat och utfér med viss
sikerhet rorelsevokabuldr som relaterar till kvaliteterna tyngd, flode och
energi. I dansen utfor eleven rorelsevokabuldren med viss tydlighet i
rorelser samt anpassar rorelsevokabuldren till tid och rum med tillfredssta-
llande resultat enligt genrernas grundliggande formsprdk. Dessutom
redogor eleven utforligt for skillnader mellan olika rorelsekvaliteter. I
dansen forhéller eleven med viss siikerhet spatialt den egna kroppen till
genrernas konventioner, andra medverkande och olika typer av rum.
Dessutom undersoker samt foljer och anpassar eleven med viss sikerhet
dansens uttryck till musikens taktarter, fraser och dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med tillfredsstillande resultat hur
den egna kroppen fungerar. Dessutom redogér eleven utforligt for hur den
egna kroppen fungerar. Eleven trinar efter samriad med handledare
koordination, rorlighet, styrka och koncentration. Dessutom sitter eleven
efter samrad med handledare samman enklare fraser och Gvningar och
anviander med viss sikerhet rorelsevokabuldr, tyngd, fléde och tid.

Eleven anvidnder med viss sikerhet grundliggande begrepp och
vokabulér i redogorelser och danstekniska dvningar.

Niér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven tillimpar med siikerhet de koder, konventioner och instruktioner
som anvinds vid fardighetstrdningen. I férdighetstrdningen memorerar och
utfor eleven med séiikerhet rorelser samt korrektioner av placering. Eleven
gor dven vilgrundade och nyanserade reflektioner 6ver den egna kun-
skapsutvecklingen, framfor allt vad géller placering och anvindning av
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rorelsekvaliteter och rorelsernas relation till musikens fraser, taktarter och
dynamik. Eleven arbetar utifrdn sina reflektioner efter samrad med
handledare for att forbattra sin dansteknik.

Eleven undersoker med tillfredsstillande resultat och utfor med
sikerhet rorelsevokabuldr som relaterar till kvaliteterna tyngd, flode och
energi. I dansen utfoér eleven rorelsevokabuldren med viss tydlighet i
rorelser samt anpassar rorelsevokabuldren till tid och rum med gott resultat
enligt genrernas grundldggande formsprak. Dessutom redogér eleven
utforligt och nyanserat for skillnader mellan olika rorelsekvaliteter. I
dansen forhéller eleven med sikerhet spatialt den egna kroppen till
genrernas konventioner, andra medverkande och olika typer av rum.
Dessutom undersoker och foljer eleven samt anpassar med séikerhet
dansens uttryck till musikens taktarter, fraser och dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med gott resultat hur den egna
kroppen fungerar. Dessutom redogdr eleven utforligt och nyanserat {for hur
den egna kroppen fungerar. Eleven trdnar efter samrad med handledare
koordination, roérlighet, styrka och koncentration. Dessutom sétter eleven
efter samrad med handledare samman enklare fraser och Gvningar och
anvinder med viss sikerhet rorelsevokabulir, tyngd, flode och tid.

Eleven anvinder med viss sikerhet grundliggande begrepp och
vokabulér i redogorelser och danstekniska 6vningar.

Niar eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Dansteknik 3, 100 poéing
Kurskod: DATDAS03S

Kursen dansteknik 3 omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets syfte,
med sérskild betoning pd punkterna 2—6. I kursen behandlas fordjupade
fardigheter inom vald genre.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Tekniktraningens koder och konventioner.

— Tréaningsprocessens delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig
traning och arbete med placering samt sambandet mellan trdningsproces-
sen och den danstekniska utvecklingen. Hur man kan folja sin egen
kunskapsutveckling i dansteknik.

— Fordjupad dansteknik i en eller flera genrer.

— Utveckling av hur kunskaperna i placering ska anvindas i danstekniska
Ovningar.

— Fordjupad tréning av kroppsminnet med komplexa dvningar. Rorelse-
vokabuldr i relation till stildrag och tydlighet i rorelser, dynamiska
kvaliteter, spatial formaga och rorelsernas relation till musikens dynamik
och periodicitet.

— Tréning i stilkdnsla och interpretation genom att omsitta de dans-
tekniska 6vningarna till ett personligt rorelseuttryck.



— Fordjupad trdning av den spatiala formagan i relation till den egna
kroppen, andra medverkande och anvdndning av rummet beroende pa
sammanhanget.

— Fordjupning om dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och
olika typer av musik, levande och inspelad, utifrén genrernas konven-
tioner. Hur man forhéller rorelseuttryckets dynamik till musikens fraser,
periodicitet och dynamik.

— Fordjupning om hur den egna kroppen fungerar.

— Fordjupad trdning i koordination, rorlighet, styrka, uthéllighet och
koncentration.

— Sammansittning av fraser och Ovningar till musik enligt genrernas
konventioner.

— Begrepp, till exempel stildrag, tydlighet i rorelsen, interpretation,
personligt rorelseuttryck, musikalisk periodicitet samt dansgenrernas
vokabuldr.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven tillimpar med viss sikerhet de koder, konventioner och instruktion-
er som anvinds vid fardighetstrdningen. I fardighetstriningen memorerar
och utfor eleven med viss sikerhet Ovningar samt korrektioner av
placering. Eleven gor dven enkla reflektioner 6ver den egna kunskaps-
utvecklingen, framfor allt vad géller anvindning av dynamiska kvaliteter,
tydlighet i rorelser och rorelseuttryckens dynamik till musikens fraser,
periodicitet och dynamik. Eleven arbetar utifran sina reflektioner i samrad
med handledare for att forbéttra sin dansteknik.

Eleven undersdker med tillfredsstillande resultat och utfor med viss
sikerhet rorelsevokabulir med dynamiska skillnader i relation till
kvaliteterna tyngd, flode och energi. I dansen utfor eleven rorelse-
vokabuldren med viss stilkdnsla och tydlighet i rorelser samt anpassar
rorelsevokabuldren till tid och rum enligt genrernas grundliggande form-
sprak. Dessutom redogdr eleven oversiktligt for skillnader mellan olika
rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven med viss sidkerhet spatialt den
egna kroppen till genrernas konventioner, andra medverkande och olika
typer av rum och sammanhang. Dessutom foljer och anpassar eleven med
viss sikerhet dansen till musikens fraser, periodicitet och dynamik med ett
tillfredsstillande rorelseuttryck.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med tillfredsstiillande resultat hur
den egna kroppen fungerar. Dessutom redogdr eleven oversiktligt for hur
den egna kroppen fungerar och ger forslag pd kompletterande tranings-
metoder som kan forbittra den egna fysiken. Eleven trdnar i samrad med
handledare koordination, rorlighet, styrka, uthallighet och koncentration.
Dessutom sétter eleven i samrid med handledare samman enklare fraser
och Ovningar och anvinder med viss sidkerhet rorelsevokabuldr, tyngd,
flode och tid.

Eleven anvénder med viss sidkerhet grundliggande begrepp och voka-
bulédr i redogorelser och danstekniska vningar.
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Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven tillimpar med sidkerhet de koder, konventioner och instruktioner
som anvinds vid firdighetstrdningen. I firdighetstriningen memorerar och
utfor eleven med viss sikerhet komplexa dvningar samt korrektioner av
placering. Eleven gor &dven vilgrundade reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen, framfor allt vad géller anvindning av dynamiska
kvaliteter, tydlighet i rorelser och rorelseuttryckens dynamik till musikens
fraser, periodicitet och dynamik. Eleven arbetar utifrdn sina reflektioner
efter samrad med handledarefor att forbattra sin dansteknik.

Eleven undersdker med tillfredsstillande resultat och utfér med viss
sikerhet rorelsevokabulir med dynamiska skillnader i relation till
kvaliteterna tyngd, flode och energi. I dansen utfor eleven rorelse-
vokabuldren med viss stilkdnsla och tydlighet i rorelser samt anpassar
rorelsevokabuldren till tid och rum enligt genrernas grundldggande form-
sprék. Dessutom redogdr eleven utforligt for skillnader mellan olika
rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven med viss sikerhet spatialt den
egna kroppen till genrernas konventioner, andra medverkande och olika
typer av rum och sammanhang. Dessutom undersiker samt foljer och
anpassar eleven med viss sikerhet dansen till musikens fraser, periodicitet
och dynamik med ett tillfredsstiillande rorelseuttryck.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med tillfredsstillande resultat hur
den egna kroppen fungerar. Dessutom redogor eleven utforligt for hur den
egna kroppen fungerar och ger vilgrundade forslag pd kompletterande
traningsmetoder som kan forbéttra den egna fysiken. Eleven trédnar efter
samrad med handledare koordination, rorlighet, styrka, uthéllighet och
koncentration. Dessutom sétter eleven efter samrdd med handledare
samman enklare fraser och Ovningar i relation till rum och musik och
anvinder med viss sikerhet rorelsevokabulir, tyngd, flode och tid.

Eleven anvinder med viss sédkerhet grundldggande begrepp och
vokabuldr i redogorelser och danstekniska dvningar.

Nar eleven samradder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven tillimpar med séikerhet de koder, konventioner och instruktioner
som anvéinds vid férdighetstrdningen. I firdighetstriningen memorerar och



utfér eleven med sikerhet komplexa Ovningar samt korrektioner av
placering. Eleven gor dven vilgrundade och nyanserade reflektioner over
den egna kunskapsutvecklingen, framfor allt vad giller anvidndning av
dynamiska kvaliteter, tydlighet i rorelser och rérelseuttryckens dynamik till
musikens fraser, periodicitet och dynamik. Eleven arbetar utifran sina
reflektioner efter samrad med handledare for att forbéattra sin dansteknik.

Eleven undersoker med gott resultat och utfor med sédkerhet rorelse-
vokabuldr med dynamiska skillnader i relation till kvaliteterna tyngd, flode
och energi. I dansen utfor eleven rorelsevokabulidren med viss stilkdnsla och
tydlighet i rorelser samt anpassar rorelsevokabuléren till tid och rum enligt
genrernas grundldggande formsprak. Dessutom redogor eleven utforligt och
nyanserat for skillnader mellan olika rérelsekvaliteter. I dansen forhéller
eleven med séikerhet spatialt den egna kroppen till genrernas konventioner,
andra medverkande och olika typer av rum och sammanhang. Dessutom
undersoker samt f6ljer och anpassar eleven med sikerhet dansen till
musikens fraser, periodicitet och dynamik med ett gott rorelseuttryck.

Eleven utforskar i fardighetstrdningen med gott resultat hur den egna
kroppen fungerar. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for hur
den egna kroppen fungerar och ger vilgrundade och nyanserade forslag pa
kompletterande triningsmetoder som kan forbattra den egna fysiken. Eleven
trinar efter samriad med handledare koordination, rorlighet, styrka,
uthéllighet och koncentration. Dessutom sétter eleven efter samrad med
handledare samman enklare fraser och Gvningar i relation till rum och musik
och anvinder med séikerhet rorelsevokabular, tyngd, flode och tid.

Eleven anvinder med séikerhet grundliggande begrepp och vokabuldr i
redogorelser och danstekniska dvningar.

Nar eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Dansteknik 4, 100 poéing
Kurskod: DATDAS04S

Kursen dansteknik 4 omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets syfte,
med sérskild betoning pad punkterna 2—-5 och 7-8. I kursen behandlas
avancerade fardigheter inom vald genre.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Tekniktrdningens koder och konventioner.

— Tréningsprocessens delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig
traning och arbete med placering samt sambandet mellan trdningsproces-
sen och den danstekniska utvecklingen. Hur man kan f6lja sin egen
kunskapsutveckling i dansteknik.

— Avancerad dansteknik i en eller flera genrer.

— Fordjupad traning av placering och hur den relaterar till dansteknik.

— Avancerad trining av kroppsminnet med komplexa évningar. Forfinad
rorelsevokabulér, skillnader mellan dynamiska kvaliteter, spatial for-
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maga och anpassning av rorelserna bade med och mot musikens
dynamik och periodicitet.

— Tréning i stilkdnsla och interpretation genom att omsitta de dans-
tekniska Ovningarna till ett personligt rorelseuttryck. Trining i att med
en tydlighet i rérelsen dansa dynamiskt och varierat.

— Fordjupad tréning av spatial formaga bade i relation till kroppen, andra
medverkande och anvidndning av rummet beroende pad sammanhang.

— Fordjupning om dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och
olika typer av musik, levande och inspelad, utifrdn genrernas konven-
tioner. Hur man tinjer pa gridnserna mellan rorelseuttrycket och
musikens fraser, periodicitet och dynamik.

— Foérdjupade kunskaper om hur den egna kroppen fungerar.

— Fordjupad trining av rorlighet, smidighet, styrka, uthallighet, koncen-
tration och fordjupad komplexitet nér det géller trdning av koordination.

— Begrepp, till exempel stildrag, tydlighet i rorelsen, interpretation,
personligt rorelseuttryck, musikalisk periodicitet samt dansgenrernas
vokabuldr.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven tillimpar med sékerhet de koder, konventioner och instruktioner som
anvinds vid fardighetstriningen. I fardighetstriningen memorerar och utfor
eleven med viss sikerhet 6vningar samt korrektioner av placering. Eleven
gor dven enkla reflektioner 6ver den egna kunskapsutvecklingen, framfor
allt vad géller anvidndning av dynamiska kvaliteter, tydlighet i rorelser och
rorelseuttryckens dynamik till musikens fraser, periodicitet och dynamik.
Eleven arbetar utifrén sina reflektioner i samrad med handledare for att
forbattra sin dansteknik.

Eleven undersoker och utfor med viss sikerhet rorelsevokabuldr med
dynamiska skillnader i relation till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I
dansen utfor eleven rorelsevokabuldren med viss stilkénsla och tydlighet i
rorelser samt anpassar rorelsevokabuldren till tid och rum enligt genrernas
grundldggande formsprak. Dessutom redogdr eleven oversiktligt for skill-
nader mellan olika rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven med viss
sikerhet spatialt den egna kroppen till genrernas konventioner, andra
medverkande och olika typer av rum och sammanhang. Dessutom foljer och
anpassar eleven med viss sikerhet dansen till musikens fraser, periodicitet
och dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstrdningen med tillfredsstillande resultat hur
den egna kroppen fungerar. Dessutom redogdr eleven oversiktligt for hur
den egna kroppen fungerar och ger forslag pd kompletterande trdnings-
metoder som kan forbittra den egna fysiken. Eleven trdnar i samrad med
handledare koordination, rorlighet, smidighet, styrka, uthéllighet och
koncentration.

Eleven anvénder med viss sidkerhet grundliggande begrepp och voka-
bulédr i redogdrelser och danstekniska dvningar.



Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss SKOLFS 2022:64

siikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven tillimpar med sdkerhet de koder, konventioner och instruktioner som
anvénds vid fardighetstrdningen. I fardighetstrdningen memorerar och utfor
eleven med viss sikerhet komplexa Ovningar samt korrektioner av
placering. Eleven gor dven vilgrundade reflektioner 6ver den egna kun-
skapsutvecklingen, framfor allt vad giller anvindning av dynamiska
kvaliteter, tydlighet i rorelser och rorelseuttryckens dynamik till musikens
fraser, periodicitet och dynamik. Eleven arbetar utifran sina reflektioner
efter samrad med handledare for att forbéttra sin dansteknik.

Eleven undersoker och utfor med viss sdkerhet rorelsevokabuldr med
dynamiska skillnader i relation till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I
dansen utfor eleven rorelsevokabuldren med viss stilkénsla och tydlighet i
rorelser samt anpassar rorelsevokabuldren till tid och rum enligt genrernas
grundldggande formsprék. Dessutom redogor eleven utforligt for skillnader
mellan olika rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven med viss sikerhet
spatialt den egna kroppen till genrernas konventioner, andra medverkande
och olika typer av rum och sammanhang. Dessutom underséker samt foljer
och anpassar eleven med viss sikerhet dansen till musikens fraser,
periodicitet och dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med tillfredsstillande resultat hur
den egna kroppen fungerar. Dessutom redogor eleven utforligt for hur den
egna kroppen fungerar och ger vilgrundade forslag pa kompletterande
traningsmetoder som kan forbéttra den egna fysiken. Eleven trénar efter
samrad med handledare koordination, rorlighet, smidighet, styrka, uthéllig-
het och koncentration.

Eleven anvénder med viss sdkerhet grundliggande begrepp och voka-
bulédr i redogorelser och danstekniska dvningar.

Nar eleven samradder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven tillimpar med sdkerhet de koder, konventioner och instruktioner som
anvinds vid fardighetstraningen. I fardighetstrdningen memorerar och utfor
eleven med sikerhet komplexa dvningar samt korrektioner av placering.
Eleven gor dven vilgrundade och nyanserade reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen, framfor allt vad géller anvdndning av dynamiska
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kvaliteter, tydlighet i rorelser och rorelseuttryckens dynamik till musikens
fraser, periodicitet och dynamik. Eleven arbetar utifrdn sina reflektioner
efter samrad med handledare for att forbéttra sin dansteknik.

Eleven undersoker och utfor med siikerhet rorelsevokabuldr med
dynamiska skillnader i relation till kvaliteterna tyngd, flode och energi. 1
dansen utfor eleven rorelsevokabuldren med viss stilkdnsla och tydlighet i
rorelser samt anpassar rorelsevokabuldren till tid och rum enligt genrernas
grundldggande formsprék. Dessutom redogor eleven utforligt och nyan-
serat for skillnader mellan olika rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven
med siikerhet spatialt den egna kroppen till genrernas konventioner, andra
medverkande och olika typer av rum och sammanhang. Dessutom under-
soker samt foljer och anpassar eleven med sékerhet dansen till musikens
fraser, periodicitet och dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med gott resultat hur den egna
kroppen fungerar. Dessutom redogdr eleven utforligt och nyanserat {for hur
den egna kroppen fungerar och ger villgrundade och nyanserade forslag pa
kompletterande traningsmetoder som kan forbéttra den egna fysiken. Eleven
tranar efter samrad med handledare koordination, rorlighet, smidighet,
styrka, uthallighet och koncentration.

Eleven anviander med sikerhet grundliggande begrepp och vokabulér i
redogorelser och danstekniska Gvningar.

Niar eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Dansteknik — specialisering, 100 poing
Kurskod: DATDANO00S

Kursen dansteknik — specialisering omfattar punkterna 1-8 under rubriken
Amnets syfte. I kursen behandlas fordjupade firdigheter inom vald genre.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Tekniktraningens koder och konventioner.

— Tréaningsprocessens delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig
traning och arbete med placering samt sambandet mellan trdningsproces-
sen och den danstekniska utvecklingen. Hur man kan f6lja sin egen
kunskapsutveckling i dansteknik.

— Avancerad dansteknik i en eller flera genrer med fokus pa stilkénsla.

— Fordjupad trdning av placering, hur den relaterar till dansteknik och
utgor en del av stilkédnslan.

— Avancerad trining av kroppsminnet med komplexa dvningar. Stilkénsla,
forfinad rorelsevokabulér, skillnader mellan dynamiska kvaliteter,
spatial formaga och utforskande av rorelserna bdde med och mot
musikens dynamik och periodicitet.

— Konstnirligt forhallande till trining med fokus pa interpretation genom
att omsitta de danstekniska dvningarna till ett personligt rorelseuttryck
med stilkénsla.



— Tréning i stilkénsla och att med tydlighet i rorelsen dansa dynamiskt och
varierat.

— Fordjupad tréning av spatial formaga bade i relation till kroppen, andra
medverkande och anvéndning av rummet beroende pa sammanhang med
fokus pa stil och stilens konvention.

— Konstnédrligt uttryck i dansteknik genom interpretation av dansens
relation till och samspel med ljud, tystnad och olika typer av musik,
levande och inspelad, utifrin genrernas konventioner. Hur man
rorelsemissigt och musikaliskt tdnjer pad grianserna for att uppnd ett
dynamiskt varierat uttryck.

— Fordjupade kunskaper om hur den egna kroppen fungerar.

— Fordjupad trdning av rorlighet, smidighet, styrka, uthéllighet,
koncentration och fordjupad komplexitet ndr det giller trining av
koordination.

— Begrepp, till exempel stilkénsla, tydlighet i rorelsen, interpretation, per-
sonligt rorelseuttryck, dynamisk variation samt dansgenrernas voka-
bulér.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven tillampar med sékerhet de koder, konventioner och instruktioner som
anvinds vid fardighetstraningen. I fardighetstraningen memorerar och utfor
eleven med viss sikerhet 6vningar samt korrektioner av placering i enlighet
med genrernas stil. Eleven gor dven enkla reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen, framfor allt vad géller stilkénsla, anvdndning av
dynamiska kvaliteter, tydlighet i rorelser och rérelseuttryckens dynamik till
musikens fraser, periodicitet och dynamik. Eleven arbetar utifran sina
reflektioner i samrad med handledare for att forbdttra sin dansteknik bade
tekniskt och stilméssigt.

Eleven undersdker och utfor med viss sédkerhet rorelsevokabulir med
dynamiska skillnader i relation till kvaliteterna tyngd, fléde och energi. I
dansen utfor eleven med tillfredsstiillande resultat rorelsevokabulidren med
viss stilkénsla och tydlighet i rorelser samt anpassar rorelsevokabuléren till
tid och rum enligt genrernas grundliggande formsprak. Dessutom redogor
eleven dversiktligt for skillnader mellan olika rorelsekvaliteter och hur de
paverkar stilen. I dansen forhaller eleven med viss sikerhet spatialt den
egna kroppen till genrernas konventioner, andra medverkande och olika
typer av rum och sammanhang. Dessutom foljer och anpassar eleven med
viss sikerhet rorelseuttrycket i forhallande till musikens fraser, periodicitet
och dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med tillfredsstillande resultat hur
den egna kroppen fungerar. Dessutom redogdr eleven oversiktligt for hur
den egna kroppen fungerar och ger forslag pa kompletterande trdnings-
metoder som kan forbdttra den egna fysiken. Eleven trdnar i samrad med
handledare koordination, rorlighet, smidighet, styrka, uthéllighet och
koncentration.
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Eleven anvinder med viss sdkerhet grundliggande begrepp och
vokabulér i redogorelser och danstekniska Gvningar. Niar eleven samrader
med handledare beddmer hon eller han med viss sikerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven tillampar med sékerhet de koder, konventioner och instruktioner som
anvinds vid fardighetstriningen. I fardighetstriningen memorerar och utfor
eleven med viss sikerhet komplexa Ovningar samt korrektioner av
placering i enlighet med genrernas stil. Eleven gor dven vilgrundade
reflektioner 6ver den egna kunskapsutvecklingen, framfor allt vad giller
stilkdnsla, anvdndning av dynamiska kvaliteter, tydlighet i rorelser och
rorelseuttryckens dynamik till musikens fraser, periodicitet och dynamik.
Eleven arbetar utifran sina reflektioner efter samrad med handledare for att
forbattra sin dansteknik bade tekniskt och stilméssigt.

Eleven undersdker och utfor med viss sdkerhet rorelsevokabulidr med
dynamiska skillnader i relation till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I
dansen utfor eleven med tillfredsstéillande resultat rorelsevokabuldren med
stilkénsla och tydlighet i rorelser samt anpassar rorelsevokabuldren till tid
och rum enligt genrernas grundldggande formsprdk. Dessutom redogor
eleven utforligt for skillnader mellan olika rérelsekvaliteter och hur de
paverkar stilen. I dansen forhéller eleven med viss sikerhet spatialt den
egna kroppen till genrernas konventioner, andra medverkande och olika
typer av rum och sammanhang. Dessutom undersoker samt foljer och
anpassar cleven med viss sikerhet rorelseuttrycket i forhallande till
musikens fraser, periodicitet och dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med tillfredsstillande resultat hur
den egna kroppen fungerar. Dessutom redogor eleven utforligt for hur den
egna kroppen fungerar och ger vilgrundade forslag pd kompletterande
traningsmetoder som kan forbéttra den egna fysiken. Eleven trdnar efter
samrid med handledare koordination, rérlighet, smidighet, styrka, uthallig-
het och koncentration.

Eleven anvinder med viss sdkerhet grundlidggande begrepp och
vokabuldr i redogorelser och danstekniska Gvningar. Nir eleven samrader
med handledare beddmer hon eller han med viss sikerhet den egna
formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.



Betyget A

Eleven tillimpar med sdkerhet de koder, konventioner och instruktioner som
anvinds vid fardighetstraningen. I fardighetstrdningen memorerar och utfor
eleven med sikerhet komplexa Gvningar samt korrektioner av placering i
enlighet med genrernas stil. Eleven gor dven vilgrundade och nyanserade
reflektioner 6ver den egna kunskapsutvecklingen, framfor allt vad géller
stilkdnsla, anvdndning av dynamiska kvaliteter, tydlighet i rorelser och
rorelseuttryckens dynamik till musikens fraser, periodicitet och dynamik.
Eleven arbetar utifrén sina reflektioner efter samriad med handledare for att
forbéttra sin dansteknik bade tekniskt och stilméssigt.

Eleven undersoker och utfor med sikerhet rorelsevokabuldr med
dynamiska skillnader i relation till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I
dansen utfor eleven med gott resultat rorelsevokabuliren med stilkénsla och
tydlighet 1 rorelser samt anpassar rorelsevokabuléren till tid och rum enligt
genrernas grundldggande formsprak. Dessutom redogor eleven utforligt och
nyanserat for skillnader mellan olika rorelsekvaliteter och hur de paverkar
stilen. I dansen forhéller eleven med sédkerhet spatialt den egna kroppen till
genrernas konventioner, andra medverkande och olika typer av rum och
sammanhang. Dessutom undersoker samt foljer och anpassar eleven med
sikerhet rorelseuttrycket i forhallande till musikens fraser, periodicitet och
dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstriningen med gott resultat hur den egna
kroppen fungerar. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for hur
den egna kroppen fungerar och ger vilgrundade och nyanserade forslag pa
kompletterande traningsmetoder som kan forbéttra den egna fysiken. Eleven
trdnar efter samrdd med handledare koordination, rorlighet, smidighet,
styrka, uthallighet och koncentration.

Eleven anvinder med séikerhet grundliggande begrepp och vokabuldr i
redogorelser och danstekniska Ovningar. Nér eleven samrader med
handledare bedémer hon eller han med sikerhet den egna férmagan och
situationens krav.

Danstrining, 100 poing
Kurskod: DATDARO

Kursen danstrining omfattar punkterna 2 och 6-9 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas grundldggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Tréningsprocessens delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig
trining och arbete med placering. Hur man kan folja sin egen kunskaps-
utveckling i dansteknik.

— Grundldggande anatomi.

— Skadeforebyggande traning. Dansteknikovningar med betoning péd att
arbeta anatomiskt och fysiskt rétt.
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—  Ovningar for uppvéirmning, nedvarvning, stretch och vila samt hur dessa
moment kan sdttas samman for att forstirka danstekniska dvningar.

— Ovningar for att trina kondition, smidighet, rérlighet och styrka.

— Kostens betydelse for att stirka kroppen vid trdning. Hur 6vningar och
traningsprogram sétts samman for att stirka och optimera den egna
kroppen i danstekniktréning.

— Ovningar i stresshantering och hur dessa genomfbrs for att hantera
situationer som kan upplevas som pressade bade i trdningssituationer
och vid sceniska framtrddanden.

— Begrepp, till exempel stretch, uppvarmning och nedvarvning.

— Arbetsmiljons betydelse for danstréning.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogdr oversiktligt for hur den egna kroppen fungerar samt
anpassar i samrad med handledare sin fardighetstréning till anatomiska
krav och kroppens fysik. Eleven utvdrderar med enkla omddmen sina
danstekniska dvningar ur anatomisk synvinkel.

Eleven utfor med viss sikerhet dvningar for uppvarmning, nedvarvning
och stretch. Dessutom sitter eleven i samrad med handledare samman ett
program for att trina detta. Eleven utvdrderar sin trining med enkla
omdémen.

Eleven genomfor dven med viss sidkerhet Ovningar for att tréina
kondition, smidighet, rorlighet och styrka. Dessutom sétter eleven i samrad
med handledare samman ett program for att trdna detta. Eleven utvérderar
sin traning med enkla omdémen.

Eleven redogor oversiktligt for kostens betydelse for att stirka kroppen
vid trdning.

Eleven genomfor med viss sikerhet Ovningar i stresshantering.
Dessutom vérderar eleven med enkla omdomen sin egen arbetsmiljo.

Eleven anvidnder med viss siikerhet adekvata begrepp i redogorelser och
vérderingar.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogdr utforligt for hur den egna kroppen fungerar samt anpassar
efter samrad med handledare sin fardighetstraning till anatomiska krav och
kroppens fysik. Eleven utvdrderar med nyanserade omddmen sina
danstekniska 6vningar ur anatomisk synvinkel.

Eleven utfor med viss sikerhet 6vningar for uppvarmning, nedvarvning
och stretch. Dessutom sitter eleven efter samrad med handledare samman



ett program for att trina detta. Eleven utvdrderar sin trining med
nyanserade omdomen.

Eleven genomfor dven med viss sidkerhet Gvningar for att trdna kon-
dition, smidighet, rorlighet och styrka. Dessutom sétter eleven efter samrad
med handledare samman ett program for att trdna detta. Eleven utvérderar
sin trining med nyanserade omddomen samt skapar och genomfor vid
behov nya dvningar for att stiirka kroppens svaga delar.

Eleven redogor utforligt for kostens betydelse for att stirka kroppen vid
trdning.

Eleven genomfor med viss sikerhet Gvningar i stresshantering. Dess-
utom virderar eleven med nyanserade omdomen sin egen arbetsmiljo.

Eleven anvédnder med viss sikerhet adekvata begrepp i redogorelser och
vérderingar.

Niér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for hur den egna kroppen fungerar
samt anpassar efter samriad med handledare sin fardighetstrining till
anatomiska krav och kroppens fysik. Eleven utvéirderar med nyanserade
omdomen sina danstekniska Ovningar ur anatomisk synvinkel samt ger
forslag pa forindringar for att béittre anpassa trianingen till anatomiska
krav och kroppens fysik.

Eleven utfor med sikerhet 6vningar for uppvarmning, nedvarvning och
stretch. Dessutom sitter eleven efter samrad med handledare samman ett
program for att trina detta. Eleven utvdrderar sin trdning med nyanserade
omdomen samt ger forslag pa hur triningen kan forbéttras.

Eleven genomfor dven med sikerhet 6vningar for att trdna kondition,
smidighet, rorlighet och styrka. Dessutom sétter eleven efter samrad med
handledare samman ett program for att trina detta. Eleven utvérderar sin
trining med nyanserade omdomen samt skapar och genomfor vid behov
nya évningar for att stirka kroppens svaga delar.

Eleven redogdr utforligt och nyanserat for kostens betydelse for att
stirka kroppen vid trianing.

Eleven genomfor med sikerhet 6vningar i stresshantering. Dessutom
vérderar eleven med nyanserade omdomen sin egen arbetsmiljo samt ger
forslag pa hur arbetsmiljon kan forbittras.

Eleven anvinder med sékerhet adekvata begrepp i redogdrelser och
vérderingar.

Niar eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna formagan och situationens krav.
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