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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 25 maj 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter
(SKOLFS 2010:171) om dmnesplan for Amnet
cirkus i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 12 maj 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:171) om dmnesplan for
amnet cirkus i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning pd
gymnasial nivd! att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1kap. 4 § gymnasieférordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgd &mnets syfte,
vilka kurser som ingér i d&mnet, det centrala innehéllet for varje kurs, hur
manga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Camilla Golstam

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilaga

Cirkus

Cirkuskonsten innefattar olika discipliner som kommunicerar med varandra.
Ett exempel dr akrobatik som handlar om det fysiska uttrycket av vad som
kan astadkommas med kroppen for att skapa nya rérelseuttryck.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet cirkus ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om cirkusen som konstart och dess olika genrer. Eleverna ska ocksa ges
mdjlighet att utveckla formaga att uttrycka sig inom en eller flera av
cirkusens discipliner, till exempel clown, jonglering, lindans eller luft-
akrobatik. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar vana att arbeta
i en scenisk produktion och méta publik. Eleverna ska ges mojlighet att
utveckla forstdelse av hur cirkusens uttryck och formsprak kan nyanseras
och varieras utifrén olika konstnérliga idéer.

Utforskande och reflekterande arbetsmetoder &r vésentliga i dmnet.
Eleverna ska darfor ges mdjlighet att delta i arbete med cirkusnummer samt
utforma och skapa egna cirkusnummer. I undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att utveckla formaga att samarbeta, interagera med andra och vara
Iyhoérda infor olika sitt att forhalla sig till konstnérliga processer. Eleverna
ska ocksa ges mojlighet att delta i, driva, leda och utveckla konstnérliga
projekt och olika former av sceniska presentationer.

Undervisningen ska behandla arbetsmiljo och ergonomi samt innefatta
praktiskt arbete dédr eleverna ges mojlighet att bygga upp den fysiska
beredskap som krévs for att undvika skador. Eleverna ska ocksa ges mojlig-
het att utveckla kunskaper om anatomi, triningsgrunder och férebyggande
traning.

Undervisningen i dmnet cirkus ska ge eleverna forutsdttningar att utveckla
foljande:

1. Formaga att skapa eget material och forméga att skapa ett personligt
uttryck.

2. Formaga att utfora olika akrobatiska dvningar och forméga att bedoma
och hantera risker.

3. Formaga att samarbeta tillitsfullt och fortroendeskapande i traning och
nummerarbete.

4. Formaga att improvisera och utforska okdnda uttryck inom ett eller
flera cirkusomréden.

5. Kunskaper om sikerhet, materialomsorg, rekvisita, mask och kostym.

6. Kunskaper om cirkusdisciplinernas begrepp och historia.

7. Kunskaper om olika uttrycksmdjligheter inom olika cirkusdiscipliner.

8. Kunskaper om anatomi och fysiologi avseende koordination, balans
och rorelse samt forstaelse av vikten av forebyggande trdning och uppvirm-
ning.



Kurser i imnet

Akrobatik, 100 podng, som kan ldsas flera ganger med olika innehall.

Cirkus 1, 100 poéng, som kan ldsas flera gdnger med olika innehall.

Cirkus 2, 100 poéng, som bygger pé kursen cirkus 1. Kursen kan l4sas flera
ganger med olika innehall.

Akrobatik, 100 poéing
Kurskod: CIRAKRO00S

Kursen akrobatik omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets syfte, med
sdrskild betoning pa kunskaper om sédkerhet och materialomsorg samt
punkterna 2—3 och 8. I kursen behandlas fordjupade kunskaper inom vald
eller valda akrobatiska discipliner.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Nummerarbete samt hur man planerar och bygger upp cirkusakter med
akrobatiska moment.

— Balanstraning.

— Tréning i grundldggande akrobatik.

— Tréning i en eller flera akrobatiska discipliner, till exempel golvakro-
batik, luftakrobatik, trampolin eller parakrobatik.

— Samarbete och kommunikation i trdning och utférande. Tillitsdvningar.

— Utforskande av nya rérelseuttryck med den egna kroppen.

— Experiment och improvisation.

— Sakerhetsfragor och sédkerhetsdtgirder, systematiskt arbete med att
forhindra olyckor.

— Materialkunskap och materialomsorg.

— Rekvisita, mask och kostym.

— Begrepp inom de olika cirkusdisciplinerna.

— Orientering i akrobatik- och cirkushistoria.

— Anvindning av olika uttryck, till exempel komik i akrobatiska akter.

— Tréning av styrka och smidighet.

— Skadeforebyggande 6vningar och uppvarmningsévningar.

— Anatomi och trdningsléra.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven skapar och framfor i samrad med handledare en egen cirkusakt
innehéllande nigot akrobatiskt moment. Eleven utfér nigon akrobatisk
6vning samt gor med viss sikerhet enkla och nédvéndiga riskbedémningar
och anpassar i samrdd med handledare sitt agerande efter dessa. Eleven
samarbetar pa ett sékert sdtt med andra vid utforandet av akrobatiska
ovningar eller akter. Vid utférandet och skapandet av akrobatiska akter
provar eleven alternativa 16sningar och idéer.
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Eleven redogér oversiktligt for sikerhetsaspekter pa akrobatiska akter
och for materialomsorg. Dessutom beskriver eleven éversiktligt anvind-
ningsmojligheter for rekvisita, mask och kostym samt redogér dversiktligt
for grundldggande akrobatik- och cirkushistoria. I sina beskrivningar och
redogorelser anvdnder eleven med viss sikerhet cirkusdisciplinernas
begrepp. Eleven diskuterar akrobatnummer, ger enkla forslag till olika
uttrycksmdjligheter och visar med viss sidkerhet mojliga utféranden.

Eleven utfor fysiska dvningar for att utveckla styrka och smidighet samt
forebygga skador. Eleven skapar och anpassar ocksda i samrad med
handledare 6vningar och triningsmetoder for att forebygga skador. Dess-
utom redogor eleven dversiktligt for anatomi och fysiologi avseende
koordination, balans och rorelse.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven skapar och framfor efter samrad med handledare en egen cirkusakt
innehallande nagra akrobatiska moment. Akten utfors med viss litthet
och ett personligt uttryck. Eleven utfor ndgra akrobatiska dvningar samt
gor med viss sikerhet nodvéndiga riskbedomningar och anpassar efter
samrad med handledare sitt agerande efter dessa. Eleven samarbetar pa ett
sékert sitt med andra vid utférandet och skapandet av akrobatiska Gvningar
och akter. I samarbetet visar eleven tillit till andras forméagor. Vid
utforandet och skapandet av akrobatiska akter prévar eleven alternativa
16sningar och idéer samt provar grinserna for den egna formagan.

Eleven redogor utforligt for sdkerhetsaspekter pa akrobatiska akter och
for materialomsorg. Dessutom beskriver eleven utforligt anvindnings-
mojligheter for rekvisita, mask och kostym samt redogdr utforligt for
grundldggande akrobatik- och cirkushistoria. I sina beskrivningar och redo-
gorelser anvinder eleven med viss sikerhet cirkusdisciplinernas begrepp.
Eleven diskuterar akrobatnummer, ger vélgrundade forslag till olika
uttrycksmojligheter och visar med viss séikerhet mojliga utféranden.

Eleven utfor fysiska dvningar for att utveckla styrka och smidighet samt
forebygga skador. Eleven skapar och anpassar ocksad efter samriad med
handledare 6vningar och traningsmetoder for att forebygga skador. Dess-
utom redogdr eleven utforligt for anatomi och fysiologi avseende
koordination, balans och rorelse.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.



Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven skapar och framfor efter samrad med handledare en egen cirkusakt
innehéllande flera akrobatiska moment. Akten utfors med litthet och ett
personligt uttryck. Eleven utfor flera akrobatiska dvningar samt gér med
sikerhet nodvéndiga riskbeddmningar och anpassar efter samrad med
handledare sitt agerande efter dessa. Eleven samarbetar pa ett sdkert sétt
med andra vid utférandet och skapandet av akrobatiska évningar och akter.
I samarbetet visar eleven tillit till andras formagor och agerar sjilv pa
ett fortroendeingivande och trygghetsskapande sitt. Vid utférandet och
skapandet av akrobatiska akter anvinder eleven improvisation, provar
alternativa l0sningar och idéer samt prévar grinserna for den egna
formagan.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for sdkerhetsaspekter pa
akrobatiska akter och for materialomsorg. Dessutom beskriver eleven
utforligt och nyanserat anvindningsmdjligheter for rekvisita, mask och
kostym samt redogdr utforligt och nyanserat for grundlaggande akrobatik-
och cirkushistoria. I sina beskrivningar och redogorelser anvinder eleven
med sikerhet cirkusdisciplinernas begrepp. Eleven diskuterar akrobat-
nummer, ger vilgrundade och nyanserade forslag till olika uttrycks-
mojligheter som forbittrar utforandet samt visar med siéikerhet mojliga
utféranden.

Eleven utfor fysiska dvningar for att utveckla styrka och smidighet samt
forebygga skador. Eleven skapar och anpassar ocksa efter samrid med
handledare 6vningar och triningsmetoder for att forebygga skador. Dess-
utom redogor eleven utforligt och nyanserat for anatomi och fysiologi
avseende koordination, balans och rérelse.

Nér eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Cirkus 1, 100 poéng
Kurskod: CIRCIRO01S

Kursen cirkus 1 omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets syfte. I
kursen behandlas grundlaggande fardigheter inom valda cirkusdiscipliner.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Grundldggande nummerarbete samt hur man planerar, bygger upp och
framfor enkla cirkusakter.

— Grundldggande traning i olika cirkusdiscipliner, till exempel akrobatik,
jonglering, lindans, trampolin, spréngbridda och clown.

— Balanstrining.

— Kollektivt arbete med enkla cirkusakter. Tillitsdvningar.
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— Experiment och improvisation.

— Sékerhetsfragor och sdkerhetsdtgéirder, systematiskt arbete med att
forhindra olyckor.

— Materialomsorg.

— Grundldggande inom cirkusens olika uttrycksmedel, till exempel musik,
ljus, rekvisita, mask och kostym.

— Begrepp som anvédnds for att organisera arbetet inom de olika
cirkusdisciplinerna.

— Grundldggande cirkushistoria.

— Skapande och anvédndning av olika uttryck och gestaltar karaktdrer i
cirkusakter.

— Skadeforebyggande dvningar och uppvarmningsdvningar.

— Anatomi och traningsléra.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven skapar och framfor i samrad med handledare niagon enkel cirkusakt.
Eleven utfor med viss sikerhet grundldggande dvningar inom en eller flera
cirkusdiscipliner. Eleven samarbetar pad ett sdkert sdtt med andra vid
utforandet av nagon cirkusakt. Vid utforandet och skapandet av cirkusakter
provar eleven alternativa 16sningar och idéer.

Eleven redogor oversiktligt for sdkerhetsaspekter pa cirkusakter och for
materialomsorg. Dessutom beskriver eleven oversiktligt anvindnings-
mojligheter for rekvisita, mask och kostym samt redogér éversiktligt for
cirkusens historia. I sina beskrivningar och redogérelser anvinder eleven
med viss sikerhet cirkusdisciplinernas begrepp. Eleven diskuterar cirkus-
nummer, ger enkla forslag till olika uttrycksmdjligheter och visar med viss
sikerhet mojliga gestaltningar av karaktérer.

Eleven utfor fysiska dvningar for att forebygga skador. Eleven skapar och
anpassar ocksa i samrid med handledare dvningar och triningsmetoder for
att forebygga skador. Dessutom redogdr eleven dversiktligt for anatomi och
fysiologi avseende koordination, balans och rorelse.

Nér eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven skapar och framfor efter samridd med handledare nigra enkla
cirkusakter. Eleven utfor med viss siikerhet grundldggande vningar inom
en eller flera cirkusdiscipliner. Eleven samarbetar péd ett sdkert sitt med
andra vid utforandet av ndgra cirkusakter. Vid utférandet och skapandet av
cirkusakter provar eleven alternativa 10sningar och idéer samt provar
grinserna for den egna formagan.



Eleven redogor utforligt for sidkerhetsaspekter pa cirkusakter och for
materialomsorg. Dessutom beskriver eleven utforligt anvindningsmojlig-
heter for rekvisita, mask och kostym samt redogor utforligt for cirkusens
historia. I sina beskrivningar och redogdrelser anvénder eleven med viss
sikerhet cirkusdisciplinernas begrepp. Eleven diskuterar cirkusnummer, ger
vilgrundade forslag till olika uttrycksmdjligheter och visar med viss
sikerhet mojliga gestaltningar av karaktérer.

Eleven utfor fysiska Gvningar for att utveckla styrka och smidighet
samt forebygga skador. Eleven skapar och anpassar ockséd efter samrad
med handledare Gvningar och triningsmetoder for att forebygga skador.
Dessutom redogdr eleven utforligt for anatomi och fysiologi avseende
koordination, balans och rorelse.

Niér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven skapar och framfor efter samriad med handledare flera enkla
cirkusakter. Eleven utfor med sikerhet grundliggande dvningar inom en
eller flera cirkusdiscipliner. Eleven samarbetar p ett sékert sitt med andra
vid utforandet av flera cirkusakter. I samarbetet agerar eleven bade
ledande och foljande. Vid utforandet och skapandet av cirkusakter anvén-
der eleven improvisation, provar alternativa 16sningar och idéer samt
provar grinserna for den egna formégan.

Eleven redogér utforligt och nyanserat for sdkerhetsaspekter pa
cirkusakter och for materialomsorg. Dessutom beskriver eleven utforligt
och nyanserat anvindningsmdjligheter for rekvisita, mask och kostym samt
redogor utforligt och nyanserat for cirkusens historia. I sina beskrivningar
och redogorelser anvinder eleven med sikerhet cirkusdisciplinernas
begrepp. Eleven diskuterar cirkusnummer, ger vilgrundade och nyan-
serade forslag till olika uttrycksmojligheter och visar med séikerhet mojliga
gestaltningar av karaktérer.

Eleven utfor fysiska ovningar for att utveckla styrka och smidighet
samt forebygga skador. Eleven skapar och anpassar ocksd efter samrad
med handledare Ovningar och triningsmetoder for att forebygga skador.
Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for anatomi och fysiologi
avseende koordination, balans och rorelse.

Niar eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna formagan och situationens krav.
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Cirkus 2, 100 poéing
Kurskod: CIRCIR02S

Kursen cirkus 2 omfattar punkterna 1-5 och 7-8 under rubriken Amnets
syfte, med sérskild betoning pa punkterna 1 och 4. I kursen behandlas
fordjupade fardigheter inom vald eller valda cirkusdiscipliner.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Nummerarbete och komposition samt hur man planerar och bygger upp
cirkusakter.

— Framforande av cirkusakter infor publik.

— Fordjupad tréning i en eller flera cirkusdiscipliner, till exempel akro-
batik, jonglering, lindans och clown.

— Balanstrining.

— Kollektivt arbete med cirkusakter och samverkan mellan olika
cirkusdiscipliner.

— Personligt uttryck vid utférande av cirkusnummer.

— Experiment och improvisation.

— Sikerhetsfragor och sékerhetsdtgirder, systematiskt arbete med att
forhindra olyckor.

— Materialomsorg.

— Rekvisita, mask och kostym.

— Anvéindning av olika uttryck och hur man gestaltar karaktirer i
cirkusakter.

— Skadeforebyggande 6vningar och uppvarmningsdvningar.

— Anatomi och traningsléira.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven skapar och framfor i samrad med handledare négon storre
cirkusakt. Vid utférandet samarbetar eleven pa ett sdkert sitt med andra. Vid
utforandet och skapandet av cirkusakter provar eleven dven alternativa
16sningar och idéer samt provar att anvénda nagot traditionellt uttryck pa ett
nytt sitt inom nagon sérskild cirkusdisciplin.

Eleven redogor oversiktligt for sidkerhetsaspekter pa cirkusakter och for
materialomsorg. Dessutom beskriver eleven oversiktligt anvindnings-
mdjligheter for rekvisita, mask och kostym. Eleven diskuterar nummer inom
nigon cirkusdisciplin, ger enkla forslag till olika uttrycksmdjligheter och
visar med viss sikerhet mojliga gestaltningar av karaktérer.

Eleven utfor fysiska 6vningar for att forebygga skador. Eleven skapar och
anpassar ocksa i samrdd med handledare dvningar och triningsmetoder for
att forebygga skador. Dessutom redogdr eleven dversiktligt for anatomi och
fysiologi avseende koordination, balans och rorelse.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.



Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven skapar och framfor efter samrdd med handledare nagra storre
cirkusakter. Vid utforandet samarbetar eleven pé ett sdkert sitt med andra.
Vid utférandet och skapandet av cirkusakter har eleven dven ett personligt
uttryck, provar alternativa 16sningar och idéer samt provar att anvénda
nagra traditionella uttryck pa ett nytt sitt inom nagra sirskilda cirkus-
discipliner.

Eleven redogor utforligt for sidkerhetsaspekter pa cirkusakter och for
materialomsorg. Dessutom beskriver eleven utforligt anvindningsmojlig-
heter for rekvisita, mask och kostym. Eleven diskuterar nummer inom
nagra cirkusdiscipliner, ger vilgrundade forslag till olika uttrycksformer
och visar med viss sikerhet mdjliga gestaltningar av karaktérer.

Eleven utfor fysiska ovningar for att utveckla styrka och smidighet
samt forebygga skador. Eleven skapar och anpassar ocksd efter samrad
med handledare Ovningar och triningsmetoder for att forebygga skador.
Dessutom redogér eleven utforligt for anatomi och fysiologi avseende
koordination, balans och rorelse.

Nir eleven samradder med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven skapar och framfor efter samridd med handledare flera storre
cirkusakter. Vid utférandet samarbetar eleven pa ett sékert séitt med andra. I
samarbetet agerar eleven bide ledande och foljande. Vid utforandet och
skapandet av cirkusakter har eleven dven ett personligt uttryck, improvi-
serar, provar alternativa l9sningar och idéer samt provar att anvénda nagra
traditionella uttryck pa ett nytt sitt inom flera sérskilda cirkusdiscipliner.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for sikerhetsaspekter pa cirkus-
akter och for materialomsorg. Dessutom beskriver eleven utforligt och
nyanserat anvandningsmdjligheter for rekvisita, mask och kostym. Eleven
diskuterar nummer inom flera cirkusdiscipliner, ger vilgrundade och
nyanserade forslag till olika uttryckssitt och visar med sidkerhet mojliga
gestaltningar av karaktérer.

Eleven utfor fysiska ovningar for att utveckla styrka och smidighet
samt forebygga skador. Eleven skapar och anpassar ocksd efter samrad
med handledare Ovningar och triningsmetoder for att forebygga skador.
Dessutom redogér eleven utforligt och nyanserat for anatomi och fysiologi
avseende koordination, balans och rorelse.

Niar eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.
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