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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 1 juli 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2013:65) om dimnesomradesplan for imnesomradet
hem- och konsumentkunskap i gymnasiesirskolan;

beslutade den 8 juni 2022.

Med stod av 1 kap. 5 a § gymnasieforordningen (2010:2039) foreskriver
Skolverket i fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2013:65) om
amnesomradesplan for &mnesomrédet hem- och konsumentkunskap i gym-
nasiesédrskolan att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 5 a § gymnasieforordningen (2010:2039) framgar att det for
varje dmnesomrade ska finnas en d&mnesomradesplan. Av d&mnesomrades-
planen ska framga dmnesomradets syfte, centrala innehall och kriterier for
bedomning av kunskaper.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin
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Bilaga'

Hem- och konsumentkunskap
Kod for &mnesomride: HEM

Amnesomradet hem- och konsumentkunskap behandlar kunskaper som &r
centrala for att ménniskor ska kunna skapa en fungerande vardag. I &mnes-
omradet ingar kunskaper om mat, maltider, hélsa, vardagsliv, boende, kon-
sumtion och ekonomi.

Amnesomradets syfte

Undervisningen i &mnesomradet hem- och konsumentkunskap ska syfta till
att eleverna utvecklar formaga att leva ett sjalvstindigt liv. I undervisningen
ska eleverna ges mojlighet att utveckla forméga att tillaga maltider samt
utfora vanligt forekommande arbetsuppgifter i hemmet.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla kunskaper om boendemiljo
och hur man kan vérda och skota ett hem. Undervisningen ska ocksé bidra
till att eleverna utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor och hur man
planerar sin ekonomi. Genom undervisningen ska eleverna dven ges mojlig-
het att utveckla forméga att planera och genomféra inkdp till hemmet.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om
arbetsfordelning och jdmstélldhet i hemmet samt om sambandet mellan kost
och hilsa.

I undervisningen ska eleverna fa 16sa problem och préva olika metoder
och tillvigagéangssitt vid arbete i ett hem.

Undervisningen i dmnesomrddet hem- och konsumentkunskap ska ge
eleverna forutsdttningar att utveckla foljande:

1. Forméga att tillaga maltider och utfora annat arbete i hemmet.

2. Formaga att tolka och anvédnda information som handlar om arbete i
hemmet, ekonomi och konsumtion.

3. Forméga att planera och genomfora ink6p till hemmet.

Centralt innehall
Undervisningen i dmnesomrddet ska behandla foljande centrala innehadll:

Mat, méltider och hilsa

— Recept, instruktioner och information pa forpackningar.

— Matlagning och bakning med olika metoder, redskap och tekniker.

— Metoder for hantering och forvaring av livsmedel.

— Planering av inkdp och enkla maltider med hénsyn till hélsa och eko-
nomi.

— Sambandet mellan kost och hélsa.

Vardagsmiljo och boende
— Rutiner och metoder for hygien, tvétt och stidning.

! Senaste lydelse SKOLFS 2014:12.



— Planering, organisering och inredning av hemmet.

— Sékerhet vid hantering av redskap, verktyg och kemikalier i hemmet.
Forebyggande sékerhetsatgérder, till exempel brandskydd.

— Atervinning, killsortering och kompostering.

— Jamstélldhet och arbetsférdelning i hemmet och samhéllet.

Konsumtion och ekonomi

— De olika delarna i en budget, till exempel mat, fritid och sparande.

— Konsumentkunskap, till exempel kvalitet, jimforpris och reklam.

— Tecknande av abonnemang, olika typer av lan och krediter samt handel
over internet.

Kriterier for bedomning av grundliiggande kunskaper (efter elevens
forutsittningar)

Eleven deltar i att tillaga maltider och utfora andra arbetsuppgifter som
forekommer i hemmet. I arbetet deltar eleven i att anvinda metoder och
redskap pa ett sékert och till situationen anpassat sitt.

Eleven visar sin forstaelse for dterkommande information om ekonomi,
konsumtion och arbete i hemmet genom att reagera igenkinnande och
delta i att anvdnda informationen i vardagliga arbetsuppgifter. Eleven del-
tar i att planera och genomfora inkdp och i att kommunicera om konsum-
tion och ekonomi.

Kriterier for bedomning av fordjupade kunskaper (efter elevens
forutsiittningar)

Eleven tillagar maltider och utfér andra arbetsuppgifter som forekommer i
hemmet. I arbetet anvinder eleven metoder och redskap pa ett sdkert och
till situationen anpassat sétt.

Eleven visar sin forstaelse for varierande information om ekonomi, kon-
sumtion och arbete i hemmet genom att beritta om informationen och
anvinda den i vardagliga arbetsuppgifter. Eleven planerar och genomfor
ink6p och kommunicerar da om konsumtion och ekonomi.
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