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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 1 juli 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter

(SKOLFS 2013:87) om dmnesplan for imnet

vard och omsorg i gymnasiesdrskolan och inom
kommunal vuxenutbildning som sirskild utbildning
pa gymnasial niva;

beslutade den 8 juni 2022.

Med stdd av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2013:87) om dmnesplan for
dmnet vard och omsorg i gymnasiesédrskolan och inom kommunal vuxenut-
bildning som sirskild utbildning p4 gymnasial niva! att 1 § och bilagan till
foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska framgéd dmnets syfte, varje
kurs som ingér i &mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur ménga
gymnasiesdrskolepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2020:122.
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Bilaga

Vérd och omsorg

Amnet vird och omsorg behandlar olika former av service, vard och omsorg
av ménniskor som #r i behov av stdéd i vardagen. Amnet handlar om vard-
tagarens behov samt mojligheter att kunna delta i samhillet och i en social
gemenskap. Centralt i &mnet &r ett etiskt och demokratiskt forhallningssétt.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet vard och omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om olika former av vard och omsorg samt formaga att utfora
arbetsuppgifter inom omradet. Genom undervisningen ska eleverna ges
mdjlighet att utveckla kunskaper om samhillets ansvar samt insatser for
ménniskor som &r i behov av stod i vardagen for att kunna delta i samhaéllet
och i en social gemenskap. Eleverna ska ges mdjlighet att utveckla kunska-
per om den enskilde vardtagarens livssituation, behov av service, vard och
omsorg. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formédga att mota
samt stddja ménniskor p4 ett etiskt och demokratiskt sétt.

I undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om
olika former av vard- och omsorgsarbete samt den utrustning som anvénds
for att utfora arbetet. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om
hygien, smitta och smittspridning. Undervisningen ska ocksa bidra till att
eleverna utvecklar kunskaper om lagar och andra bestimmelser inom om-
radet samt om arbetsmiljon i vard- och omsorgsarbetet. Undervisningen ska
leda till att eleverna utvecklar forméga att utfora arbetsuppgifter pa ett
etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt.

Praktiskt arbete och ett problemldsande arbetssitt ska inga i undervis-
ningen. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att reflektera ver och
samtala om inneborden av ett etiskt och demokratiskt forhallningssatt.

Undervisningen i dmnet vard och omsorg ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

1. Kunskaper om olika former av véard- och omsorgsarbete.

2. Kunskaper om vardtagarens behov av stod i vardagen.

3. Kunskaper om hygien, smitta och smittspridning.

4. Formaga att utfora arbetsuppgifter pa ett etiskt, hygieniskt, ergono-
miskt och sékert sitt.

Kurser i imnet

Vard och omsorg 1, 200 poéng.
Vard och omsorg 2, 100 poéng, som bygger pa vard och omsorg 1.
Vard och omsorg 3, 100 poéng, som bygger pa vard och omsorg 2.
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Kurskod: VARVARS1

Kursen vird och omsorg 1 omfattar punkterna 1-4 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas grundldggande kunskaper i dmnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Olika former av service, vard och omsorg i samhillet.

— Vardtagarens behov och livssituation samt mdjligheter att delta i sam-
hillet och i en social gemenskap, till exempel ldsa tidningen, promenera
samt traffa slakt och vanner.

— Vaérdtagarens integritet och rétt att sjdlv bestimma.

— Personliga omsorgsuppgifter, till exempel ber6ring, hartvitt och hjilp
vid méltider.

— Sociala aktiviteter for personer i behov av vard och omsorg, till exempel
samtal, promenad och hogldsning.

— Service for personer i behov av vard och omsorg, till exempel tvitt, stiad-
ning och inkép.

— Smitta, smittspridning och hygien. Vanliga smittsamma sjukdomar som
forkylning och magsjuka.

— Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.

— Kommunikation med och bemé&tande av personer i behov av vard och
omsorg utifrén ett etiskt forhéllningssitt.

— Ergonomi och sédkerhet i vird- och omsorgsarbete.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva olika former av vard- och omsorgsarbete.
Dessutom medverkar eleven i samtal om vardtagarens behov av stod i
vardagen. Eleven medverkar ocksa i att redogdra for hygien, smitta och
smittspridning. Eleven medverkar ocksé i att utfora arbetsmoment pa ett
etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sétt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sétt olika former av vard- och omsorgs-
arbete. Dessutom samtalar eleven pa ett enkelt séitt om vardtagarens behov
av stod i vardagen. Eleven redogdr ocksd pa ett enkelt sitt for hygien,
smitta och smittspridning. Eleven utfor ockséd med tillfredsstiillande resul-
tat arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sikert sitt.
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Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sitt olika former av vard- och omsorgs-
arbete. Dessutom samtalar eleven pa ett utvecklat sitt om vardtagarens
behov av stdd i vardagen. Eleven redogoér ocksa pa ett utvecklat sétt for
hygien, smitta och smittspridning. Eleven utfor ocksd med gott resultat
arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sikert sitt.

Vird och omsorg 2, 100 poéing
Kurskod: VARVARS2

Kursen vird och omsorg 2 omfattar punkterna 2—4 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Personliga omsorgsuppgifter, till exempel beréring, hartvitt och hjilp
vid méltider.

— Aldres livssituation, till exempel boende, hilsa och sociala relationer.
Mainniskors aldrande.

— Sociala aktiviteter for personer i behov av vard och omsorg, till exempel
samtal, promenad och hoglasning.

— Service for personer i behov av vard och omsorg, till exempel tvitt,
stddning och inkop.

— Hjélpmedel och annan utrustning i vard- och omsorgsarbete, till exempel
lyfthjdlpmedel, rullator och horapparat.

— Smitta, smittspridning och hygien.

— Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.

— Kommunikation med och bemdtande av personer i behov av véard och
omsorg utifrén ett etiskt forhallningssitt.

— Ergonomi och sikerhet i vard- och omsorgsarbete.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i samtal om vérdtagarens behov av stod i vardagen.
Eleven medverkar ocksd i att redogora for hygien, smitta och smitt-
spridning. Eleven medverkar ocksé i att utfora arbetsmoment pa ett etiskt,
hygieniskt, ergonomiskt och sikert sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.
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Eleven samtalar pa ett enkelt sitt om vardtagarens behov av stod i var-
dagen. Eleven redogér ocksd pa ett enkelt sitt for hygien, smitta och
smittspridning. Eleven utfor ockséd med tillfredsstillande resultat arbets-
moment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sikert sétt.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven samtalar pa ett utvecklat sitt om vérdtagarens behov av stod i
vardagen. Eleven redogor ocksé pa ett utvecklat sétt for hygien, smitta och
smittspridning. Eleven utfor ocksa med gott resultat arbetsmoment pa ett
etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt.

Viard och omsorg 3, 100 poing
Kurskod: VARVARS3

Kursen vérd och omsorg 3 omfattar punkterna 2—4 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Fordjupning inom nagot eller nagra av amnets kunskapsomraden.

— Vaérdtagarens integritet och rtt att sjélv bestimma.

— Hjélpmedel och annan utrustning i vard- och omsorgsarbete, till exempel
lyfthjdlpmedel, rullator och hdrapparat.

— Smitta, smittspridning och hygien.

— Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.

— Kommunikation med och bemé&tande av personer i behov av vard och
omsorg utifrén ett etiskt forhallningssétt.

— Ergonomi och sékerhet i vird- och omsorgsarbete.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i samtal om vardtagarens behov av stdd i vardagen.
Eleven medverkar ocksa i att redogdra for hygien, smitta och smittsprid-
ning. Eleven medverkar ocksd i att utfora arbetsmoment pa ett etiskt,
hygieniskt, ergonomiskt och sikert sitt.

Betyget D

| Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.
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Betyget C

Eleven samtalar pa ett enkelt sitt om vardtagarens behov av stéd i var-
dagen. Eleven redogor ocksa pa ett enkelt sétt for hygien, smitta och smitt-
spridning. Eleven utfor ocksé med tillfredsstéillande resultat arbetsmoment
pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sétt.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven samtalar pa ett utvecklat siatt om vardtagarens behov av stdd i var-
dagen. Eleven redogdr ocksa pa ett utvecklat sitt for hygien, smitta och
smittspridning. Eleven utfor ocksa med gott resultat arbetsmoment pé ett
etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt.
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