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Foreskrifter den 1 juli 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter

(SKOLFS 2013:86) om dmnesplan for imnet
ménniskokroppen i gymnasieséirskolan och inom
kommunal vuxenutbildning som sirskild utbildning
pa gymnasial niva;

beslutade den 8 juni 2022.

Med stdd av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2013:86) om @mnesplan for
amnet méinniskokroppen i gymnasiesérskolan och inom kommunal vuxenut-
bildning som sirskild utbildning p4 gymnasial niva! att 1 § och bilagan till
foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1 § Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska framgéd dmnets syfte, varje
kurs som ingér i &mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur ménga
gymnasiesdrskolepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2020:121.
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Bilaga

Miinniskokroppen

Amnet ménniskokroppen behandlar kroppens organ, organsystem och fysis-
ka utveckling. Amnet handlar om hur kroppen fungerar, utvecklas och for-
dndras genom livet. I @mnet ingar kroppens behov av vatten, néring och
fysisk aktivitet.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet ménniskokroppen ska syfta till att eleverna utveck-
lar kunskaper om ménniskokroppen och forstaelse av kroppens olika behov.
Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper
om olika organ, organsystem, dess uppbyggnad och funktioner. Undervis-
ningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse av kroppens behov av
vatten, ndring och fysisk aktivitet. Eleverna ska ocksa ges mdjlighet att
utveckla kunskaper om kroppens fysiska utveckling och forédndring genom
livet. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar forstdelse for sam-
banden mellan kroppens olika funktioner och behov av vatten, nidring samt
fysisk aktivitet.

Vidare ska undervisningen ge eleverna mdjlighet att utveckla kunskaper
om vanligt forekommande sjukdomar och sjukdomsframkallande mikro-
organismer samt hur de paverkar organ och organsystem.

Laborationer och ett undersdkande arbetssétt ska inga i undervisningen.
Undervisningen ska genom praktiska Gvningar ge eleverna mojlighet att
utveckla forméga att utfora forsta hjdlpen samt hjart- och lungriaddning. I
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att reflektera 6ver samt samtala
om samband mellan kroppens behov, levnadsvanor och hélsa.

Undervisningen i dmnet mdnniskokroppen ska ge eleverna forutsdttningar
att utveckla foljande:

1. Kunskaper om kroppens organ, organsystem och fysiska utveckling.

2. Forstaelse av samband mellan kroppens olika funktioner och behov av
vatten, ndring samt fysisk aktivitet.

3. Kunskaper om sjukdomar samt hur de paverkar organ och organ-
system.

Kurser i imnet

Miénniskokroppen, 100 podng.

M:inniskokroppen, 100 poiéing
Kurskod: MAPMANS3S

Kursen minniskokroppen omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas grundlaggande kunskaper i &mnet.



Centralt innehéll
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Maénniskokroppens organ, uppbyggnad och funktion, till exempel huden,
hjartat och njurarna.

— Organsystem, uppbyggnad och funktioner, till exempel hjért- och kérl-
systemet, matspjalkningssystemet och nervsystemet.

— Kroppens behov av vatten, néring och fysisk aktivitet.

— Sjukdomar i olika organ och organsystem, till exempel diabetes, hogt
blodtryck och Parkinsons sjukdom.

— Mikroorganismer, sjukdomsframkallande bakterier och virus. Egen-
skaper, spridningsvdgar och forokningstakt. Infektionssjukdomar och
kroppens immunforsvar.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i samtal om kroppens organ, organsystem och fysiska
utveckling. Dessutom medverkar eleven i att redogdra for samband mellan
kroppens olika funktioner samt behov av vatten, néring och fysisk aktivitet.
Eleven medverkar ocksé i att beskriva sjukdomar samt hur de péverkar
organ och organsystem.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven samtalar pa ett enkelt sitt om kroppens organ, organsystem och
fysiska utveckling. Dessutom redogér eleven pa ett enkelt séiitt for samband
mellan kroppens olika funktioner samt behov av vatten, néring och fysisk
aktivitet. Eleven beskriver ocksa pa ett enkelt sétt sjukdomar samt hur de
paverkar organ och organsystem.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven samtalar pa ett utvecklat sitt om kroppens organ, organsystem och
fysiska utveckling. Dessutom redogdr eleven pa ett utvecklat sétt for
samband mellan kroppens olika funktioner samt behov av vatten, ndring och
fysisk aktivitet. Eleven beskriver ocksd pa ett utvecklat sitt sjukdomar
samt hur de paverkar organ och organsystem.
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