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Föreskrifter 

om ändring i Skolverkets föreskrifter  

(SKOLFS 2013:108) om ämnesplan för ämnet 

matupplevelser i gymnasiesärskolan och inom 

kommunal vuxenutbildning som särskild utbildning 

på gymnasial nivå; 

beslutade den 8 juni 2022. 

Med stöd av 1 kap. 4 § gymnasieförordningen (2010:2039) och 2 kap. 

13 § förordningen (2011:1108) om vuxenutbildning föreskriver Skolverket i 

fråga om Skolverkets föreskrifter (SKOLFS 2013:108) om ämnesplan för 

ämnet matupplevelser i gymnasiesärskolan och inom kommunal vuxenut-

bildning som särskild utbildning på gymnasial nivå1 att 1 § och bilagan till 

föreskrifterna ska ha följande lydelse. 

1 § Av 1 kap. 4 § gymnasieförordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § för-

ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgår att det för varje ämne 

ska finnas en ämnesplan. Av ämnesplanen ska framgå ämnets syfte, varje 

kurs som ingår i ämnet, det centrala innehållet för varje kurs, hur många 

gymnasiesärskolepoäng varje kurs omfattar och betygskriterierna för varje 

kurs. 

____________________ 

Dessa föreskrifter träder i kraft den 1 juli 2022. 

På Skolverkets vägnar 

PETER FREDRIKSSON 

Anette Levin 

1 Senaste lydelse av föreskrifternas rubrik SKOLFS 2020:143. 
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Bilaga 

Matupplevelser 

Ämnet matupplevelser behandlar sinnenas roll och betydelse för matupp-

levelsen. Ämnet handlar om våra sinnen och sensoriska metoder. I ämnet 

ingår ett undersökande och laborativt arbetssätt. 

Ämnets syfte 

Undervisningen i ämnet matupplevelser ska syfta till att eleverna utvecklar 

kunskaper om sinnenas roll och betydelse för upplevelsen av måltiden. 

Genom undervisningen ska eleverna ges möjlighet att utveckla kunskaper 

om våra sinnen samt sambanden mellan olika sinnesintryck och matupp-

levelser. Det handlar om smak- och luktupplevelser samt syn-, ljud- och 

känselintryck. Eleverna ska ges möjlighet att utveckla kunskaper om grund-

smakerna och hur olika smaker interagerar med varandra. Undervisningen 

ska leda till att eleverna utvecklar förmåga att identifiera och beskriva olika 

sinnesintryck och deras betydelse för matupplevelsen.  

I undervisningen ska eleverna ges möjlighet att utveckla kunskaper om 

sensoriska metoder som används i samband med skapande av måltider och 

matupplevelser. Genom undervisningen ska eleverna ges möjlighet att uti-

från sinnenas upplevelser komponera måltider. 

Fältstudier samt ett undersökande och laborativt arbetssätt ska ingå i 

undervisningen. Eleverna ska ges möjlighet att reflektera över och samtala 

om sinnenas betydelse för matupplevelser. 

Undervisningen i ämnet matupplevelser ska ge eleverna förutsättningar att 

utveckla följande: 

1. Kunskaper om sinnena samt deras roll och betydelse för matupplevel-

sen. 

2. Förmåga att identifiera och beskriva olika sinnesintryck samt deras 

betydelse för matupplevelsen.  

3. Förmåga att utifrån sinnenas upplevelser komponera och skapa mål-

tider. 

Kurser i ämnet 

Matupplevelser, 100 poäng. 

Matupplevelser, 100 poäng 

Kurskod: MAUMAT5 

Kursen matupplevelser omfattar punkterna 1–3 under rubriken Ämnets 

syfte. I kursen behandlas grundläggande kunskaper i ämnet. 
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Centralt innehåll 

Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:  

– Måltiden som helhetsupplevelse, till exempel hur råvaror, maträtter och 

dryck kan kombineras. 

– Måltider samt matupplevelser, traditioner och trender. 

– Sinnena samt sinnenas roll och betydelse för matupplevelsen. 

– Sensoriska metoder och tillämpningar. 

– Sammansättning av måltider utifrån sinnenas betydelse för matupplevel-

sen. 

Betygskriterier 

Betyget E 

Eleven medverkar i att samtala om sinnena samt deras roll och betydelse 

för matupplevelsen. Eleven medverkar i att identifiera och beskriva olika 

sinnesintryck samt deras betydelse för matupplevelsen. Eleven medverkar 

också i att komponera och skapa måltider utifrån sinnenas upplevelser. 

Betyget D 

Elevens kunskaper bedöms sammantaget vara mellan C och E. 

Betyget C 

Eleven samtalar på ett enkelt sätt om sinnena samt deras roll och betydelse 

för matupplevelsen. Eleven identifierar med viss säkerhet och beskriver på 

ett enkelt sätt olika sinnesintryck samt deras betydelse för matupplevelsen. 

Eleven komponerar och skapar också med tillfredsställande resultat mål-

tider utifrån sinnenas upplevelser. 

Betyget B 

Elevens kunskaper bedöms sammantaget vara mellan A och C. 

Betyget A 

Eleven samtalar på ett utvecklat sätt om sinnena samt deras roll och bety-

delse för matupplevelsen. Eleven identifierar med säkerhet och beskriver 

på ett utvecklat sätt olika sinnesintryck samt deras betydelse för matupp-

levelsen. Eleven komponerar och skapar också med gott resultat måltider 

utifrån sinnenas upplevelser. 
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