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Utkom frén trycket

Foreskrifter den 1 juli 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter

(SKOLFS 2013:108) om dimnesplan for dmnet
matupplevelser i gymnasieséirskolan och inom
kommunal vuxenutbildning som sirskild utbildning
pa gymnasial niva;

beslutade den 8 juni 2022.

Med stdd av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2013:108) om dmnesplan for
dmnet matupplevelser i gymnasiesirskolan och inom kommunal vuxenut-
bildning som sirskild utbildning pa gymnasial niva! att 1 § och bilagan till
foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1 § Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska framgéd dmnets syfte, varje
kurs som ingér i &mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur ménga
gymnasiesdrskolepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2020:143.
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Bilaga

Matupplevelser

Amnet matupplevelser behandlar sinnenas roll och betydelse for matupp-
levelsen. Amnet handlar om vara sinnen och sensoriska metoder. I dmnet
ingar ett undersékande och laborativt arbetssétt.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet matupplevelser ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om sinnenas roll och betydelse for upplevelsen av maéltiden.
Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper
om vara sinnen samt sambanden mellan olika sinnesintryck och matupp-
levelser. Det handlar om smak- och luktupplevelser samt syn-, ljud- och
kénselintryck. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om grund-
smakerna och hur olika smaker interagerar med varandra. Undervisningen
ska leda till att eleverna utvecklar formaga att identifiera och beskriva olika
sinnesintryck och deras betydelse for matupplevelsen.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
sensoriska metoder som anvinds i samband med skapande av maéltider och
matupplevelser. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att uti-
fran sinnenas upplevelser komponera maltider.

Filtstudier samt ett undersokande och laborativt arbetssdtt ska inga i
undervisningen. Eleverna ska ges mojlighet att reflektera Gver och samtala
om sinnenas betydelse for matupplevelser.

Undervisningen i dmnet matupplevelser ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

1. Kunskaper om sinnena samt deras roll och betydelse for matupplevel-
sen.

2. Formaga att identifiera och beskriva olika sinnesintryck samt deras
betydelse for matupplevelsen.

3. Formaga att utifrdn sinnenas upplevelser komponera och skapa maél-
tider.

Kurser i Amnet

Matupplevelser, 100 poéng.

Matupplevelser, 100 poiing
Kurskod: MAUMATS

Kursen matupplevelser omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas grundlaggande kunskaper i &mnet.
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Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Maltiden som helhetsupplevelse, till exempel hur ravaror, matrétter och
dryck kan kombineras.

— Mailtider samt matupplevelser, traditioner och trender.

— Sinnena samt sinnenas roll och betydelse for matupplevelsen.

— Sensoriska metoder och tillimpningar.

— Sammansittning av méltider utifrén sinnenas betydelse fér matupplevel-
sen.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att samtala om sinnena samt deras roll och betydelse
for matupplevelsen. Eleven medverkar i att identifiera och beskriva olika
sinnesintryck samt deras betydelse for matupplevelsen. Eleven medverkar
ocksa 1 att komponera och skapa maltider utifrdn sinnenas upplevelser.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven samtalar pa ett enkelt sétt om sinnena samt deras roll och betydelse
for matupplevelsen. Eleven identifierar med viss sikerhet och beskriver pa
ett enkelt siitt olika sinnesintryck samt deras betydelse for matupplevelsen.
Eleven komponerar och skapar ocksa med tillfredsstiillande resultat mal-
tider utifrén sinnenas upplevelser.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven samtalar pa ett utvecklat séitt om sinnena samt deras roll och bety-
delse for matupplevelsen. Eleven identifierar med séikerhet och beskriver
pa ett utvecklat sitt olika sinnesintryck samt deras betydelse for matupp-
levelsen. Eleven komponerar och skapar ocksd med gott resultat maltider
utifrén sinnenas upplevelser.
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