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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 1 juli 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2013:57) om dmnesplan for d&mnet idrott och héilsa
i gymnasiesiarskolan;

beslutade den 8 juni 2022.

Med stdd av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) foreskriver
Skolverket i fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2013:57) om
dmnesplan for dmnet idrott och hilsa i gymnasiesérskolan' att 1 § och bila-
gan till foreskrifterna ska ha f6ljande lydelse.

1§ Av 1kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) framgar att det for
varje dmne ska finnas en d&mnesplan. Av dmnesplanen ska framgéd &mnets
syfte, varje kurs som ingér i &mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur
manga gymnasiesirskolepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for
varje kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2015:39.



SKOLFS 2022:366

Bilaga

Idrott och hilsa

Amnet idrott och hilsa behandlar sambanden mellan ménniskans livsstil,
hilsa och vilbefinnande. I d&mnet ingar olika former av fysiska aktiviteter
bade inomhus och utomhus.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar
sin rorelseformaga och kroppsuppfattning samt forméga att planera, genom-
fora och utvirdera olika fysiska aktiviteter. Vidare ska undervisningen leda
till att eleverna utvecklar forméga att anvénda fysiska aktiviteter som en
kélla till hdlsa och vélbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om
livsstilens betydelse for hilsan. Genom undervisningen ska eleverna ocksd
ges mojlighet att utveckla formaga att samtala om och reflektera over vad
fysiska aktiviteter och livsstil betyder for den fysiska formagan och hélsan.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att genom fysiska aktiviteter
utveckla kunskaper om hur den egna kroppen fungerar i arbete och vila.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur
fysiska aktiviteter kan genomfbras pé ett ergonomiskt och sdkert sitt.
Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper i
att hantera nodsituationer vid fysiska aktiviteter.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om naturen
som en kélla till rekreation under olika arstider. Genom undervisningen ska
eleverna ockséd ges mojlighet att utveckla ett intresse for fysiska aktiviteter i
olika utemiljer.

Undervisningen ska utformas sa att alla kan delta och utvecklas utifran
sina egna forutséttningar och i samspel med andra.

Undervisningen i dmnet idrott och hdlsa ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

1. Férméga att planera, genomfora och utvirdera fysiska aktiviteter som
utvecklar rorelseférméagan och hélsan.

2. Formaga att reflektera over vad fysiska aktiviteter och livsstilen
betyder for hilsan och vélbefinnandet.

3. Forméga att utfora fysiska aktiviteter pa ett sidkert och ergonomiskt
sétt.

Kurser i imnet

Idrott och hélsa 1, 200 podng, som bygger pa de kunskaper som grundsar-
skolan ger eller motsvarande.

Idrott och hélsa 2, 100 podng, som bygger pa idrott och hélsa 1.

Idrott och hélsa 3 — vald idrott, 100 podng, som bygger pa idrott och hilsa 1.



Idrott och hilsa 1, 200 poing
Kurskod: IDCIDRS1

Kursen idrott och hilsa 1 omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas grundlidggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Fysiska aktiviteter som trdnar rorelseforméga, kroppsuppfattning, fin-
och grovmotorik, balans, styrka och kondition.

— Rorelse till musik och dans.

— Olika traningsmetoder och deras effekter, till exempel konditions- och
koordinationstréning.

— Kost i samband med fysiska aktiviteter.

— Sambanden mellan livsstil, hdlsa och vilbefinnande, till exempel sam-
banden mellan fysisk aktivitet, utevistelse, sociala kontakter och hélsa.

— Olika utemiljoer och mojligheter till rorelseaktiviteter och rekreation i
naturen.

— Klédsel och utrustning vid vistelse i naturen i samband med olika aktivi-
teter och under olika arstider.

— Hinsynstagande, samarbete och sdkerhet i samband med fysiska
aktiviteter och friluftsliv.

— Ergonomi. Hur man anvénder kroppen for att forebygga skador i olika
sammanhang.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att genomfora fysiska aktiviteter i olika miljder. I sam-
band med aktiviteterna medverkar eleven i att vdlja metoder och i att ge
omdomen om resultatet. Dessutom medverkar eleven i att samtala om
livsstil, hdlsa och vilbefinnande.

Eleven forebygger skador genom att medverka i att férutse och beskriva
risker som é&r forknippade med fysiska aktiviteter och friluftsliv.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven genomfor med viss sdkerhet fysiska aktiviteter i olika miljder. I
samband med aktiviteterna viljer eleven delvis dndamailsenliga metoder
och ger enkla omddomen om resultatet. Dessutom samtalar eleven pa ett
enkelt sétt om livsstil, hilsa och vilbefinnande.

Eleven forebygger skador genom att forutse och pa ett enkelt siitt be-
skriva risker som &r forknippade med fysiska aktiviteter och friluftsliv.
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Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven genomfor med siikerhet fysiska aktiviteter i olika miljoer. I sam-
band med aktiviteterna véljer eleven dndamalsenliga metoder och ger ut-
vecklade omddmen om resultatet. Dessutom samtalar eleven pa ett utveck-
lat sdtt om livsstil, hilsa och vilbefinnande.

Eleven forebygger skador genom att forutse och pa ett utvecklat sétt be-
skriva risker som dr forknippade med fysiska aktiviteter och friluftsliv.

Idrott och hilsa 2, 100 poiing
Kurskod: IDCIDRS2

Kursen idrott och hilsa 2 omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets
syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Fysiska aktiviteter som trdnar rorelseformaga, kroppsuppfattning, fin-
och grovmotorik, balans, styrka och kondition.

— Rorelse till musik samt dans.

— Olika traningsmetoder och deras effekter, till exempel konditions- och
koordinationstraning.

— Mental trdning och avslappning, till exempel genom kroppskontakt,
naturupplevelser och andningsévningar. Hur mental traning och avslapp-
ning kan anvéndas for att nd mal och 6kat vélbefinnande.

— Olika utemiljoer och mojligheter till rorelseaktiviteter och rekreation i
naturen.

— Hénsynstagande, samarbete och sdkerhet i samband med fysiska aktivi-
teter och friluftsliv.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att genomfora fysiska aktiviteter i olika miljder. I sam-
band med aktiviteterna medverkar eleven i att vélja metoder och i att ge
omddmen om resultatet. Dessutom medverkar eleven i att samtala om livs-
stil, hélsa och vilbefinnande.

Eleven forebygger skador genom att medverka i att forutse och beskriva
risker som ar forknippade med fysiska aktiviteter och friluftsliv.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.



Betyget C

Eleven genomfdr med viss sikerhet fysiska aktiviteter i olika miljder. I
samband med aktiviteterna viljer eleven delvis dndamalsenliga metoder
och ger enkla omdomen om resultatet. Dessutom samtalar eleven pa ett
enkelt sitt om livsstil, hilsa och vilbefinnande.

Eleven forebygger skador genom att forutse och pa ett enkelt séitt be-
skriva risker som &r forknippade med fysiska aktiviteter och friluftsliv.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven genomfor med sédkerhet fysiska aktiviteter i olika miljoer. I sam-
band med aktiviteterna véljer eleven dndamalsenliga metoder och ger ut-
vecklade omddomen om resultatet. Dessutom samtalar eleven pa ett utveck-
lat sétt fragor om livsstil, hélsa och vélbefinnande.

Eleven forebygger skador genom att forutse och pa ett utvecklat sitt be-
skriva risker som ar forknippade med fysiska aktiviteter och friluftsliv.

Idrott och hiilsa 3 — vald idrott, 100 poéng
Kurskod: IDCIDRS3

Kursen idrott och hélsa 3 — vald idrott omfattar punkterna 1-2 under rubri-
ken Amnets syfte. I kursen behandlas férdjupade kunskaper i dmnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Planering och genomforande av traningsprogram inom den valda idrot-
ten.

— Hur den valda idrotten utvecklar den kroppsliga formagan.

— Regler, tekniker och taktik inom den valda idrotten.

— Halsovinster och hilsorisker i samband med idrotten.

— Etik och moral i forhéllande till idrotten.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att genomfora traningsprogram inom vald idrott. I sam-
band med trdningen medverkar eleven i att vélja triningsmetoder och i att
ge omdomen om resultatet. Dessutom medverkar eleven i att samtala om
livsstil, hilsa och etik med koppling till idrotten.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

SKOLFS 2022:366



SKOLFS 2022:366

Betyget C

Eleven genomfér med viss sikerhet traningsprogram inom vald idrott. I
samband med aktiviteterna viljer eleven delvis dndamaélsenliga trinings-
metoder och ger enkla omdomen om resultatet. Dessutom samtalar eleven
pa ett enkelt sétt om livsstil, hdlsa och etik med koppling till idrotten.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven genomfor med séikerhet triningsprogram inom vald idrott. I sam-
band med aktiviteterna véljer eleven dndamalsenliga triningsmetoder och
ger utvecklade omdomen om resultatet. Dessutom samtalar eleven pa ett
utvecklat séitt om livsstil, hilsa och etik med koppling till idrotten.
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