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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 1 juli 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter
(SKOLFS 2013:84) om dmnesplan for imnet
hilsa i gymnasiesirskolan och inom kommunal
vuxenutbildning som sirskild utbildning pa
gymnasial niva;

beslutade den 8 juni 2022.

Med stdd av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2013:84) om dmnesplan for
dmnet hilsa i gymnasiesérskolan och inom kommunal vuxenutbildning som
sirskild utbildning p& gymnasial niva! att 1 § och bilagan till foreskrifterna
ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska framgéd dmnets syfte, varje
kurs som ingér i &mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur manga
gymnasiesdrskolepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2020:119.
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Bilaga

Halsa

Amnet hilsa behandlar minniskors hélsa och vilbefinnande och hur lev-
nadsvillkoren paverkar hilsan. Amnet utgar frin ett helhetsperspektiv pa
ménniskan som biologisk, psykisk och social varelse och utgér frén det
friska hos ménniskan. I d&mnet ingdr att kunna méta ménniskor pd ett etiskt
och demokratiskt sétt.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om ménniskors hélsa och hélsorelaterade levnadsvanor samt formaga att
genomfora hélsofrimjande aktiviteter. Genom undervisningen ska eleverna
ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som menas med hilsa och
vélbefinnande samt om de folkhélsopolitiska mélen. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att utveckla kunskaper om hilsorelaterade levnadsvanor. Under-
visningen ska leda till att eleverna utvecklar forstéelse av ett hidlsofrdmjande
sitt att leva.

Vidare ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om olika former
av hidlsofrimjande aktiviteter. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla
kunskaper om hur olika aktiviteter pdverkar ménniskors hélsa och vélbe-
finnande. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att
genomfora hilsofrdmjande aktiviteter.

Féltstudier, praktiskt arbete och ett problemorienterat arbetssétt ska ingd i
undervisningen. I undervisningen ska eleverna ges tillfille att reflektera dver
och samtala om hélsa och hélsorelaterade levnadsvanor. Undervisningen ska
ocksa ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om ergonomi samt
arbetsmiljo och sidkerhet.

Undervisningen i dmnet hdlsa ska ge eleverna forutsdtimingar att utveckla
foljande:

1. Kunskaper om ménniskors hélsa, hilsorelaterade levnadsvanor och om
de folkhélsopolitiska malen.

2. Kunskaper om olika hélsofrdmjande aktiviteter och vilka hilsoeffekter
de har.

3. Forméga att genomfora hélsofraimjande aktiviteter.

Kurser i amnet

Hilsa 1, 100 poéng.
Hilsa 2, 100 podng, som bygger pa hélsa 1.



Hiilsa 1, 100 poéng
Kurskod: HASHALS1

Kursen hilsa 1 omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets syfte. I kur-
sen behandlas grundldggande kunskaper i dmnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

Innebérden av hélsa och vilbefinnande samt ett hdlsofrdmjande synsétt
pé hilsa. Folkhélsopolitiska mal. Samhillets mél for god hélsa pa lika
villkor for hela befolkningen, till exempel goda livsvillkor, livsmiljo och
levnadsvanor.

Halsorelaterade levnadsvanor.

Kost och hilsa. Kostens och maltidens betydelse for hilsa och vil-
befinnande.

Fysisk aktivitet och hélsa. Betydelsen av fysisk aktivitet och vila for
ménniskors hilsa. Somn och hilsa.

Sociala relationer och dess betydelse for hilsa och vélbefinnande.

Taktil berdring. Fysiologiska och psykologiska effekter.

Halsofrdmjande aktiviteter for olika aldrar, till exempel promenader,
lekar och naturupplevelser.

Ergonomi, sikerhet och arbetsmiljo.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva ménniskors hélsa och hélsorelaterade lev-
nadsvanor. Eleven medverkar i att ge exempel pd de folkhdlsopolitiska
mélen. Eleven medverkar ocksa i att beskriva olika hélsofraimjande aktivi-
teter och vilka hélsoeffekter de har. Eleven medverkar i att genomfora
hilsofrdmjande aktiviteter.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sdtt manniskors hélsa och hidlsorelaterade
levnadsvanor. Eleven ger nigot exempel pa de folkhdlsopolitiska malen.
Eleven beskriver ocksa pa ett enkelt sétt olika hilsofrimjande aktiviteter
och vilka hilsoeffekter de har. Eleven genomfor med viss séikerhet hilso-
frimjande aktiviteter.

Betyget B

| Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
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Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sétt minniskors hélsa och hilsorelaterade
levnadsvanor. Eleven ger nagra exempel pa de folkhdlsopolitiska maélen.
Eleven beskriver ocksa pa ett utvecklat sitt olika hilsofrdmjande aktivi-
teter och vilka hélsoeffekter de har. Eleven genomfor med sékerhet hélso-
frimjande aktiviteter.

Hilsa 2, 100 poéng
Kurskod: HASHALS2

Kursen hilsa 2 omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets syfte. I kur-
sen behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Inneborden av hilsa och vilbefinnande och ett hédlsofraimjande synsétt pa
hélsa.

—  Overenskommelser for folkhilsoarbete pa nationell och lokal niva.

— Sambhillets mal for god hélsa pé lika villkor for hela befolkningen, till
exempel goda livsvillkor, livsmiljé och levnadsvanor. Folkhélsoarbete
pa lokal niva.

— Mianniskans livsvillkor och levnadsvanor samt hur de paverkar hélsan,
till exempel kost, fysisk aktivitet och sociala relationer. Olika faktorer
som paverkar ménniskors hilsa och livskvalitet i olika &ldrar.

— Hiélsofrdimjande aktiviteter for olika é&ldrar, till exempel promenader,
tradgérdsarbete och lek.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva ménniskors hélsa och hélsorelaterade
levnadsvanor. Eleven medverkar i att ge exempel pa de folkhilsopolitiska
maélen. Eleven medverkar ocksa i att beskriva olika hilsofrimjande aktivi-
teter och vilka hélsoeffekter de har. Eleven medverkar i att genomfora
hélsofrdmjande aktiviteter.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sidtt méanniskors hélsa och hilsorelaterade
levnadsvanor. Eleven ger nigot exempel pd de folkhilsopolitiska malen.
Eleven beskriver ocksd pa ett enkelt sétt olika hilsofrimjande aktiviteter
och vilka hélsoeffekter de har. Eleven genomfor med viss séikerhet hilso-
frimjande aktiviteter.
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| Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sétt manniskors hélsa och hélsorelaterade
levnadsvanor. Eleven ger nigra exempel pa de folkhilsopolitiska mélen.
Eleven beskriver ocksd pa ett utvecklat sitt olika hélsofrdimjande aktivi-
teter och vilka hélsoeffekter de har. Eleven genomfor med sékerhet hélso-
frimjande aktiviteter.
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