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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 1 juli 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter

(SKOLFS 2013:83) om dmnesplan for dimnet fritid
och friskvard i gymnasiesirskolan och inom
kommunal vuxenutbildning som sirskild utbildning
pa gymnasial niva;

beslutade den 8 juni 2022.

Med stdd av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2013:83) om @mnesplan for
dmnet fritid och friskvard i gymnasiesdrskolan och inom kommunal vuxen-
utbildning som sirskild utbildning pa gymnasial niva' att 1 § och bilagan till
foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en &mnesplan. Av dmnesplanen ska framgéd dmnets syfte, varje
kurs som ingér i &mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur ménga
gymnasiesidrskolepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2020:118.
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Bilaga

Fritid och friskvard

Amnet fritid och friskvard behandlar olika fritids- och friskvardsverksam-
heter. I dmnet ingar fritidens betydelse for manniskors hélsa och vélbefin-
nande. Amnet handlar ocksd om verksamheternas tekniska utrustning samt
om service och bemétande av kunder.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet fritid och friskvard ska syfta till att eleverna ut-
vecklar kunskaper om olika fritids- och friskvardsverksamheter samt for-
maga att utfora arbetsuppgifter inom omradet. Det kan till exempel handla
om verksamheter inom friluftsliv, idrott och friskvard. Eleverna ska ges
mdjlighet att utveckla kunskaper om fritidens betydelse for ménniskors
hélsa och vélbefinnande. I undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet
att utveckla kunskaper om teknisk utrustning samt om skotsel och underhéll
av fritids- och friskvardsverksamheten. Undervisningen ska leda till att ele-
verna utvecklar forméga att utfora arbetsuppgifter inom verksamheten péa ett
serviceinriktat stt.

Vidare ska undervisningen ge eleverna majlighet att utveckla forméga att
anvinda teknisk utrustning pa ett ergonomiskt och sédkert sétt utifran gél-
lande lagar och andra bestimmelser. Genom undervisningen ska eleverna
utveckla kunskaper om arbetsmiljo, sdkerhetsarbete, riskhantering samt om
brandrisk och brandskydd.

Filtstudier, praktiskt arbete och ett undersdokande samt problemlésande
arbetssétt ska ingé i undervisningen. I undervisningen ska eleverna ges moj-
lighet att reflektera 6ver och samtala om fritidens betydelse fér manniskors
hélsa och vélbefinnande samt om inneborden av att arbeta pa ett service-
inriktat sétt.

Undervisningen i dmnet fritid och friskvdrd ska ge eleverna forutsdttmingar
att utveckla foljande:

1. Kunskaper om olika fritids- och friskvardsverksamheter.

2. Kunskaper om fritidens betydelse for manniskors hélsa och vélbefin-
nande.

3. Kunskaper om verksamhetens tekniska utrustning.

4. Formaga att utfora arbetsuppgifter inom verksamheten pa ett sakert och
serviceinriktat sitt.

Kurser i imnet

Fritid och friskvard 1, 100 poing.

Fritid och friskvéard 2, 100 podng, som bygger pé kursen fritid och friskvard
L.

Friluftsliv, 100 poéng.



Fritid och friskvérd 1, 100 poing SKOLFS 2022:354
Kurskod: FROFRT51

Kursen fritid och friskvard 1 omfattar punkterna 1 och 3—4 under rubriken
Amnets syfte. I kursen behandlas grundliggande kunskaper i dmnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

—  Fritids- och friskvardsverksamheter, till exempel friskvardsanlidggningar
och friluftsliv.

— Teknisk utrustning inom verksamheterna.

— Skotsel och underhall, till exempel av naturstigar, bad- och skidanldgg-
ningar.

— Service och bemétande. Betydelsen av ett gott vardskap.

— Forsta hjdlpen.

— Brandskydds- och sidkerhetsbestimmelser.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva olika fritids- och friskvardsverksamheter.
Eleven medverkar ockséd i samtal om fritidens betydelse for ménniskors
hilsa och vilbefinnande. Eleven medverkar i att beskriva verksamhetens
tekniska utrustning. Eleven medverkar i att utfora arbetsmoment inom
verksamheten p4 ett sikert och serviceinriktat sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pd ett enkelt siitt olika fritids- och friskvardsverksam-
heter. Eleven samtalar pa ett enkelt sitt om fritidens betydelse for mén-
niskors hilsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pa ett enkelt sétt verk-
samhetens tekniska utrustning. Eleven utfoér med tillfredsstillande resultat
arbetsmoment inom verksamheten pa ett sdkert och serviceinriktat sétt.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sétt olika fritids- och friskvardsverksam-
heter. Eleven samtalar pd ett utvecklat sitt om fritidens betydelse for mén-
niskors hédlsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pa ett utvecklat sitt



SKOLFS 2022:354

verksamhetens tekniska utrustning. Eleven utfor med gott resultat arbets-
moment inom verksamheten pa ett sikert och serviceinriktat sétt.

Fritid och friskvéard 2, 100 poiing
Kurskod: FROFRTS52

Kursen fritid och friskvard 2 omfattar punkterna 14 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas f6rdjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Fordjupning inom nagot eller ndgra av dmnets kunskapsomrdden, till
exempel skétsel och underhdll av anldggningar och utrustning, friluftsliv
samt olika former av evenemang.

— Fritidens betydelse for hilsa och vilbefinnande. Folkhédlsomal.

— Teknisk utrustning inom verksamheterna.

— Skétsel och underhall, till exempel av naturstigar, bad- och skidanldgg-
ningar. Teknisk utrustning for skotsel och underhall.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva olika fritids- och friskvérdsverksamheter.
Eleven medverkar ocksa i samtal om fritidens betydelse for manniskors
hélsa och vilbefinnande. Eleven medverkar i att beskriva verksamhetens
tekniska utrustning. Eleven medverkar i att utfora arbetsmoment inom
verksamheten pé ett sékert och serviceinriktat sétt.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sitt olika fritids- och friskvardsverksam-
heter. Eleven samtalar pa ett enkelt sitt om fritidens betydelse for mén-
niskors hilsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pa ett enkelt sétt verk-
samhetens tekniska utrustning. Eleven utfor med tillfredsstillande resultat
arbetsmoment inom verksamheten pa ett sékert och serviceinriktat sétt.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sitt olika fritids- och friskvardsverksam-
heter. Eleven samtalar p ett utvecklat sdtt om fritidens betydelse f6r mén-



niskors hélsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pa ett utvecklat sitt
verksamhetens tekniska utrustning. Eleven utfor med gott resultat arbets-
moment inom verksamheten pé ett sékert och serviceinriktat sétt.

Friluftsliv, 100 poéing
Kurskod: FROFRIS

Kursen friluftsliv omfattar punkterna 1-4 under rubriken &mnets syfte. I
kursen behandlas grundlidggande kunskaper i 4mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

—  Friluftsaktiviteter for olika aldrar.

— Allemansritten.

— Friluftsaktiviteter, till exempel gora upp eld, laga mat och &vernatta i
naturen.

— Friluftslivets betydelse for hilsa och vilbefinnande.

— Utrustning for olika friluftsaktiviteter, till exempel for fiske, vandringar i
naturen och skidakning.

— Sékerhet i samband med friluftsaktiviteter.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva olika fritids- och friskvardsverksamheter.
Eleven medverkar ocksd i samtal om fritidens betydelse for ménniskors
hilsa och vilbefinnande. Eleven medverkar i att beskriva verksamhetens
tekniska utrustning. Eleven medverkar i att utfora arbetsmoment inom
verksamheten p4 ett ergonomiskt, sékert och serviceinriktat sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver péd ett enkelt siitt olika fritids- och friskvardsverksam-
heter. Eleven samtalar pa ett enkelt sitt om fritidens betydelse for mén-
niskors hilsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pa ett enkelt sétt verk-
samhetens tekniska utrustning. Eleven utfor med tillfredsstéillande resultat
arbetsmoment inom verksamheten pa ett ergonomiskt, sidkert och service-
inriktat satt.

Betyget B

| Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
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Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sétt olika fritids- och friskvardsverksam-
heter. Eleven samtalar pa ett utvecklat sitt om fritidens betydelse for mén-
niskors hédlsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pa ett utvecklat siitt
verksamhetens tekniska utrustning. Eleven utfor med gott resultat arbets-
moment inom verksamheten pa ett ergonomiskt, sikert och serviceinriktat
sétt.
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