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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 23 juni 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2012:55) om dmnesplan for imnet vard och
omsorg specialisering i gymnasieskolan och inom
kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 1 juni 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2012:55) om dmnesplan for
dmnet vard och omsorg specialisering i gymnasieskolan och inom kommu-
nal vuxenutbildning pa gymnasial nivé att 1 § och bilagan till foreskrifterna
ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieférordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgéd dmnets syfte,
vilka kurser som ingar i d&mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur
ménga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin
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Bilaga'

Vérd och omsorg specialisering

Amnet vard och omsorg specialisering méjliggdér en fordjupning inom ett
valt kunskapsomrade. En specialisering inom vérd och omsorg kan ske inom
ett flertal olika kunskapsomraden, till exempel inom funktionshinderom-
radet, gerontologi, hélso- och sjukvard, omvérdnad, social omsorg eller
psykiatri.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet vard och omsorg specialisering ska syfta till att
eleverna fordjupar sina kunskaper inom ett valt kunskapsomrade. Den ska
leda till att eleverna utvecklar forméga att arbeta utifran ett helhetsperspek-
tiv pé hélsa, ohilsa och funktionsformédga. Vidare ska eleverna ges mojlig-
het att planera och genomfora vérd- och omsorgsarbete inom valt kunskaps-
omrade pd ett hygieniskt, ergonomiskt och yrkesetiskt sétt med fokus pa
helhetssyn utifrdn brukares eller patienters livssituation.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om och
forstaelse av utvecklingsbehov och kvalitetsarbete inom vard och omsorg.
Dessutom ska undervisningen ge eleverna mdjlighet att utveckla forméga att
kommunicera och samarbeta med andra pa ett yrkesetiskt sétt.

Undervisningen ska dven leda till att eleverna utvecklar kunskaper om
och formaga att arbeta utifrén lagar och andra bestimmelser som reglerar
omradet.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska ele-
verna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter kopp-
lade till valt kunskapsomrade. Problemlésning och handlingsberedskap ska
stimuleras i undervisningen. Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna
utvecklar forméga att inhdmta, granska och véirdera ny kunskap inom om-
radet.

Undervisningen i dmnet vdard och omsorg specialisering ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla foljande:

1. Formaga att bedoma hilsotillstand och vad som krédvs for att kunna
forebygga ohilsa, bevara hidlsa och forbéttra funktionsférmaga inom det
valda kunskapsomradet.

2. Forméaga att planera, utfora och dokumentera arbetsuppgifter inom det
valda kunskapsomréadet som stodjer det dagliga livet och med helhetssyn pa
patienters och brukares livssituation utifran ett etiskt forhallningssétt.

3. Kunskaper om ergonomi, hygienrutiner och forméga att arbeta smitt-
forebyggande.

4. Forméga att kommunicera och anpassa sin kommunikation till olika
sammanhang.

5. Kunskaper om hur samverkan och samarbete med olika yrkesgrupper
och aktorer kan paverka arbetets kvalitet.

! Senaste lydelse SKOLFS 2020:91.



6. Kunskaper om hur systematiskt kvalitetsarbetet kan paverka kvaliteten
i den dagliga varden och omsorgen.

7. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser relevanta for kunskaps-
omrédet.

Kurser i imnet

Vard och omsorg — specialisering, 100 podng. Kursen bygger pa nagon eller
nagra av kurserna funktionsformaga och funktionsnedséttning 2, gerontologi
och geriatrik, hilso- och sjukvard 2, omvardnad 2, psykiatri 2 eller social
omsorg 2. Kursen kan ldsas flera gdnger med olika innehall.

Viard och omsorg — specialisering, 100 poing
Kurskod: VADVADO00S

Kursen véard och omsorg — specialisering omfattar punkterna 1-7 under
rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas férdjupade kunskaper inom valt
kunskapsomrade.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Bedomning av hélsotillstand och forebyggande av ohilsa.

— Bevarande eller forbéttrande av funktionsféorméga.

— Planering, genomférande och dokumentation av arbetsuppgifter pa ett
yrkesmaéssigt sétt.

— Anpassning av den dagliga varden och omsorgen utifran aktuellt hilso-
tillstand.

— Forebyggande av skador och olyckor for brukare, patienter och personal.

— Etiska fragestdllningar inom valt kunskapsomrade.

— Hygienrutiner vid vird- och omsorgsarbete.

— Ergonomiska arbetsmetoder utifrdn valt kunskapsomrade.

— Metoder for samtal och kommunikation med patienter, brukare och nér-
stdende inom valt kunskapsomréde.

— Samarbete med andra yrkesgrupper for 6kad vard- och omsorgskvalitet
inom valt kunskapsomrade.

— Analys och forslag pa problemldsning i det systematiska kvalitetsarbetet
inom valt kunskapsomrade.

— Lagar och andra bestimmelser som péverkar arbetet inom valt kunskaps-
omrade.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven uppmirksammar och bedomer, i samrad med handledare, hilsotill-

stand och behov av atgérder for bevarande av hélsa och funktionsforméga.
Eleven planerar, utfor och dokumenterar, i samrad med handledare, upp-

gifter inom kunskapsomrédet. 1 arbetet uppméarksammar, rapporterar och
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dokumenterar eleven, i samrad med handledare, symtom och fordndringar i
manniskors tillstdnd. Arbetet utfors pa ett etiskt, hygieniskt och ergonomiskt
satt med ett tillfredsstillande resultat.

Eleven anpassar med viss sidkerhet sin kommunikation till syfte, mot-
tagare och situation samt visar formaga att samarbeta med andra. Dessutom
uppmérksammar eleven den enskilda médnniskans behov och forutséttningar
pa ett tillfredsstillande sétt.

Eleven beskriver oversiktligt hur olika rutiner och samarbetsformer
paverkar arbetets kvalité samt ger forslag pa hur arbetet kan forbéttras och
hur det systematiska kvalitetsarbetet paverkar den dagliga varden och om-
sorgen.

Eleven redogoér for relevanta lagar och andra bestdmmelser.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven uppméarksammar och bedomer, efter samrad med handledare, hélso-
tillstdnd och behov av atgirder for bevarande av hidlsa och funktionsfor-
maga.

Eleven planerar, utfér och dokumenterar, efter samrad med handledare,
uppgifter inom kunskapsomradet. I arbetet uppméarksammar, rapporterar och
dokumenterar eleven, efter samrad med handledare, symtom och fordnd-
ringar i ménniskors tillstand. Arbetet utfors pa ett etiskt, hygieniskt och
ergonomiskt sdtt med ett tillfredsstillande resultat.

Eleven anpassar med viss sikerhet sin kommunikation till syfte, mot-
tagare och situation samt visar formaga att samarbeta med andra. Dessutom
uppmérksammar eleven den enskilda médnniskans behov och forutséttningar
pa ett tillfredsstillande sétt.

Eleven beskriver utforligt hur olika rutiner och samarbetsformer paverkar
arbetets kvalité samt ger forslag pa hur arbetet kan forbattras och hur det
systematiska kvalitetsarbetet paverkar den dagliga varden och omsorgen.

Eleven redogér for relevanta lagar och andra bestdmmelser.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven uppmarksammar och bedomer, efter samrad med handledare, hilso-
tillstdnd och behov av atgirder for bevarande av hidlsa och funktionsfor-
maga.



Eleven planerar, utfor och dokumenterar, efter samrad med handledare,
uppgifter inom kunskapsomrédet. I arbetet uppmérksammar, rapporterar och
dokumenterar eleven, efter samrad med handledare, symtom och forand-
ringar i ménniskors tillstand. Arbetet utfors pa ett etiskt, hygieniskt och
ergonomiskt sitt med ett gott resultat.

Eleven anpassar med sikerhet sin kommunikation till syfte, mottagare
och situation samt visar formaga att samarbeta med andra. Dessutom upp-
mirksammar eleven den enskilda ménniskans behov och forutsittningar pé
ett gott sétt.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat hur olika rutiner och sam-
arbetsformer péverkar arbetets kvalité samt ger forslag pd hur arbetet kan
forbéttras och hur det systematiska kvalitetsarbetet pdverkar den dagliga
varden och omsorgen.

Eleven redogér for relevanta lagar och andra bestdmmelser.

Niér eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med séker-
het den egna formdgan och situationens krav.
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