Statens skolverks

forfattningssamling Skotverket

ISSN 1102-1950

SKOLFS 2022:265
o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 23 juni 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS
2014:73) om dmnesplan for d&mnet ridning och
korning i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 1 juni 2022.

Med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2014:73) om @mnesplan for
dgmnet ridning och kdrning i gymnasieskolan och inom kommunal vuxen-
utbildning pa gymnasial niva att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska ha
foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasiefoérordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgd &mnets syfte,
vilka kurser som ingar i d&mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur
ménga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin
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Bilaga'

Ridning och kérning

Amnet ridning och kérning behandlar trining i att rida och kora olika typer
av héstar i olika aldrar och utbildningsstadier. I arbetet som hastskotare in-
gdr att motionera och tréna histar och darfor behandlar &mnet den traning
som behdvs for att kunna rida eller kora héstar i samband med héstskotsel.
Amnet behandlar ocksa histars reaktion och beteende vid ridning och kér-
ning samt kommunikation med héstar.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet ridning och korning ska syfta till att eleverna
utvecklar fdrdigheter i ridning och korning av héstar. Genom under-
visningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla forméga att utrusta, rida
och kora héstar med héstarnas véilbefinnande i centrum. Undervisningen ska
leda till att eleverna utvecklar forméaga att samspela med héstar. I under-
visningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om sambandet
mellan dndamalsenlig utrustning, traning och héstars hélsa. Undervisningen
ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om héstars mentala och
kroppsliga utbildning.

Genom rid- och kérévningar ska eleverna ges mojlighet att utveckla for-
maéga att rida och kora héstar i olika aldrar och utbildningsstadier samt att
tyda héstars reaktioner. Genom observationer ska eleverna ges mojlighet att
utveckla kunskaper om héstars rorelse.

Undervisningen i dmnet ridning och kérning ska ge eleverna forutsdttningar
att utveckla foljande:

1. Kunskaper om rid- och korldra samt om héstars olika gangarter.

2. Kunskaper om faktorer som péverkar histars prestation och hallbarhet
samt forméga att tolka hédstars reaktion pa traning och beddma dessa fak-
torer.

3. Forméga att bedéma histars allméntillstdind samt kunskaper om tri-
ningsrelaterade skador och sjukdomar.

4. Kunskaper om héstars utbildning samt 6vningar och rorelser for ut-
veckling av ryttare.

5. Formaga att visitera, utrusta och hantera hastar for olika typer av
arbete.

6. Forméga att rida héstar i olika sitsar, i balans och i &ndamélsenlig form.

7. Forméga att kora histar under kontroll och i ett bestdmt tempo.

8. Formaga att skota och varda utrustning.

9. Forméga att arbeta sikert och ergonomiskt.

9. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser som ror arbete med
héstar.

! Senaste lydelse SKOLFS 2019:13.
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Ridning och kérning, 200 poéng.

Korning 1, 100 poéng, som bygger pa kursen ridning och korning. Betyg i
kursen kan inte inga i elevens examen tillsammans med betyg i kursen trav
1.

Korning 2, 100 podng, som bygger pé kursen kdrning 1.

Ridning 1, 100 poédng, som bygger pa kursen ridning och korning.

Ridning 2, 100 poédng, som bygger pa kursen ridning 1.

Ridning for ridlédrare, 100 podng, som bygger pa kursen ridning 1.

Ridning och korning, 200 posing
Kurskod: RINRIDO

Kursen ridning och kérning omfattar punkterna 1-3 och 5—10 under rubri-
ken Amnets syfte, med sérskild betoning p& punkterna 6 och 7.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Hastars gangarter, renhet och takt med variationer av tempo.

— Hastars gangarter pa korplan och motionsslinga.

— Sjukdomar och skador hos héstar i samband med ridning och kérning.

— Visitering av hastar med blick och hand.

— Hantering och trining av héstar i samband med ridning och korning.

— Ridning och kdrning av héstar med utgangspunkt fran rid- och kdorlérans
riktlinjer.

— Ridning av skolad hést pa ridbana samt i skog och mark.

— Ryttarens sits med balans, stadga och foljsamhet genom inverkan av
vikt-, skdnkel- och tygelhjilp.

— Korning av skolad hést pa bana samt i skog och mark.

— Kauskens f6ljsamhet och inverkan pa hésten.

— Motions- och konkdrning av skolad hist.

— Visning vid hand av skolad hist.

— Anviéndning och skotsel av utrustning i samband med ridning och kor-
ning.

— Val av kléddsel och personlig utrustning for olika situationer.

— Ergonomi, arbetsmilj6é och sdkerhet i samband med arbete med héstar.

— Lagar och andra bestdmmelser som ror arbete med héstar.

— Bestdimmelser om ridning och kérning pé vdg samt i skog och mark.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogdr oversiktligt for rid- och korldrarens riktlinjer samt for
histars olika géngarter. Eleven redogor ocksé dversiktligt for hur ryttarens
respektive kuskens val av arbetsmetod och teknik paverkar hdstens arbets-
vilja och prestation. I redogorelsen drar eleven enkla slutsatser om samban-
det mellan héstens talang och formaga samt trdningsmetoderna. Dessutom 3
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redogor eleven oversiktligt for vanliga skador hos héstar i samband med
ridning och korning samt hur skadorna kan forebyggas.

Eleven visiterar, rider och kor i samrad med handledare skolade héstar
enligt given instruktion och med ett tillfredsstillande resultat. I ridningen
och kérningen hanterar eleven i samrad med handledare histarna med deras
vélbefinnande i fokus. Dessutom viljer eleven i samriad med handledare
lamplig utrustning for hést, ryttare och kusk. Eleven skdter och vardar i
samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sdkert och ergo-
nomiskt i samband med ridning och korning. Dessutom redogér eleven
oversiktligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser
som géller i aktuella situationer.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogér utforligt for rid- och korldrarens riktlinjer samt for héstars
olika gangarter. Eleven redogoér ocksd utforligt for hur ryttarens respektive
kuskens val av arbetsmetod och teknik paverkar héstens arbetsvilja och pre-
station. I redogorelsen drar eleven vélgrundade slutsatser om sambandet
mellan histens talang och formaga samt trdningsmetoderna. Dessutom redo-
gor eleven utforligt for vanliga skador hos hédstar i samband med ridning
och korning samt hur skadorna kan forebyggas.

Eleven visiterar, rider och kor efter samrad med handledare skolade
héstar enligt given instruktion och med ett tillfredsstillande resultat. I rid-
ningen och kdrningen hanterar eleven efter samrad med handledare his-
tarna med deras vilbefinnande i fokus. Dessutom viljer eleven efter sam-
rad med handledare lamplig utrustning for hist, ryttare och kusk. Eleven
skoter och vardar efter samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven
arbetar sékert och ergonomiskt i samband med ridning och kdrning. Dess-
utom redogdr eleven utforligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra
bestimmelser som géller i aktuella situationer.

Nér eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for rid- och korldrarens riktlinjer
samt for héstars olika gangarter. Eleven redogdr ocksé utforligt och nyan-
serat for hur ryttarens respektive kuskens val av arbetsmetod och teknik
paverkar héstens arbetsvilja och prestation. I redogdrelsen drar eleven vil-



grundade och nyanserade slutsatser om sambandet mellan héstens talang
och forméga samt triningsmetoderna. Dessutom redogdr eleven utforligt
och nyanserat for vanliga skador hos héstar i samband med ridning och
korning samt hur skadorna kan férebyggas.

Eleven visiterar, rider och kor efter samrad med handledare skolade
histar enligt given instruktion och med ett gott resultat. I ridningen och kor-
ningen hanterar eleven efter samrad med handledare héstarna med deras
vilbefinnande i fokus. Dessutom viljer eleven efter samrad med hand-
ledare lamplig utrustning for hast, ryttare och kusk. Eleven skoter och var-
dar efter samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sikert
och ergonomiskt i samband med ridning och koérning. Dessutom redogdr
eleven utforligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestdmmelser
som giller i aktuella situationer.

Niér eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med séker-
het den egna formdgan och situationens krav.

Korning 1, 100 poéing
Kurskod: RINKORO01

Kursen kérning 1 omfattar punkterna 1-5 och 7-10 under rubriken Amnets
syfte, med sérskild betoning pa kunskaper om histars olika gangarter samt
punkterna 2 och 7.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Haéstars gangarter och rorelsemekanik.

— Histars beteende med betoning pa deras avspanning, rakriktning, takt
och balans.

— Bedomning av histars hélsa och kondition i samband med olika typer av
arbete.

— Hastars utbildning och arbete i olika aldrar utifran deras individuella for-
utsdttningar.

— Motionstrining och intervalltrdning.

— Tempobedomning och tidtagardvningar inom kérningens discipliner.

— Korning av héstar for olika anvdndningsomraden efter histarnas indivi-
duella forutsattningar.

— Tomfattningar, kuskens position och hjilper.

— Grunderna i tdmkorning.

— Selning och utrustning av héstar for korning och for olika typer av
arbete.

— Skétsel och vard av utrustning, vagnar och redskap.

— Kilédsel och utrustning for olika situationer.

— Ergonomi, arbetsmiljo och sidkerhet i samband med kérning av héstar.

— Lagar och andra bestimmelser som ror arbete med hiéstar.

— Bestimmelser om korning pé vig samt i skog och mark.

— Branschens etiska regler i samband med arbete med héstar.
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Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor dversiktligt for histars olika gdngarter och rorelsemekanik.
Eleven redogdr ocksa oversiktligt for faktorer som paverkar héstars pre-
station, hélsa och kondition i samband med trdning. Dessutom redogdr
eleven oversiktligt for triningsrelaterade skador pa korhéstar samt hur ska-
dorna kan forebyggas. Eleven redogdr oversiktligt for utbildningsgédngen
och olika tréningsmetoder for korhéstar.

Eleven visiterar och utrustar i samrad med handledare héstar for korning.
Eleven kor i samrad med handledare skolade héstar med kontroll och sdker
position. Eleven kor ocksa i samrad med handledare olika typer av hastar i
andamaélsenlig form utifrdn héstens individuella forutsittningar. Elevens
korning ar tillfredsstillande. Dessutom genomfor eleven i samrad med
handledare tomkorning av skolade héstar. I korningen tolkar eleven med
viss sékerhet héstens reaktioner pa arbetet. Eleven tar ocksa hénsyn till de
faktorer som péverkar héstens prestation och héllbarhet. Eleven skoter och
véardar i samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sékert
och ergonomiskt i samband med korning. Dessutom redogdr eleven over-
siktligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som
géller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for héstars olika gangarter och rorelsemekanik.
Eleven redogor ocksa utforligt for faktorer som paverkar héstars prestation,
hélsa och kondition i samband med tréning. Dessutom redogér eleven utfor-
ligt for trdningsrelaterade skador pd korhdstar samt hur skadorna kan fore-
byggas. Eleven redogdr utforligt for utbildningsgéngen och olika trénings-
metoder for korhéstar.

Eleven visiterar och utrustar efter samrid med handledare héstar for kor-
ning. Eleven kor efter samradd med handledare skolade histar med kontroll
och séker position. Eleven kor ocksé efter samrad med handledare olika
typer av histar i &ndamalsenlig form utifran héstens individuella forutsitt-
ningar. Elevens korning é&r tillfredsstillande. Dessutom genomfor eleven
efter samrdd med handledare tomkorning av skolade histar. I kérningen
tolkar eleven med viss sidkerhet histens reaktioner pa arbetet. Eleven tar
ocksé hénsyn till de faktorer som paverkar héstens prestation och héallbarhet.
Eleven skdoter och vardar efter samrad med handledare aktuell utrustning.
Eleven arbetar sikert och ergonomiskt i samband med korning. Dessutom
redogor eleven utforligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra be-
stimmelser som géller i aktuella situationer.
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siikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for héstars olika géngarter och
rorelsemekanik. Eleven redogér ocksd utforligt och nyanserat for faktorer
som péverkar hédstars prestation, hilsa och kondition i samband med trianing.
Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for traningsrelaterade
skador pa korhdstar samt hur skadorna kan férebyggas. Eleven redogor ut-
forligt och nyanserat for utbildningsgangen och olika triningsmetoder for
korhistar.

Eleven visiterar och utrustar efter samriad med handledare histar for
korning. Eleven kor efter samrad med handledare skolade héstar med
kontroll och sédker position. Eleven kor ocksa efter samrad med handledare
olika typer av héstar i andamalsenlig form utifran héstens individuella forut-
sattningar. Elevens korning dr god. Dessutom genomfor eleven efter sam-
rad med handledare tomkorning av skolade hastar. I kdrningen tolkar ele-
ven med siikerhet histens reaktioner pé arbetet. Eleven tar ocksa hénsyn till
de faktorer som paverkar histens prestation och hallbarhet. Eleven skoter
och vérdar efter samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar
sdkert och ergonomiskt i samband med korning. Dessutom redogdr eleven
utforligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som
géller i aktuella situationer.

Nir eleven samrdder med handledare beddmer hon eller han med séker-
het den egna féormégan och situationens krav.

Korning 2, 100 poéing
Kurskod: RINKORO02

Kursen kérning 2 omfattar punkterna 1-5 och 7-10 under rubriken Amnets
syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Hastars rorelsemekanik och avvikelser fran normalt rérelsemdnster.

— Observation av héstars hélsa och kondition.

— Observation for att forutse vanligt forekommande traningsrelaterade ska-
dor.

— Arbetsplaner och triningsprogram inom olika arbetsomraden for kor-
histar.

— Tréning av hastar for arbetskorning.

— Utbildning av korhéstar i olika &ldrar och utvecklingsstadier.

— Hantering av héstar i samband med tréning och tivling.
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— Tomkorning av skolade hidstar efter deras individuella forutsittningar
med betoning pé histarnas avspanning, rakriktning, takt och balans.

— Grunderna i parkdrning.

— Utrustning av histar for olika arbete och anspénningar.

— Skétsel och vard av utrustning, vagnar och redskap.

— Ergonomi, arbetsmilj6 och sdkerhet i samband med arbete med héstar.

— Lagar och andra bestimmelser som ror arbete med héstar.

— Bestdmmelser om kdrning pa vig samt i skog och mark.

— Etik i samband med trdning och tavling.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor oversiktligt for hastars rorelsemekanik och eventuella av-
vikelser fran normalt rorelsemonster. Eleven redogdr ocksa dversiktligt for
héstars utveckling och eventuella avvikelser frdn en normal utveckling samt
for faktorer som pédverkar hédstars hélsa och kondition. Dessutom redogdr
eleven dversiktligt for triningsrelaterade skador pa korhéstar samt hur ska-
dorna kan forebyggas. Eleven upprittar en enkel arbetsplan med trénings-
program for korhéstar samt for med viss sikerhet journal dver arbete med
och skotsel av héstar.

Eleven organiserar, planerar och utfor i samrad med handledare arbets-
uppgifter med ett tillfredsstillande resultat. Dessutom visiterar, utrustar
och kor eleven i samrad med handledare olika typer av héstar. Elevens kor-
ning &r tillfredsstéillande. Eleven anpassar i samrad med handledare utrust-
ning for aktuell kdrning. I arbetet och kérningen hanterar eleven héstarna
och utrustningen pé ett tillfredsstillande sitt. Eleven genomfor i samrad
med handledare tomkorning av skolade héstar. Eleven skdter och vérdar i
samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sidkert och ergo-
nomiskt 1 samband med korning. Dessutom redogor eleven dversiktligt for
och arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som géller i aktu-
ella situationer.

Nér eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for histars rorelsemekanik och eventuella avvikel-
ser frdn normalt rorelsemonster. Eleven redogor ockséd utforligt for héstars
utveckling och eventuella avvikelser fran en normal utveckling samt for
faktorer som paverkar héstars hélsa och kondition. Dessutom redogér eleven
utforligt for triningsrelaterade skador pa korhastar samt hur skadorna kan
forebyggas. Eleven upprittar en genomarbetad arbetsplan med trinings-
program for korhéstar samt for med viss séikerhet journal 6ver arbete med
och skotsel av histar.



Eleven organiserar, planerar och utfor efter samriad med handledare
arbetsuppgifter med ett tillfredsstillande resultat. Dessutom visiterar, ut-
rustar och kor eleven efter samrad med handledare olika typer av héstar.
Elevens korning &r tillfredsstillande. Eleven anpassar efter samrad med
handledare utrustning for aktuell kérning. I arbetet och kdrningen hanterar
eleven héstarna och utrustningen pa ett tillfredsstillande sitt. Eleven
genomfor efter samrad med handledare tomkorning av skolade histar. Ele-
ven skdter och véardar efter samrad med handledare aktuell utrustning. Ele-
ven arbetar sikert och ergonomiskt i samband med kérning. Dessutom redo-
gor eleven utforligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestim-
melser som giller i aktuella situationer.

Niér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogér utforligt och nyanserat for histars rorelsemekanik och
eventuella avvikelser fran normalt rorelsemonster. Eleven redogor ocksa ut-
forligt och nyanserat for histars utveckling och eventuella avvikelser frén
en normal utveckling samt for faktorer som paverkar héstars hélsa och kon-
dition. Dessutom redogdr eleven utforligt och nyanserat for trénings-
relaterade skador pa korhéstar samt hur skadorna kan forebyggas. Eleven
upprittar en genomarbetad arbetsplan med tréningsprogram for korhéstar
samt for med sékerhet journal 6ver arbete med och skotsel av héstar.

Eleven organiserar, planerar och utfor efter samrad med handledare
arbetsuppgifter med ett gott resultat. Dessutom visiterar, utrustar och kor
eleven efter samrad med handledare olika typer av héstar. Elevens kdrning
ar god. Eleven anpassar efter samrad med handledare utrustning for aktuell
korning. T arbetet och kdrningen hanterar eleven hédstarna och utrustningen
pa ett gott sitt. Eleven genomfor efter samrad med handledare tomkorning
av skolade histar. Eleven skoter och vardar efter samrid med handledare
aktuell utrustning. Eleven arbetar sékert och ergonomiskt i samband med
korning. Dessutom redogdr eleven utforligt for och arbetar i enlighet med
lagar och andra bestimmelser som giller i aktuella situationer.

Nar eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med séker-
het den egna forméagan och situationens krav.

Ridning 1, 100 poéng
Kurskod: RINRIDO1

Kursen ridning 1 omfattar punkterna 1-6 och 810 under rubriken Amnets
syfte, med sirskild betoning pa kunskaper om héstars olika gangarter samt
punkterna 2 och 6.

SKOLFS 2022:265
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Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Héstars gangarter och rorelsemekanik.

— Haéstars svar pa trdning med tanke pa takt, balans, 16sgjordhet, kontakt,
stod, schvung, rakriktning och samling.

— Beddmning av héstars hélsa och kondition i samband med olika typer av
arbete.

— Tréaningsldra.

— Ridning av histar samt tréning av ryttarens sits och ryttarens inverkan pé
hésten.

— Longering av skolad hést i &ndamadlsenlig form och i avvégt tempo.

— Grundldggande banhoppning och grundliggande hoppning i terrdng.

— Val och anpassning av héstars utrustning for ridning i olika situationer.

— Val av ryttarklddsel och ryttarutrustning for olika situationer.

— Ergonomi, arbetsmiljo och sidkerhet i samband med arbete med héstar.

— Lagar och andra bestimmelser som ror arbete med héstar.

— Bestdmmelser om ridning pa vig samt i skog och mark.

— Branschens etiska regler i samband med trining av och tivling med
hastar.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor oversiktligt for histars olika géngarter och rorelsemekanik.
Eleven redogor ocksa oversiktligt for faktorer som paverkar héstars presta-
tion, hélsa och kondition i samband med traning. Dessutom redogér eleven
oversiktligt for triningsrelaterade skador pa ridhdstar samt hur skadorna
kan forebyggas. Eleven redogor oversiktligt for utbildningsgangen och
olika triningsmetoder for ridhéstar.

Eleven visiterar och utrustar i samrad med handledare héstar for ridning.
Eleven rider i samrad med handledare olika typer av héstar i olika gangarter
och i olika sitsar samt i andamalsenlig form utifran héstens individuella for-
utséttningar. Elevens ridning ér tillfredsstéillande. Dessutom genomfor ele-
ven i samrad med handledare longering av skolade héstar. I ridningen tol-
kar eleven med viss sikerhet héstens reaktioner pé arbetet. Eleven tar ocksé
hénsyn till de faktorer som paverkar héstens prestation och héllbarhet. Ele-
ven skdter och vardar i samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven
arbetar sdkert och ergonomiskt i samband med ridning. Dessutom redogor
eleven oversiktligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestim-
melser som giller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.



Betyget C

Eleven redogér utforligt for hdstars olika gangarter och rorelsemekanik.
Eleven redogor ocksé utforligt for faktorer som péverkar histars prestation,
hilsa och kondition i samband med tréning. Dessutom redogér eleven utfor-
ligt for triningsrelaterade skador pa ridhdstar samt hur skadorna kan fore-
byggas. Eleven redogor utforligt for utbildningsgangen och olika trénings-
metoder for ridhéstar.

Eleven visiterar och utrustar efter samrid med handledare histar for
ridning. Eleven rider efter samrad med handledare olika typer av héstar i
olika gangarter och i olika sitsar samt i dndamalsenlig form utifran histens
individuella forutsittningar. Elevens ridning dr tillfredsstillande. Dessutom
genomfor eleven efter samrad med handledare longering av skolade héstar.
I ridningen tolkar eleven med viss sikerhet histens reaktioner pd arbetet.
Eleven tar ocksd hinsyn till de faktorer som paverkar héstens prestation och
héllbarhet. Eleven skoter och vardar efter samrad med handledare aktuell
utrustning. Eleven arbetar sdkert och ergonomiskt i samband med ridning.
Dessutom redogor eleven utforligt f6r och arbetar i enlighet med lagar och
andra bestimmelser som géller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for histars olika gangarter och
rorelsemekanik. Eleven redogor ocksa utforligt och nyanserat for faktorer
som péverkar héstars prestation, hilsa och kondition i samband med traning.
Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for traningsrelaterade
skador pa ridhéstar samt hur skadorna kan forebyggas. Eleven redogor ut-
forligt och nyanserat for utbildningsgangen och olika triningsmetoder for
ridhéstar.

Eleven visiterar och utrustar efter samrid med handledare héstar for
ridning. Eleven rider efter samrad med handledare olika typer av héstar i
olika gangarter och i olika sitsar samt 1 dndamalsenlig form utifrén héstens
individuella forutsittningar. Elevens ridning &r god. Dessutom genomfor
eleven efter samrad med handledare longering av skolade histar. 1 rid-
ningen tolkar eleven med siikerhet héstens reaktioner pé arbetet. Eleven tar
ocksa hansyn till de faktorer som paverkar héstens prestation och hallbarhet.
Eleven skoter och vardar efter samrad med handledare aktuell utrustning.
Eleven arbetar sékert och ergonomiskt i samband med ridning. Dessutom
redogor eleven utforligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra
bestammelser som géller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med séker-
het den egna formagan och situationens krav.
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Ridning 2, 100 poéing
Kurskod: RINRID(2

Kursen ridning 2 omfattar punkterna 1-6 och 8-10 under rubriken Amnets
syfte, med sérskild betoning pa punkterna 2 och 3.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Histars gdngarter och hoppteknik.

— Hastars utveckling, till exempel muskelséttning, kondition, utseende och
beteende.

— Observation av histars hilsa och kondition samt histars reaktioner pa
traning.

— Arbetsplaner och traningsprogram for ridhéstar.

— Visitering av, utrustning for och ridning av olika typer av héstar.

— Tréning av héstar for ndgon eller négra av ridsportens olika grenar.

— Hantering av héstar i samband med tréning och tévling.

— Assistans vid 16shoppning samt byggande av bana for 16shoppning.

— Tomkdrning av skolad hést i &ndamélsenlig form.

— Val och vard av utrustning till héstar for olika slags arbete.

— Ergonomi, arbetsmiljo och sidkerhet i samband med arbete med héstar.

— Lagar och andra bestimmelser som ror arbete med héstar.

— Bestdmmelser om ridning pé vig samt i skog och mark.

— Etik i samband med trdning och tivling.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor oversiktligt for histars olika gangarter och hoppteknik.
Eleven redogér ocksd dversiktligt for histars utveckling och eventuella
avvikelser fran en normal utveckling samt for faktorer som paverkar héstars
hélsa och kondition. Dessutom redogor eleven éversiktligt for trdnings-
relaterade skador péd ridhdstar samt hur skadorna kan forebyggas. Eleven
upprittar ett enkelt triningsprogram for ridhédstar samt for med viss siker-
het journal 6ver arbete med och skotsel av héstar.

Eleven organiserar, planerar och utfor i samrad med handledare arbets-
uppgifter med ett tillfredsstillande resultat. Dessutom visiterar, utrustar
och rider eleven i samrad med handledare olika typer av héstar. Elevens
ridning dr tillfredsstillande. Eleven anpassar i samridd med handledare
specialutrustning for aktuell hést och tréning. I arbetet och ridningen han-
terar eleven hidstarna och utrustningen pa ett tillfredsstiillande sétt. Eleven
genomfor i samrdd med handledare tomkoming av skolade héstar samt
assisterar vid 16shoppning. Eleven skoter och vérdar i samrad med hand-
ledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sékert och ergonomiskt i samband
med ridning. Dessutom redogér eleven dversiktligt for och arbetar i enlig-
het med lagar och andra bestimmelser som géller i aktuella situationer.
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siikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for héstars olika gangarter och hoppteknik. Eleven
redogor ocksé utforligt for héstars utveckling och eventuella avvikelser fran
en normal utveckling samt for faktorer som paverkar héstars hélsa och kon-
dition. Dessutom redogdr eleven utforligt for triningsrelaterade skador pa
ridhdstar samt hur skadorna kan forebyggas. Eleven upprittar ett genom-
arbetat triningsprogram for ridhédstar samt for med viss sikerhet journal
over arbete med och skotsel av héstar.

Eleven organiserar, planerar och utfor efter samrad med handledare
arbetsuppgifter med ett tillfredsstillande resultat. Dessutom visiterar, ut-
rustar och rider eleven efter samrad med handledare olika typer av héstar.
Elevens ridning éar tillfredsstillande. Eleven anpassar efter samrad med
handledare specialutrustning for aktuell hést och trining. I arbetet och
ridningen hanterar eleven héstarna och utrustningen pa ett tillfredsstéillande
satt. Eleven genomfor efter samrad med handledare tomkorning av skolade
héstar samt assisterar vid 10shoppning. Eleven skoter och vérdar efter sam-
rad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sdkert och ergo-
nomiskt 1 samband med ridning. Dessutom redogér eleven utforligt for och
arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som géller i aktuella
situationer.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for histars olika gangarter och
hoppteknik. Eleven redogdr ocksd utforligt och nyanserat for histars
utveckling och eventuella avvikelser frén en normal utveckling samt for fak-
torer som péverkar histars hélsa och kondition. Dessutom redogér eleven
utforligt och nyanserat for triningsrelaterade skador pa ridhdstar samt hur
skadorna kan forebyggas. Eleven upprittar ett gemomarbetat trinings-
program for ridhéstar samt for med siikerhet journal dver arbete med och
skotsel av héstar.

Eleven organiserar, planerar och utfor efter samrdd med handledare
arbetsuppgifter med ett gott resultat. Dessutom visiterar, utrustar och rider
eleven efter samrad med handledare olika typer av héstar. Elevens ridning
ar god. Eleven anpassar efter samrad med handledare specialutrustning for
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aktuell hést och traning. I arbetet och ridningen hanterar eleven héstarna och
utrustningen pa ett gott sitt. Eleven genomfor efter samrad med hand-
ledare tomkdrning av skolade hdstar samt assisterar vid 16shoppning. Eleven
skoter och vardar efter samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven
arbetar sékert och ergonomiskt i samband med ridning. Dessutom redogor
eleven utforligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser
som giller i aktuella situationer.

Ridning for ridlirare, 100 poing
Kurskod: RINRINO

Kursen ridning for ridlarare omfattar punkterna 1-2, 4, 6 och 9—10 under
rubriken Amnets syfte, med sirskild betoning pa punkterna 4 och 6.

Centralt innehall
Undervisning i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Ridning och ridléra for utveckling av ryttare.

— Sambandet mellan ridlédrans teori och praktik.

— Ridning for underhéll av ridskolehéstar.

— To6mkoérning och 16shoppning.

— Hindertyper och banbyggnad.

— Histrekrytering, histars utveckling och utbildning.

— Traningsmoment for utveckling och utbildning av ryttare.

— Programridning samt ban- och terrdnghoppning pa grundldggande rid-
lararniva.

— Riding for ryttare med olika forutséttningar och behov.

— Ergonomi, arbetsmiljo och forebyggande sdkerhetsatgiarder i samband
med arbete med héstar.

— Tévlingsreglementen och dvriga branschregler i samband med trining av
och tivling med histar.

— Lagar och andra bestimmelser som ror arbete med héstar.

Betygskriterier
Betyget E

I ridningen anvénder eleven ridldrans teori i praktisk tillimpning pa ett till-
fredstillande sitt. Eleven genomfor i samrad med handledare tomkdrning
och 16shoppning av skolade histar och anpassar i samrad med handledare
hinder och banor for aktuell ryttare, hédst och tréning.

Eleven redogor oversiktligt for forutsdttningarna for héstars trining.
Vidare upprittar eleven ett enkelt triningsprogram for hist och ryttare samt
gor en enkel dokumentation av arbetet. Elevens ridning och hoppning pa
grundldggande ridlararniva ar tillfredsstillande.

Eleven arbetar sékert och ergonomiskt, och kan dversiktligt diskutera
forutsdttningarna kring ridning for ryttare med olika forutsittningar och
behov. Dessutom redogdr eleven dversiktligt for och arbetar i enlighet med
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situationer.
Nar eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

I ridningen anvénder eleven ridldrans teori i praktisk tillimpning pa ett till-
fredstillande sitt. Eleven genomfor efter samrad med handledare tomkor-
ning och 16shoppning av skolade héstar och anpassar efter samrad med
handledare hinder och banor for aktuell ryttare, hist och tréning.

Eleven redogor utforligt for forutsdttningarna for héstars traning. Vidare
upprittar eleven ett trdningsprogram for hist och ryttare samt goér en nog-
grann dokumentation av arbetet. Elevens ridning och hoppning pé grund-
laggande ridlararniva ar tillfredsstillande.

Eleven arbetar sdkert och ergonomiskt, och kan utforligt diskutera forut-
sattningarna kring ridning for ryttare med olika forutséttningar och behov.
Dessutom redogor eleven utforligt for och arbetar i enlighet med tévlings-
reglemente, lagar och andra bestdmmelser som géller i aktuella situationer.

Niér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

I ridningen anvénder eleven ridldrans teori i praktisk tillimpning pa ett gott
sétt. Eleven genomfor efter samrad med handledare tomkorning och 16s-
hoppning av skolade histar och anpassar efter samriad med handledare hin-
der och banor for aktuell ryttare, hést och traning.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for forutsittningarna for héstars
trdning. Vidare uppréttar eleven ett avancerat traningsprogram for hést och
ryttare samt gor en noggrann och utforligt dokumentation av arbetet. Ele-
vens ridning och hoppning pa grundlaggande ridlararniva ar god.

Eleven arbetar sikert och ergonomiskt, och kan utférligt och nyanserat
diskutera forutsittningarna kring ridning for ryttare med olika forutsatt-
ningar och behov. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for
och arbetar i enlighet med tivlingsreglemente, lagar och andra bestimmelser
som géller i aktuella situationer.

Niér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med séker-
het den egna forméagan och situationens krav.
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