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om Andring i Skolverkets foreskrifter

(SKOLFS 2010:92) om #imnesplan for dmnet
psykologi i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 1 juni 2022.

Med stdd av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:92) om dmnesplan for
amnet psykologi i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning pd
gymnasial nivd! att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieférordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgd &mnets syfte,
vilka kurser som ingér i d&mnet, det centrala innehéllet for varje kurs, hur
manga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilaga

Psykologi

Amnet psykologi behandlar olika sitt att forstd och forklara minskliga
beteenden, kénslor och tankar utifran olika psykologiska perspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet psykologi ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om de komplexa faktorer som paverkar beteende, kénslor och
tankar hos ménniskan bade som individ och tillsammans med andra. Elever-
na ska ges mojlighet att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv
och deras betydelse for helhetssynen pa ménniskan. Undervisningen ska
dven bidra till att eleverna utvecklar ett kritiskt forhallningssitt till olika
psykologiska perspektiv och deras forklaringsmodeller. Den ska ocksa leda
till att eleverna utvecklar kunskaper om psykologins historiska framvéxt och
dess inverkan pé och paverkan av samtiden.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla forméga att
reflektera dver det egna beteendet samt egna kénslor och tankar, och genom
det bidra till 6kad sjdlvkdnnedom. Eleverna ska dven ges mdjlighet att
studera och jadmfora manniskors levnadssétt och beteenden for att utveckla
forstaelse av, tolerans for och formaga att véardesétta olikheter.

Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att reflektera 6ver olika psyko-
logiska fenomen och perspektiv i relation till egna erfarenheter. Genom
detta ska eleverna ges mojlighet att utveckla forstaelse av ménniskans och
amnets komplexitet. I undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att
utfora enkla experiment och observationer samt reflektera Gver resultaten.

Undervisningen i dmnet psykologi ska ge eleverna forutséttningar att
utveckla foljande:

1. Kunskaper om den psykologiska vetenskapens framvéxt och utveck-
ling. Forstaelse av relationen mellan psykologins utveckling och samhalls-
utvecklingen.

2. Kunskaper om ménskliga beteenden, kénslor och tankar utifran olika
psykologiska perspektiv samt formaga att relatera dessa kunskaper till egna
erfarenheter.

3. Forméga att kritiskt granska, jamfora och reflektera 6ver olika psyko-
logiska perspektivs styrkor och svagheter.

4. Kunskaper om arvets och miljons betydelse for individens psyko-
logiska utveckling, livsvillkor och hilsa.

5. Kunskaper om maénskliga beteenden, vérderingar och forestillningar i
olika sociala sammanhang.

6. Formaga att anvinda och vérdera olika psykologiska teorier och
modeller.



Kurser i imnet

Psykologi 1, 50 poéng.
Psykologi 2a, 50 podng, som bygger pa kursen psykologi 1.
Psykologi 2b, 50 podng, som bygger pé kursen psykologi 1.

Psykologi 1, 50 poéing
Kurskod: PSKPSY01

Kursen psykologi 1 omfattar punkterna 1-5 under rubriken Amnets syfte. I
kursen behandlas grundlidggande kunskaper i mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Psykologins historiska framvidxt. I samband med det behandlas psyko-
analysens och behaviorismens tidiga forklaringar av méinskliga beteen-
den, kdnslor och tankar.

— Kognitionspsykologi och dess tillimpningar: hur ménniskan uppfattar
och forstar sin omviérld och sig sjélv. I samband med det behandlas hur
hjarnan tar emot och bearbetar information.

— Biologisk psykologi och dess tillimpningar: hur ménniskan forstés
utifran fysiska forklaringar av tinkande, kdnslor och beteende.

— Socialpsykologi och dess tillimpningar: hur méanniskan paverkas och
formas tillsammans med andra utifran de grupper och organisationer hon
eller han tillhor.

— Verklighetsuppfattningar och sjélvbilder. Hur de paverkas och formas.

— Psykisk hilsa och ohédlsa med betoning pa stress och stresshantering
samt kriser och krishantering.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor oversiktligt for delar av den psykologiska vetenskapens
framvixt och utveckling.

Eleven redogdr oversiktligt for begrinsade delar av kognitionspsyko-
logins, den biologiska psykologins och socialpsykologins forklaringar till
ménskliga beteenden, kénslor och tankar. I samband med det for eleven
enkla resonemang om psykologiska samband och relaterar till egna erfaren-
heter. Eleven virderar med enkla omddmen de olika psykologiska perspek-
tivens forklaringsvéirde och for enkla resonemang om deras betydelse for
helhetssynen pa manniskan.

Eleven redogor oversiktligt for arvets och miljons betydelse for indi-
videns psykologiska utveckling, livsvillkor och hélsa. Dessutom for eleven
enkla resonemang om hur ménniskan paverkas och formas tillsammans med
andra i olika sociala ssmmanhang och ger exempel pé det.
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Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for delar av den psykologiska vetenskapens fram-
vixt och utveckling.

Eleven redogor utforligt for delar av kognitionspsykologins, den biolo-
giska psykologins och socialpsykologins forklaringar till ménskliga beteen-
den, kénslor och tankar. I samband med det for eleven vilgrundade resone-
mang om psykologiska samband och relaterar till egna erfarenheter. Eleven
virderar med enkla omddomen de olika psykologiska perspektivens for-
klaringsviarde och for vélgrundade resonemang om deras betydelse for
helhetssynen pa manniskan.

Eleven redogor utforligt for arvets och miljons betydelse for individens
psykologiska utveckling, livsvillkor och hilsa. Dessutom for eleven vil-
grundade resonemang om hur midnniskan paverkas och formas tillsammans
med andra i olika sociala sammanhang och ger exempel pa det.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogér utforligt och nyanserat for delar av den psykologiska
vetenskapens framvéxt och utveckling.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for omfattande delar av kog-
nitionspsykologins, den biologiska psykologins och socialpsykologins for-
klaringar till ménskliga beteenden, kénslor och tankar. I samband med det
for eleven vilgrundade och nyanserade resonemang om psykologiska
samband och relaterar till egna erfarenheter. Eleven virderar med nyanse-
rade omdomen de olika psykologiska perspektivens forklaringsvarde och
for vilgrundade och nyanserade resonemang om deras betydelse for
helhetssynen pa ménniskan.

Eleven redogér utforligt och nyanserat for arvets och miljons betydelse
for individens psykologiska utveckling, livsvillkor och hédlsa. Dessutom for
eleven vilgrundade och nyanserade resonemang om hur ménniskan
paverkas och formas tillsammans med andra i olika sociala sammanhang
och ger exempel pa det.

Psykologi 2a, 50 poiing
Kurskod: PSKPSY02a

Kursen psykologi 2a omfattar punkterna 1-5 under rubriken Amnets syfte. I
kursen behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.



Centralt innehéll
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Tillimpningsomrdden inom psykologin i relation till fordndringar i
samhallet.

— Personlighetspsykologi och dess tillimpningar: hur individen beskrivs
utifrdn sina egenskaper och hur dessa paverkar individens beteende,
kénslor och tankar.

— Utvecklingspsykologi och dess tillimpningar: hur ménniskan utvecklas
genom livet i samspel mellan arv och milj6.

— Klinisk psykologi: psykisk ohélsa och olika psykologiska behandlings-
alternativ. I samband med det behandlas arvets och miljons betydelse for
psykisk hélsa och ohilsa.

— Mediers, livsstilars och kulturs pdverkan pd ménskliga beteenden, kéns-
lor och tankar.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogdr dversiktligt for hur nya tillimpningsomraden inom psyko-
login uppstér i relation till fordndringar i samhaéllet.

Eleven redogor dversiktligt for begrinsade delar av personlighetspsyko-
logins och utvecklingspsykologins forklaringar till ménskliga beteenden,
kénslor och tankar. I samband med det for eleven enkla resonemang om
psykologiska samband och relaterar till egna erfarenheter. Eleven vérderar
med enkla omddmen de olika psykologiska perspektivens forklaringsvérde
och for enkla resonemang om deras betydelse for helhetssynen pa mén-
niskan. Eleven redogor oversiktligt for arvets och miljons betydelse for
individens psykiska hilsa, ohdlsa och uppkomsten av psykiska stdrningar.
Eleven ger ocksa exempel pa nagot psykologiskt behandlingsalternativ samt
redogor dversiktligt for grundtankarna bakom detta. Dessutom for eleven
enkla resonemang om hur ménniskan péverkas och formas av kulturer,
medier och livsstilar samt goér i samband med det kopplingar till egna
erfarenheter.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogdr utforligt for hur nya tillimpningsomraden inom psykologin
uppstér i relation till fordndringar i samhillet.

Eleven redogdr utforligt for delar av personlighetspsykologins och ut-
vecklingspsykologins forklaringar till ménskliga beteenden, kdnslor och
tankar. I samband med det for eleven vilgrundade resonemang om psyko-
logiska samband och relaterar till egna erfarenheter. Eleven virderar med
enkla omdomen de olika psykologiska perspektivens forklaringsvirde och
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for vilgrundade resonemang om deras betydelse for helhetssynen pa
ménniskan.

Eleven redogdr utforligt for arvets och miljons betydelse for individens
psykiska hélsa, ohilsa och uppkomsten av psykiska stérningar. Eleven ger
ocksa exempel pa nagra psykologiska behandlingsalternativ samt redogor
utforligt for grundtankarna bakom dessa. Dessutom for eleven vilgrun-
dade resonemang om hur méinniskan péverkas och formas av kulturer,
medier och livsstilar samt gor i samband med det kopplingar till egna
erfarenheter.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogér utforligt och nyanserat for hur nya tillimpningsomraden
inom psykologin uppstar i relation till fordndringar i samhéllet.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for omfattande delar av person-
lighetspsykologins och utvecklingspsykologins forklaringar till méanskliga
beteenden, kénslor och tankar. I samband med det for eleven vilgrundade
och nyanserade resonemang om psykologiska samband och relaterar till
egna erfarenheter. Eleven vérderar med nyanserade omdomen de olika
psykologiska perspektivens forklaringsvirde och for vilgrundade och
nyanserade resonemang om deras betydelse for helhetssynen pd ménni-
skan. Eleven redogér utforligt och nyanserat for arvets och miljons
betydelse for individens psykiska hilsa, ohédlsa och uppkomsten av psykiska
storningar. Eleven ger ocksd exempel pa flera psykologiska behandlings-
alternativ samt redogér utforligt och nyanserat for grundtankarna bakom
dessa. Dessutom for eleven vilgrundade och nyanserade resonemang om
hur ménniskan paverkas och formas av kulturer, medier och livsstilar samt
g0r 1 samband med det kopplingar till egna erfarenheter.

Psykologi 2b, 50 poing
Kurskod: PSKPSYO02b

Kursen psykologi 2b omfattar punkterna 2—3 och 6 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Fordjupning i nagra psykologiska perspektiv, till exempel kognitions-
psykologi, biologisk psykologi, socialpsykologi, personlighetspsykologi,
utvecklingspsykologi eller klinisk psykologi.

— Psykologiska tillimpningsomraden som é&r relevanta for elevernas ut-
bildning, till exempel idrottspsykologi, ekonomisk psykologi, kultur-
orienterad psykologi, trafikpsykologi, teknisk psykologi, arbets- och
organisationspsykologi, miljopsykologi, réttspsykologi, genusrelaterad



psykologi, ekologisk psykologi, kundpsykologi, mediepsykologi,
familjepsykologi och pedagogisk psykologi.

— Tillampning av psykologiska teorier och modeller samt experiment och
observationer.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor dversiktligt for ndgra psykologiska perspektivs forklaringar
till ménskliga beteenden, kdnslor och tankar inom valda tillimpningsom-
raden. Eleven redogor ocksa dversiktligt for psykologiska sammanhang och
fenomen utifran enkla fragestillningar. I samband med det relaterar eleven
till egna erfarenheter. Eleven varderar med enkla omdomen de psykologiska
perspektivens forklaringsvdrde och for enkla resonemang om deras bety-
delse for helhetssynen pd ménniskan.

Eleven formulerar med viss sikerhet enkla psykologiska fragestill-
ningar och véljer med viss sikerhet niagon psykologisk teori och modell.
Eleven provar frigestillningarna med hjélp av givma experiment och
observationer. Dessutom for eleven enkla resonemang om resultatet och
drar enkla slutsatser.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogdr utforligt for nagra psykologiska perspektivs forklaringar till
minskliga beteenden, kénslor och tankar inom valda tillimpningsomraden.
Eleven redogor ocksa utforligt for psykologiska sammanhang och fenomen
utifran fragestillningar. I samband med det relaterar eleven till egna erfaren-
heter. Eleven virderar med enkla omdomen de psykologiska perspektivens
forklaringsvirde och for vilgrundade resonemang om deras betydelse for
helhetssynen pad ménniskan.

Eleven formulerar med viss séikerhet psykologiska fragestdllningar och
viljer med viss sikerhet nagra psykologiska teorier och modeller. Eleven
provar fragestédllningarna med hjélp av valda experiment och observationer
samt genomfor experimenten och observationerna med tillfredsstil-
lande resultat. Dessutom for eleven vélgrundade resonemang om resul-
tatet och drar vilgrundade slutsatser.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for nagra psykologiska perspektivs
forklaringar till ménskliga beteenden, kénslor och tankar inom valda
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tillimpningsomraden. Eleven redogdr ocksa utforligt och nyanserat for
psykologiska sammanhang och fenomen utifrin komplexa fragestéllningar.
I samband med det relaterar eleven till egna erfarenheter. Eleven vérderar
med nyanserade omdomen de psykologiska perspektivens forklaringsvirde
och for vilgrundade och nyanserade resonemang om deras betydelse for
helhetssynen pa manniskan.

Eleven formulerar med sdkerhet komplexa psykologiska fragestill-
ningar och viljer med sdkerhet nagra psykologiska teorier och modeller.
Eleven provar fragestidllningarna med hjélp av valda experiment och
observationer, motiverar sina val samt genomfor experimenten och
observationerna med gott resultat. Dessutom for eleven vilgrundade och
nyanserade resonemang om resultatet och drar vélgrundade och nyanse-
rade slutsatser.
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