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o . Utkom frén trycket
Foreskrifter den 23 juni 2022

om Andring i Skolverkets foreskrifter
(SKOLFS 2010:101) om éimnesplan for Amnet
psykiatri i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 1 juni 2022.

Med stdd av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap.
13 § forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning foreskriver Skolverket i
fraga om Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:101) om dmnesplan for
amnet psykiatri i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial nivd! att 1 § och bilagan till foreskrifterna ska ha foljande lydelse.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieférordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje dmne
ska finnas en dmnesplan. Av dmnesplanen ska det framgd &mnets syfte,
vilka kurser som ingér i d&mnet, det centrala innehéllet for varje kurs, hur
manga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2022.
Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON
Anette Levin

! Senaste lydelse av foreskrifternas rubrik SKOLFS 2012:24.
2 Senaste lydelse SKOLFS 2012:24.
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Bilagd®

Psykiatri

Amnet psykiatri r tvirvetenskapligt. Det bygger i huvudsak pa medicinsk
vetenskap, vardvetenskap, socialt arbete, social omsorg och pedagogik.
Amnet behandlar vird- och omsorgsarbete vid psykiska sjukdomar och
funktionsnedséttningar utifran pedagogiska, etiska och kulturella perspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet psykiatri ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om psykisk ohdlsa och olika psykiska sjukdomstillstand. I
undervisningen ska eleverna ocksé ges mojlighet att utveckla kunskaper om
hur psykiska sjukdomar uppkommer samt vilka mojligheter samhéllet och
enskilda médnniskor har att paverka dessa.

Undervisningen ska dven bidra till att eleverna blir medvetna om de
fordomar som finns om psykiska sjukdomar. I undervisningen ska eleverna
ges mdjlighet att diskutera orsaker till 6kningen av psykisk ohdlsa i sam-
hillet samt utveckla forstaelse av att psykisk ohédlsa kan drabba alla mén-
niskor. Eleverna ska ocksé ges forutsittningar att utveckla kunskaper om
vilka faktorer som bidrar till psykisk hélsa.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla forstaelse
av hur varden, omsorgen och omvardnaden bor utformas for patienter eller
brukare med psykiska sjukdomar samt hur patienter eller brukare med stod
kan fa ett fungerande liv.

Eleverna ska ocksa ges mdjlighet att planera, genomfora, dokumentera
och utvérdera det egna arbetet utifrin omvardnads- och omsorgsprocessens
olika steg och med hjilp av olika metoder. Undervisningen ska &ven bidra
till att eleverna utvecklar formaga att kommunicera och moéta patienter och
brukare med ett lyhort, respektfullt, reflekterande och empatiskt forhall-
ningssatt. Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla kunskaper om vikten
av samverkan mellan brukare, anhdriga, olika huvudmaén och frivilligorga-
nisationer.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur
psykiatrin har utvecklats historiskt. Genom undervisningen ska eleverna
dven ges mdjlighet att utveckla kunskaper om lagar och andra bestimmelser
inom omradet samt formaga att utifran ett etiskt forhéllningssatt arbeta i
enlighet med dessa.

Genom féltstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska
eleverna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter
kopplade till psykiatrin. Undervisningen ska ocksd leda till att eleverna
utvecklar forméga att inhdmta, granska och vérdera ny kunskap inom
omradet.

3 Senaste lydelse SKOLFS 2020:225.



Undervisningen i dmnet psykiatri ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

1. Kunskaper om olika psykiska sjukdomstillstind och orsaker till att de
uppstar samt om faktorer som péverkar hilsa och ohélsa.

2. Kunskaper om samt medvetenhet kring de férdomar som finns om
psykisk ohilsa.

3. Kunskaper om de olika stegen och innehdllet i omvérdnads- och om-
sorgsprocessen vid olika psykiska sjukdomstillstand.

4. Kunskaper om hur samarbete mellan huvudmén, mellan olika yrkes-
grupper inom psykiatrin och nérstdende paverkar patienternas och brukarnas
aterhdmtning.

5. Formaga att planera och genomf6ra vard-, omsorgs- och omvardnads-
arbete vid olika psykiska sjukdomstillstand och vid psykisk ohélsa.

6. Forméga att mota och kommunicera med patienter, brukare och nérsta-
ende pa ett respektfullt, lyhort och empatiskt sdtt samt formaga att reflektera
over det egna forhallningssittet.

7. Kunskaper om den historiska utvecklingen inom verksamhetsomradet.

8. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser som styr verksamhets-
omradet samt formaga att arbeta efter dessa i praktisk verksamhet.

Kurser i imnet

Psykiatri 1, 100 podng.
Psykiatri 2, 100 podng, som bygger pa kursen psykiatri 1.

Psykiatri 1, 100 poéing
Kurskod: PSYPSYO01

Kursen psykiatri 1 omfattar punkterna 1-4 och 6-8 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas grundldggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Vanligt forekommande psykiska sjukdomar, déribland stressrelaterade
sjukdomar, depression, dtstorningar, angesttillstand hos dldre och yngre,
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och deras prevention, diagnostik,
behandling, omvérdnad och dterhdmtning.

— Frisk- och riskfaktorer samt forklaringsmodeller till hur psykisk ohélsa
uppstar utifran evidensbaserad kunskap.

— Synen pa psykisk hélsa och ohilsa samt hur stigmatisering uppstar och
hur den kan hanteras.

— Kiriser och krishantering.

— Omsorgsprocessens olika steg och innehdll med planering, genom-
forande, dokumentation och utvirdering av stod- och hjélpinsatser till
den enskilde.

— Personcentrerad vérd, teamarbete och interprofessionella samarbeten.
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— Psykiatrins mojligheter till stdd i form av resurspersoner, olika boenden
och boendestddsverksamheter samt betydelsen av sysselséttning.

— Kommunikation, samarbete och samverkan med patienter, brukare,
anhdriga samt Gvriga samarbetspartners.

— Riktlinjer och forhallningssétt utifran brukarens behov och ritten till
sjdlvbestimmande, integritet och relationer vid arbete i brukarens hem-
miljo.

— Bemédtande och forhallningssétt inom psykiatrisk vard och i brukarens
hemmilj6 utifran evidensbaserade metoder.

— Psykiatrins historiska utveckling vad géller kunskap, manniskosyn och
organisation.

— Lagar och andra bestimmelser som styr verksamheten sdsom hélso- och
sjukvérdslagen och lagen om psykiatrisk tvdngsvérd.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogoér oversiktligt for vanliga psykiska sjukdomar och deras
behandling. Eleven beskriver dven dversiktligt, utifrdn evidensbaserad kun-
skap, ett par olika forklaringsmodeller till att psykisk ohélsa uppstér. Dess-
utom beskriver eleven dversiktligt hur en individs situation kan péverka den
psykiska hélsan och ohélsan. Eleven ger enkla forslag pa vad som behover
fordndras i ménniskors livsstil for att forebygga psykisk ohélsa. Eleven
beskriver oversiktligt hur stigmatiseringen vid psykisk ohélsa uppstar.

Eleven beskriver oversiktligt innehallet i omvéardnads- och omsorgs-
processen vid olika psykiska sjukdomstillstand.

Eleven beskriver oversiktligt vilket stod brukarna kan fa i form av resurs-
personer, boende, sysselséttning och insatser av frivilligorganisationer.

Eleven beskriver oversiktligt hur man méter och kommunicerar med
ménniskor som har olika psykiska sjukdomar. Dessutom kommunicerar
eleven med ett respektfullt, lyhort och empatiskt forhallningssétt och med
tillfredsstiillande resultat.

Eleven ger med utgéngspunkt i psykiatrins historia exempel pa vikten av
evidensbaserad kunskap. Eleven redogor dven for lagar och andra bestim-
melser som styr verksamheten.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for vanliga psykiska sjukdomar och deras behand-
ling. Eleven beskriver dven utforligt, utifran evidensbaserad kunskap, ett
par olika forklaringsmodeller till att psykisk ohédlsa uppstdr. Dessutom
beskriver eleven utforligt hur en individs situation kan péverka den
psykiska hélsan och ohélsan. Eleven ger vilgrundade forslag pad vad som
behdver fordndras i méanniskors livsstil for att forebygga psykisk ohélsa.



Eleven beskriver dven utforligt hur stigmatiseringen vid psykisk ohilsa
uppstar.

Eleven beskriver utforligt innehéllet i omvardnads- och omsorgsproces-
sen vid olika sjukdomstillstand.

Eleven beskriver utforligt vilket stod brukarna kan fa i form av resurs-
personer, boende, sysselséttning och insatser av frivilligorganisationer.

Eleven beskriver utforligt hur man méter och kommunicerar med mén-
niskor som har olika psykiska sjukdomar. Dessutom kommunicerar eleven
med ett respektfullt, lyhort och empatiskt forhéllningssétt och med tillfreds-
stiillande resultat.

Eleven ger med utgdngspunkt i psykiatrins historia exempel pé vikten av
evidensbaserad kunskap. Eleven redogér dven for lagar och andra bestim-
melser som styr verksamheten.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogdr utforligt och nyanserat for vanliga psykiska sjukdomar och
deras behandling. Eleven beskriver dven utforligt och nyanserat, utifrdn
evidensbaserad kunskap, ett par olika forklaringsmodeller till att psykisk
ohélsa uppstdr. Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat hur en
individs situation kan péverka den psykiska hdlsan och ohélsan. Eleven ger
villgrundade och nyanserade forslag pd vad som behover foréndras i
ménniskors livsstil for att forebygga psykisk ohélsa. Eleven beskriver dven
utforligt och nyanserat hur stigmatiseringen vid psykisk ohélsa uppstér.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat innehéllet i omvéardnads- och
omsorgsprocessen vid olika sjukdomstillstand.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat vilket stdd brukarna kan fa i
form av resurspersoner, boende, sysselsittning och insatser av frivilligorga-
nisationer.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat hur man méter och kommu-
nicerar med ménniskor som har olika psykiska sjukdomar. Dessutom kom-
municerar eleven med ett respektfullt, lyhort och empatiskt forhallningssétt
och med gott resultat.

Eleven ger med utgdngspunkt i psykiatrins historia exempel pa vikten av
evidensbaserad kunskap. Eleven redogor dven for lagar och andra bestim-
melser som styr verksamheten.

Psykiatri 2, 100 poing
Kurskod: PSYPSK02

Kursen psykiatri 2 omfattar punkterna 1 och 4-6 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.
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Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Psykiska sjukdomar, daribland psykoser, bipoldrt syndrom, missbruk,
emotionell instabil personlighetsstdrning, sjdlvskadebeteenden och de
funktionsnedséttningar som foljer, deras orsaker, symtom, skattnings-
instrument, behandling, vard och omsorg, omvéardnad samt vikten av
prevention och aterhdmtning.

— Samsjuklighet, bruk och missbruk vid psykisk ohilsa utifrén ett individ-
perspektiv.

— Hur olika faktorer, ddribland individens fysiska, psykosociala, socio-
ekonomiska férutsittningar och konstillhorighet pdverkar méinniskors
hélsa och ohilsa.

— Former for samverkan och delaktighet mellan brukare och olika huvud-
mén med hjélp av samordnad individuell plan samt samverkan med
anhoriga.

— Bedomning av behov, planering, genomforande, dokumentation och ut-
virdering av socialt omsorgs- och omvérdnadsarbete vid vanliga
psykiska sjukdomstillstand.

— Lékemedelsbehandling.

— Suicidprevention.

— Olika behandlingsformer vid psykiska sjukdomstillstind, daribland
kognitiv och dialektisk beteendeterapi samt andra evidensbaserade meto-
der, till exempel social fardighetstraning for ett sjalvstandigt liv.

— Internetbaserad behandling.

— Vard och stddsamordnad insats for personer med psykisk sjukdom.

— Stodverksamheter till barn med fordldrar som har en psykisk
funktionsnedséttning eller en missbruksproblematik.

— Olika samtalsmetoder i form av praktiska dvningar och samtal, daribland
motiverande samtal med Oppna fragor, reflektioner och sammanfatt-
ningar, individuellt och i grupp utifrdn frivilligt deltagande och utifrdn
tvangssituationer.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt psykiska sjukdomar och de funktionsnedsétt-
ningar som kan bli en foljd av sddana sjukdomar. Eleven beskriver dven
oversiktligt orsak, symtom och vard och omsorg vid psykiska sjukdomar.

Eleven redogdr oversiktligt for nyttan av att olika huvudmén, yrkes-
grupper och nirstdende blir delaktiga i utformningen av patientens och
brukarens vard och omsorg samt omvérdnad.

Eleven beskriver dven oversiktligt behandling, vard och omsorg, om-
véardnad, &terhdmtning och prevention i samband med vanliga psykiska
sjukdomar. Eleven beskriver dven dversiktligt hur informationséverforing
kan anvéndas i olika vard- och omsorgssituationer.

I samrad med handledare planerar, genomfér och dokumenterar eleven
vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete utifrin omvardnads- och omsorgs-
processens olika steg. Dessutom virderar eleven med enkla omddmen sitt



eget forhallningssitt i motet med patienter och brukare. Eleven redogor dven
oversiktligt for olika behandlingsformer.

Eleven ger enkla exempel pd hur man utifran olika situationer méter och
kommunicerar med patienter och brukare péa ett respektfullt, Iyhort och
empatiskt sitt samt utfor detta i samrad med handledare.

Nar eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt psykiska sjukdomar och de funktionsnedsétt-
ningar som kan bli en foljd av sddana sjukdomar. Eleven beskriver dven
utforligt orsak, symtom och vard och omsorg vid psykiska sjukdomar.

Eleven redogor utforligt for nyttan av att olika huvudman, yrkesgrupper
och nirstdende blir delaktiga i utformningen av patientens och brukarens
vard och omsorg samt omvardnad.

Eleven beskriver dven utforligt behandling, vird och omsorg, omvard-
nad, dterhdmtning och prevention i samband med vanliga psykiska sjuk-
domar. Eleven beskriver dven utforligt hur informationséverforing kan
anvéndas i olika vdrd- och omsorgssituationer.

Efter samrad med handledare planerar, genomfér och dokumenterar
eleven vard-, omsorgs- och omvérdnadsarbete utifrin omvéardnads- och om-
sorgsprocessens olika steg. Dessutom virderar eleven med vélgrundade
omdomen sitt eget forhallningssdtt i motet med patienter och brukare.
Eleven redogor dven utforligt for olika behandlingsformer.

Eleven ger vilgrundade exempel pd hur man utifrén olika situationer
moter och kommunicerar med patienter och brukare péd ett respektfullt,
lyhort och empatiskt sédtt samt utfor detta efter samrad med handledare.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat psykiska sjukdomar och de
funktionsnedséttningar som kan bli en foljd av sddana sjukdomar. Eleven
beskriver dven utforligt och nyanserat orsak, symtom och vard och omsorg
vid psykiska sjukdomar.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for nyttan av att olika huvud-
mén, yrkesgrupper och nirstdende blir delaktiga i utformningen av patien-
tens och brukarens vérd och omsorg samt omvérdnad.
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Eleven beskriver dven utforligt och nyanserat behandling, vird och
omsorg, omvardnad, aterhdmtning och prevention i samband med vanliga
psykiska sjukdomar. Eleven beskriver dven utforligt och nyanserat hur
informationsoverforing kan anvéndas i olika vard- och omsorgssituationer.

Efter samriad med handledare planerar, genomfor och dokumenterar
eleven vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete utifran omvérdnads- och om-
sorgsprocessens olika steg. Dessutom virderar eleven med vélgrundade
och nyanserade omddmen sitt eget forhallningssétt i motet med patienter
och brukare. Eleven redogor dven utforligt och nyanserat for olika behand-
lingsformer.

Eleven ger vilgrundade och nyanserade exempel pa hur man utifran
olika situationer méter och kommunicerar med patienter och brukare pa ett
respektfullt, lyhort och empatiskt sétt samt utfor detta efter samrad med
handledare.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med séker-
het den egna formagan och situationens krav.
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